TVTER
ELLER

Ar det verkligen sant? Eller handlar det om gamla myter och l6sa
rykten? Vi testat 11 pastaenden om isolering med var
logndetektor for att fa veta vad som ar ratt och fel.
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En villa kan Det ar klokt att isolera

inte bli for tat aven de kalla roren —

Nej, en villa kan faktiskt Varmvattenror isoleras for att vattnet

inte bli for tat, men det ska = inteskafdrlora varmen pa vag till radia-

naturligtvis hela tiden ledas 5 torer eller kranar. Men det ar klokt att dven isolera kallvattenror e

in frisk luft till bostaden och det bor klaras med hjalp ‘ for att slippa kondens och fukt. Om ett kallt rér passerar ett varmt »

av vadring och ventilation. rum bildas det kondens pa roret eftersom den varma rumsluften
Detideala ar att bostaden ventileras via ett cen- snabbt kyls ner ndr den traffar det kalla roret.

tralt ventilationssystem eftersom man da kan kont- Om duisolerar alla kalla rér minskas fukten i bostaden.

rollera hur mycket man vadrar. Systemet ska ocksa

kunna anvdnda den uppvarmda luften for att varma 2 :

den nya, friska luften med en varmevéxlare.

Husets yttre, dvs. tak, vdggar och fonster, ska vara
sa tata som mojligt. Da far du ett battre inomhuskli-
mat, slipper kyla, fukt, mdgel och dalig lukt. Detinne-
bar ocksa att materialen haller langre.

Sno pa taket avslojar hur
braisoleringen ar

Om snon smalter pa en del av taket e 00“
ardetiregel tecken pa att det slip- B “

per ut varme fran bostaden. Men

om hela taket ar tackt med sn6 behover det inte betyda att

huset ar vélisolerat — det beror i stallet pa takkonstruktionen.

Om vinden inte dr isolerad blir utrymmet kallt och da ligger
snon kvar, men smalter en del av snon finns en varmeladcka.

Det racker med
200 mm pa vinden

Det var lange sedan man ansdg att det rackte med
200 mm isolering i vindsbjalklag och yttertak.
| dag ar det vanligt att Idgga pa 450 mm isolering.
Du ska darfér underséka om det finns plats for
ytterligare isolering. Om din villa har ett vinds- j
bjélklag pa 100 kvadratmeter som &r isolerat med
150 mm mineralull och du tilldggsisolerar med
ytterligare 200 mm mineralull, sa kan du minska
uppvarmningskostnaden med mellan 2000 kr och
4000 kr per ar. Och det ar skattefria pengar! Hur stor

All virme stiger sa dérfor ﬁ

din besparing blir beror pa var i landet du bor och r . lonar det sig att isolera

hur mycket du betalar for energin. Du medverkar / indsbjilklag och tak IS
dessutom till att minska CO,-utslappet med 180 kg / :
per ar och far ett battre inomhusklimat. é \..\
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Isolerfonster haller

kvar varmen

Dina gamlaisolerfonster ar langt ifrdn
lika bra som moderna energifonster som har sa
kallade varma kanter. De nya fonstren isolerar
cirka tre ganger battre an 15 ar gamlaisolerfonster.

Nar ett fonster har "varma kanter” sd innebér det att
aluminiumprofilen mellan de tva glasen har ersatts av en
distanslist av kompositmaterial som inte leder varme.
Det gor i gengald aluminium.

Moderna energifdnster ar extremt effektiva pa att
halla kylan ute och véarmen inne och dérfor kan du spara
mycket pengar pad att byta ut de 15-20 ar gamla fonstren
mot energifonster. Men det forutsatter forstas att resten
av bostaden ar vélisolerad for annars minskar vinsten.

Det ar inte nodvandigt

Om du bygger om eller till

attisolera gamla villor
ska du samtidigt anpassa sn“1
villan efter;élgtndepnormer. 0

Om du t.ex. ska lagga om taket eller renovera fasaden
kravs det att du anvander en konstruktion som upp-
fyller nuvarande krav med tanke pa isolering.

Det Ionar sig inte att

Om du monterar energiglas

modernisera innanfonster
i bagarna till innanfénstren sa

kan du fa ett fonster som ar “s “

ungefar lika effektivt som ett nytt fonster i energiklass C.
Om du satter i energiglaspaket i bagarna kan det
gamla fonstret smyga sig upp till energiklass A.

Men det kravs att bagarna ér tillrackligt kraftiga,

att de sluter tatt och att resten av fonstret ar tétt.

energifénster |
isolerar minst tre 1
ganger bittre dn
'gamla ST

Fukt kan paverka

° o (X3 o
isoleringsformagan
\DE OCH
Har ar det nédvandigt att skilja mel- B nn[ “
lan den fuktighet som finns i luften

och vatten. Naturlig luftfuktighet har ingen betydelse for ett
materials isoleringsformaga.

Med vatten fran stortskurar och smaltvatten fran is och sn6 ar
detannorlunda. Om det tranger in vatten till isoleringen kommer
vattnet att ldgga sig i de yttre millimetrarna. Din energiférbrukning
okar en del och forst nar vattnet har dunsat blir férbrukningen nor-
mal igen och isoleringen dterfar sin normala isoleringsférmaga.
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Man kan fa allergi om

En lufttét bostad ot
sparar pa varmen ‘

(o)
Daligt inomhusklimat Bnn[ 00“-:. | Narviisolerar vara bostader ar det forst

Okar risken for att du och framst for att behalla varmen och

bostaden ar for tat

eller nagon i familjen . dédrmed minska uppvarmningskostnaden. | lufttata villor och

kan fa astma eller allergiska reaktioner. Men en tét och lagenheter ar varmeforlusten liten.

vélisolerad bostad har séllan daligt inomhusklimat. Genom att forse fastigheten med ett vindskydd, t.ex. av papp
Mogelsporer och fuktangrepp har daliga villkorien eller gipsskivor, utanpa isoleringen blir det svart for blasten att

vilisolerad bostad som halls ventilerad. Ventilationen trangainivaggar och tak — och det gor vi, for vi vet att stillastdende

ska helst styras centralt och anvand luft ateranvandas luftisolerar.Vindpapp &r diffusionséppen sa ev. innestangd fukt

for uppvarmning av ny, kall luft. Da reduceras proble- kan slippa ut fran vaggar och tak.

men med allergener, partiklar i luften och mégelsporer Ett annat bra skél till att ha en tat bostad &r att man slipper drag,

markant. Ett ventilationssystem ar dyrtiinkdp och som alltid uppstar nar varm och kall luft mots. Om en vagg ar kall

anvander el, men uppvarmningskostnaden minskar. sjunker luften vid vdggen mot golvet och det uppfattas som drag.

b ™

Bostadsytan minskas

om Vi isolerar mera

Om du tilldggsisolerar pa den invandiga sidan av
vdggarna sa stammer det — da forlorar du en smula

av bostadsytan. Men det gor du inte om du isolerar
utvandigt, vilket till pa kdpet forbattrar isolerings-
effekten mer @an om du sétter isoleringen invandigt.

Det later kanske underligt, men har en enkel forkla-
ring. Vid utvandig isolering tacks ju hela fasaden.

Innan du bestammer dig bor du ha tanktigenom
projektet ordentligt. Eftersom en utvandig isolering
forandrar villans utseende ar det nédvandigt att ansoka
om bygglov. Det kan ocksa bli tvunget att andra tak-
spranget eller flytta ut fonstren i nivd med fasaden.
Annars hamnar de ju kanske 15 cm innanfor den nya
fasaden. Isoleringen paverkar inte bostadens storlek,
aven om den marginellt gor villa nagot storre. Men du 2 . .
bor under alla omstandigheter ga igenom hela projek- s Om du ska tillggsisolera villan &r s

R . ! det bdst att gora det utvandigt dven =
tetiférvag med kommunens byggnadsavdelning.

En utvandig tilldggsisolering &r ett omfattande
arbete, men kostnaden kan du relativt snart hamta
hem i form av markant lagre uppvarmningskostnad.
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