och stark
isolering

--0&——--_.1._} -:.*'.‘..‘.
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50 mm
kan vara
optimalt

Det dr frestande att ldgga
pa en tjock isolering for
att halla kvar virmen i
bostaden. Men isolering-
en kan bli for tjock. Lds pa
sista sidan i artikeln var-
for du bor anpassa tjock-
leken efter viggen och
dnda far ett bra resultat.

50'mm littbetong

Genom att isolera den gamla tegelvdaggen invandigt med
lattbetongblock far du hela fyra fordelar. Du far en varmare vagg,

du forstarker den gamla vaggen, du skapar en bra l6sning for

vaggen och inomhusklimatet och du bygger upp en ny, fin innervagg.

et ar harligt enkelt att tillaggsiso-
D lera en gammal tegelvdgg invan-

digt med lattbetong och det &r
nastan alltid den basta 16sningen for
bade huset och de som bori det.

Det ar enkelt eftersom du slipper
bygga upp en regelstomme, slipper
klamma fastisolering mellan reglarna,
slipper skéra till angsparrsfolie och slip-
per skruva fast dubbla gipsskivor. Det
enda du ska gora ar att limma fast lattbe-
tongen pa den gamla vaggen, spackla
och mala - och sedan har du bade isole-
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rat och fatt en ny innervagg. Det dr ocksa
den béasta l6sningen for viggen har inga
organiska material och kan darfor inte
angripas av mogel och det kan inte
bildas kondens inuti viggen.

Stor effekt med tunna skivor

Den tekniskt basta 16sningen dr annars
attisolera utvandigt. D& flyttar du in
den gamla viggen till vdrmen medan
du vid invandig tilldggsisolering flyttar
ut den gamla vaggen till frost och regn.
Men det &r ofta problematiskt att iso-

lera utvandigt eftersom det paverkar
fasadens utseende och det ar ett stort
och komplicerat arbete. Véljer du att
isolera invandigt ska du vara séker pa
att viggen tal det.

Du kan alltid fraga en hantverkare,
men vi har bett ett ingenjor rakna ut vad
olika tjocklekar pa lattbetongen kan
betyda for vaggen. Det visar sig att det
racker med 50 mm. D& minskar vi kost-
naden for uppvarmning med 40 % och
det betyder mycket. Dessutom far vi ett
skonare och varmare rum.
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Gor Det Sjalv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:

En enkel uppgift. Det
svaraste ar att stada undan
den gamla putsen.

TIDSATGANG:
2-3 arbetsdagar.

PRISBILD:

Lattbetong: 350 kr/m?,
tunnfogslim: 130 kr/m?,

| vdggspackel 10 kr/m? + férg,
fonsterbankar och lister.

Nér vi limmar fast 1".‘ _
lattbetongskivorna pa

den gamla vdaggen sa i
forstarks den och vifaren i 4
sammanhangande vagg |
utan organiska material '
och slipper risk for t.ex. r‘:';F

maogelangrepp.



Insidan har
isolerats med
fiberskivor som
suger till sig fukt.
Bade bakom och
pa tapeterna bildas
det ytmagel.

Den nakna viggen kollas noga

med en lang ratskiva och ett
vattenpass for att se var den ar ojamn och
hur langtin den nya vdggen kommer att
ga. Ojamnheter knackas bort.

Sockellister och trifiberskivor rivs

bort fran viggen. Skivorna har
visserligen spikats fast men de &r sa fuktiga
attvi latt kan dra loss dem fran spikarna.
Skugglisterna under taket tas ocksa bort.

Langst ner mot trégolvet laggs

asfaltpapp. Golvet ska bytasinom en
snar framtid sa darfor ska vaggen separeras
fran golvet. Pappen ser ocksa till att det inte
tranger in fukt under trégolvet.

Byggskivan som ocksa isolerar

Lattbetong dr ett enkelt material som har manga
fordelar och som kan anvindas till en hel del.

Den gravita lattbetongen finnsi ett
stort antal storlekar fran sma block
till vdggstora sektioner.
Egenskaperna gor dem idealiska
ocksa nar du vill tillaggsisolera.

« Styrkan ar hog nar skivorna har
satts pa plats. Manga moderna
tegelvillor bars faktiskt av innervag-
gar av lattbetong medan teglet har
till uppgift att skydda isoleringen

och béara fonstren.

«Deisolerar 3 ganger battre
an tegel och utgor darforen
vasentlig del avisoleringen.

+De kan inte mdgla eller ruttna
eftersom de inte innehaller orga-
niska material och de ar bra pa att
transportera fukt.

«Detirenkeltattbyggamedski- Lattbetong

Det jobbigaste &r att ta bort

gammal puts, men det &r nddvan-
digt for att de nya skivorna ska kunna
limmas fast ordentligt. Nar putsen knackats
bort borstas vdggen med stalborste innan
vigar 17 ganger med skottkarran ...

Pa pappen légger vi en likt, som

den undre raden ldttbetongskivor kan
sta pa. Lakten (22 x 45 mm) pallas upp
vagratt for att den forsta raden ska sta
perfekt. Det ar omgjligt att ratta till en skev
vdgg med enbart bruk.

vorna eftersom de ar ldtta och finns i manga storlekar
formfasta och latt kan sagas till. och kan latt sagas till 6nskad form.
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(Bygg upp viggen

Lattbetongskivorna ar formfasta och
haller angivna matt, men de kan latt
sagas till andra matt. De kan ocksa lim-
mas ihop med ett mycket tunt lim. Nar
den forsta raden har satts pa plats racker
det att du staplar resten av skivorna
ovanpd. Har styrs den forsta raden av en
lakt pa 22 x 45 mm, men de kan &ven pal-
las upp vagrétt.

Har géller det dels att limma ihop ski-
vorna med varandra, dels att limma fast
dem pa den gamla ytterviggen (som da
forstarks).Eftersom skivorna limmas fast
pa viggen kan vi utan problem ta bort
lakten nér vi senare ska byta golv.

Nar limmet har lagts pa drar vi spar

idet med en 10 mm tandspackel. Om
underlaget ar helt plant kan man dra
tanderna mot underlaget, men har ar det
ojamnt och da ger sparen lite flexibilitet.

Om den gamla viaggen ér sa
ojamn att skivorna inte riktigt
kan limmas fast med det lim som
tandspackeln har dragit ut sa
kravs mer lim. En rejdl klick pa
baksidan av en skiva och sedan
dras limmet ut med tandspackel.
Det brukar hjalpa for att limmet
ska fa kontakt med underlaget.

www.gds.se

Bade skivorna och viggen fuktas

lattinnan tunnfogslimmet fordelas. |
annat fall &r det risk att skivorna suger till sig
fukten fran limmet och da hardar det inte
som det ska.

Kanterna runt skivan stryks med

tunnfogslim. Till det anvénder vien
limslev som fordelar limmet exakt. Den kan
kopas for ett par hundra kronor eller hyras.
Vildgger lim pa ena kortsidan och
undersidan.

RN

Limfogen fylls upp och jamnas till

med t.ex. en spackel. Darefter sldtar vi ut
med en fuktig svamp. Ju snyggare fogarna
blir, desto lattare blir det att spackla vdggen.
TIPS: For att fa den sista skivan pa plats delar
viden snett tvars Gver.

2 Tunnfogslimmet dras ut med en
spackel for att vi ska vara sékra pa att
det faster 6verallt. Vildgger inte pa mer én
vad som gar at till ett par skivor i sénder.
Limmet blandas i en balja med en omrérare
i en stark borrmaskin.

Skivan pressas pa plats i det vata

limmet och trycks in mot vaggen
samt ner mot den undre skivan och
foregaende skiva. For att fa den pa plats slar
vilatt med gummiklubba (eller hammare
och slagkloss) tills vaggen blir plan.

Skivorna sagas litt till. Men det

sliter hart pa sagtanderna och en
vanlig fogsvans maste slangas efter fyra
vdggar. | stéllet for att kdpa en specialsag
skaffade vi tre billiga sagblad till tigersagen
och anvande den till kapning.
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( Spackla vaggarna

Vi skulle gdrna ha putsat vidggarna efter-
som det dels ser snyggt ut, dels skulle ha
varit en bra avslutning pa arbetet med
att bygga ihop tegelviggen med lattbe-
tongen. Men det dr inte sd ldtt att putsa
snyggt sa vi valjer en enklare 16sning,
som dnda padminner om puts.

Vi spacklar viggarna med en spackel-
massa som ar avsedd for bredspackling
av vaggar. Vilagger pa ett lager med
hjalp av en spackel och medan spackel-
massan fortfarande dr mjuk penslar vi
den forsiktigt och skapar da en yta som
paminner mycket om en finputsad yta.

Avslutningsvis malas viggen tva
ganger med akrylatfarg.

[efter]

Viaggarna har inte bara blivit
snyggare. De har ocksa blivit
varma och torra och rummet
kinns mycket skonare. Det har
ocksa blivit mycket billigare att
virma upp rummet.
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Viggen bredspacklas med vanligt

vaggspackel. Vidrar ut massan med en
bred spackel. Det dr inte sa viktigt att det blir
supersnyggt for vi gillar att det ser rustikt ut.

Med en pensel drar vi sedan spar

i spackelmassan medan den
fortfarande &r fuktig. Da far vi en yta som
ser ut som den har skapats med en
putsbrada. Vaggen malas sedan tva ganger
innan sockel och foderlister monteras.

DETTA HAR ANVANTS

Material

® | dttbetong, 5 x 40 x 60 cm, (multiplattor fran H+H)
® Tunnfogslim (fran H+H)

® Bredspackelmassa

® Vaggfarg, matt akrylat

® Asfaltpapp, 15 cm bred

® | 3kt, 22 x45 mm

Specialverktyg

® Omrorare och stark borrmaskin

® Slat spackel och 10 mm tandspackel

® Limslev 50 mm (fran H+H, hyrs eller kdps)
® Gummihammare
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Darfor g
isolerarvi |
med bara

50 mm

6 luftfuktighet
91%

Naér du tilliggsisolerar en vigg pa insidan

tar du bort en del av den varme som holl
véggen torr. Det giller darfor att inte lagga

pa mer isolering dn vad véggen tal.

I var iver att minska utgif-
terna for uppvarmning av
var bostad finns det risk att
vi skadar en byggnad somii
manga ar och utan problem
har statt emot vader och
vind, varme och kyla.

Men isoleringen orsakar
sallan problem om duisole-
rar utvandigt och darmed
skyddar den gamla yttervag-
gen.Men om duisolerar
invandigt ar det nastan som
om du flyttar utinsidan av
den gamla vdggen till kylan.
Risken finns att du da upp-
tacker att varmen, som for-
svann iniyttervaggen och
da holl den torr och frisk, inte
langre hjalper. Vaggen ar kall
och fuktig, frosten far fukten
att frysa sa att bitar av teglet

sprangs loss och fogarna
spricker. Vaggen har med
andra ord frostskadats.

Det drdyrtattlagaen
skadad végg, sa du bor kon-
takta en expertinnan du iso-
lerar. Vi har bett en ingenjor
redogora for vad som han-
der nar vaggen isoleras med
50 mm, 75 mm resp. 100 mm
lattbetong pa insidan.

Hans svar ar att det redan
vid 75 mm finns risk att fuk-
ten blir till vatten och fryser.

Darmed far du inte plats
for sa tjock isolering som
kravs i en modern bostad.
Men redan vid 50 mm far du
en storvinst.

De forsta 50 mm lattbe-
tong minskar kostnaden for
uppvarmning med 40 %.

INNE
Temperatur:

20°C

6 Relativ
luftfuktighet

@ 16%

| YA luf S
< 174,88 %

& YttemEeratur

Risken for att fukti
vaggen blir till vatten
avslojas av den rela-
tiva luftfuktigheten.
Nar den dr 100 % kan
luften inte innehalla
mera fukt (dnga) och
dafortatas den.
Kalkylen utgar ifran
en utomhustempe-
ratur pa-1,1 grad och
rumstemperaturen
till 20 grader. Var
expertsagerattdeti
detta hus racker med
50 mm lattbetong
som isolering.

& YttemEeratur

—

ﬂ YttemEeratur

Jumerduisolerar for
att minska kostnaden

Sa mycket fér uppvarmning, Relativ
energi kravs for desto storre ar risken luftfuktighet i
att fa 20 grader for att det bildas kon- vaggen
densivdggen som "
250 kwh + kan skada den. -100 %
225 kWh -
95 %
200 kWh
175 kWh 90k
150 kWh | g5 9,
125 kWh
80 %
100 kWh —

¢

0mm 50mm  75mm 100 mm

Isolering, tjocklek

www.gds.se

Kostnaden for upp-
! varmning, vdggens
- . - yttemperatur och
< 192 32 % vdaggens torrhet ar

A
$ 498,97 %

E I

sadant som vi vill for-
battramed enisole-
ring. Kalkylen visar
attdet vid minus 1,1
grader utomhus gar
at cirka 40 % mindre
energi an tidigare for
attvarma upp rum-
met till 20 grader.
Mer isolering ger inte
storre besparing.
Vaggens yttempera-
tur stiger och torrhe-
ten 6kar men det
marks nastan inte.

Yttemperatur
17,86° C|
»r—

31




