
SVÅRIGHETSGRAD

Det är rätt lätt, men det är viktigt 
att du är noggrann när du mäter, 
sågar och gör hål för lamellplug-
garna –annars kommer inte 
delarna att passa ihop.
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

2-3 dagar inkl. målning.

PRISBILD

Runt 3000 kr plus färg.
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Behöver du mer plats för 
dina saker? Kika då under 

sängen! Där kan du få plats för mycket 
annat än dammtussar och borttappade 
strumpor. Du ska bara snickra en ram 
med inbyggda lådor som passar i höjd 
under sängen. Lådorna kan du köpa 
färdiga så du blir snabbt klar!

UTNYTTJA PLATSEN UNDER

SÄNGEN

TEMA:
MER

PLATS
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Om du letar efter fl er kvadratmeter där du kan stuva 
undan en del av dina saker, så borde du börja med att 
kika under sängen. Under de fl esta moderna sängar 

kan du få plats för stora lådor som slukar en hel del. Det mest 
optimala sättet att utnyttja utrymmet på är att snickra en ram 
– anpassad efter sänglådorna som köps färdiga med hjul under 
så att de lätt kan dras ut – så får du en helhet.

Själva ramen snickrar vi av 21 mm plywood som är så 
stark att den lätt tål tyngden av säng och sovande. Här har vi 
valt björkplywood, som har en mycket slät och fi n yta. Men 
eftersom plywooden målas så kan du välja vilken plywood som 
helst. Du ska i så fall bara spackla noga och måla en extra gång 

för att få fram en fi n yta. Delarna till ramen kan nästan sågas 
ut av två hela skivor på 122 x 244 cm. Det blir en del sågan-
de och det är bäst med en sänksåg med skena. Har du ingen 
sågskena går det bra med en lång rak bräda eller rätskiva. Du 
kan ev. också beställa alla delar färdigsågade på byggmarkna-
den. Sågar du själv så är det smart att redan från början märka 
delarna. Då går monteringen lättare.

Både sängramen och den ram som läggs ovanpå sätts 
ihop med lamellpluggar (kex). Du kan också använda vanliga 
pluggar. Oavsett vad du väljer är det viktigt att du ser till att de 
kommer på rätt ställen. Annars får du problem att sätta ihop 
delarna. Läs mer om lamellelpluggar på wwww.gds.se. 

Sänglådorna har 
vi köpt färdiga på 

IKEA där 2 lådor kos-
tar 500 kr. Det lönar 
sig inte att göra dem 

själv.

1 säng – 4 möjligheter
2 X 2 LÅDOR Om din säng 
står fritt i rummet kan du 
få plats för två lådor på 
varje sida av sängen. 
Men det krävs att du 
också har plats att dra ut 
lådorna.

DUBBELLÅDOR Om du sätter din 
säng i ett hörn så fi nns det endast 
plats på ena sidan av sängen för 
att dra ut lådor. Du kan 
utnyttja platsen genom 
att sätta ihop två lådor  
men de kräver stort 
golvutrymme för att kunna 
dras ut helt.

2 SMÅ OCH 1 STOR LÅDA 
Om du saknar plats för att 
förvara långa saker kan du ha 
två små lådor och en 
lång, som dras ut via 
kortänden på sängen. 
En sådan låda måste 
du göra själv.

2 STORA RUM Du kan ev. 
också ha två stora avlånga 
lådor som dras ut från 
kortänden. Det kan vara den 
perfekta lösningen i 
ett avlångt rum, där 
det inte fi nns plats vid 
sidan av sängen. 

förvara långa saker kan du ha 
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MATERIAL

21 mm plywood (ev. mdf):
• 1 stöd (A), 29 x 184 cm
• 1 stöd (B), 29 x 202 cm
• 2 stödlister (C) à 7,5 x 179,8 cm
• 2 stödlister (D) à 7,5 x 202 cm
• 2 sidor (E) à 14 x 202 cm
• 1 huvudgavel (F), 85 x 188,2 cm
• 1 fotgavel (G), 45 x 188,2 cm
22 x 44 mm hyvlat trä:
• 6 ramdelar (H) à 85,6 cm
• 3 ramdelar (J) à 202 cm
Dessutom:
• Kex, här Festool Domino, 34 st.
• 2 x 2 MALM sänglådor, IKEA
• 10 vinkelbeslag, 6 x 6 mm
• Skruvar: 20 och 40 mm
• Grundfärg och färg

SPECIALVERKTYG

• Sänksåg med sågskena

WWW.GDS.SE38 GÖR DET SJÄLV · 11/2016 

Markera varje del 
noga så att du vet var 
du ska såga. Tänk på 
att sågspåret tar cirka 
2-3 mm av skivan. Här 
kan delarna sågas ut 
av två skivor på 122 x 
244 och en sida E 
på 14 x 202 cm. 

Sidorna D och E 
sätts fast med hjälp 

av kex, som det fi nns 
hål för i fotgaveln G och 
huvudgaveln F. Men här 

ska du inte limma för å kan 
delarna inte tas isär. Den 

största av sidorna E fästs 
också med vinkelbeslag.

I både fotgavel G och huvudgavel F 
fi nns hål för kex som listerna C sätts 
ihop med. De är de enda delarna som 
limmas fast.

Ramen av hyvlat trä består 
av listerna H och J och 
sätts ihop med kex.

Sängramen 
har byggts upp 
runt de två stora delarna 
A och B som utgör ett kryss. Det 
sätts fast med kex och vinkelbeslag 
på fotgaveln och huvudgaveln.

Ramen passar till en säng på 180 x 200 cm. Den görs av 
22 x 44 mm furu och läggs på stödlisterna C och D samt 
det stora stöttande krysset i mitten, A 
och B, och fästs med vinkeljärn på 
sidorna E.
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När du har sågat ut alla delar och gjort 
hål för kex eller vanliga pluggar ska 
delarna sättas ihop. Måla delarna först 

eftersom det går mycket fortare än att 
måla dem efteråt. Men använder du 
björkplywood vill du kanske inte måla. 

Det går lätt att sätta ihop delarna 
om du har varit noggrann när 
du sågade och pluggade.

B-delen fästs på 
huvudgaveln med 
vinkelbeslag och 
kex. Det fi nns urtag 
upptill på B för 
stödet  C.

Så här sätts sängen ihop

Sätt ihop bottenkrysset av A och B. Det blir ett stabilt stöd under 
sängen. Om du har varit mycket noga när du sågade spåren, så kan 
du lätt trycka ner B-delen över A-delen.

Montera huvudgavel och fotgavel. Börja med att fästa huvudga-
veln F med kex på B-delen i krysset. Fäst det sedan med vinkelbe-
slag och skruvar – ett beslag på varje sida.

På den andra sidan av sängen sätts också stöd D och sida E. 
Börja med att fästa delarna på fotgaveln med kex innan du tar 
huvudgaveln. Fäst slutligen vinkelbeslag i hörnen.

Sätt ihop ramen av delarna H och J och lägg den på plats. Ramens 
delar sätts ihop med kex. Lägg den på de bärande stöden C och D 
och fäst den på krysset med skruvar och ett par vinkelbeslag.

Sätt fast stödet D och sidan E på ena sidan av sängen. Båda 
delarna fästs med kex i hålen i huvudgaveln och fotgaveln. Därefter 
fästs E med vinkelbeslag på G och F och D skruvas fast på A.

Skjut in lådorna under sängen. Här använder 
vi oss av köpta lådor eftersom det är enklast. 
Måtten på ramen har anpassats efter lådorna.

Ramen 
sätts fast med 

2,5 x 40 mm 
skruvar.

Lägg märke 
till urtagen upp-
till på både A och 
B. Där ska sedan 
delarna C och D 

läggas.

Pressa 
huvudgaveln 

något bakåt så 
att kexen kan 

tryckas in i 
hålen.
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Fäst stödet 
D på A med 
2,5 x 40 mm 
skruvar.
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