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Anita ochjEgk Larsson iKarlstad vann |
en hantvelggare och 10000 kr till material
| 3 Hellg stora tavling. Det blev ...~
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Direkt fran bastun till badtunnan
Efter en stund i den varma bastun
kanns det skont med ett svalkande
dopp i den stora badtunnan. Den ar
sa stor att hela familjen far plats.
Badtunnan anvands mest pa vintern
da det ar svart att saga hal i isen.
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BASTU MED BADTUNNA
OCH SJOUTSIKT

DEL 1

B SA HAR PLANERAR DU MARKEN
B SA HAR BYGGS DE TVA PLATTFORMARNA

Oavsett om du har tankt Idgga en terrass, bygga ett uthus, eller
rent av anldgga en liten dansbana, sa kravs ett stabilt underlag
—en plattform. Den kan konstrueras pa flera satt och har visar vi

de tva enklaste men anda basta.

in i vildmarken. Héar finns inga

grannar pa flera kilometers av-
stand. Ja, hér finns inte ens bilvég hela
végen fram till tomten. Men hér ar lugn
och ro, och det 4r endast susandet fran
de majestatiska granarna och de slanka,
vita bjorkarna som bryter tystnaden till-
sammans med det stilla kluckandet fran
de sma vagorna pa sjon.

Hér — mitt i idyllen — skall vi bygga en
vedeldad bastu och en badtunna. Helst
sa néra sjon som mojligt. Laget dr viktigt
och placeringen &r halva upplevelsen,
nér man sedan badar eller bastar.

Innan vi bestdmmer oss for placering-
en foljer vi solens vandring en hel dag for
att se var det dr skugga och var det ar
sol. Vi provgraver ocksa pa flera stéllen
for att underséka marken. Finns det sto-
ra stenar i marken? Ar den vattenfylld?
Hur djupt kan man griava? Underlaget
ar viktigt eftersom det bestdammer vilken
slags plattform — eller grund — som vi
skall vélja till bastun och badtunnan.

Tomten ligger ensligt och en bra bit

En god kamrat ar till stor nytta nar man
bygger. D3 kan man fa hjalp med att lasa
ritningar, kolla material samt bara virke ...

Sa har far du en bra start pa bygget ... p>
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Plattform pa plintar
till bastun

Nar mallen har lagts ut och nivellerats
vagratt ser vi snabbt hur hoga plintarna
skall vara.

Om du gjuter plintar sjilv, sa borjar
du med hornplintarna. Fést sedan 6vri-
ga balkskor i mallen sa att de hianger
16st 1 gjutformarna. D4 far du automa-
tiskt ratt vinkel och h6jd pa balkskorna
nér du fyller formarna med betong.

Vi véljer firdiga plintar — det ar oftast
det enklaste. En plint bor sta frostfritt
men vi kan inte grava mer én 40-50 cm
ner innan det tranger upp vatten. Man
kan ocksa riskera att en stor sten eller
en klippa gor det omgjligt att grava dju-
pare. Dérfor maste plinten isoleras for
att tjdlen inte skall lyfta den.

VIKTIGT

Daér det inte finns bilvidg maste man
transportera virket pa annat sétt. Vi band
rep om varije sliper och sldpade dem
sjovagen fram till byggtomten.

Behdver du bygglov?

Aven om din stuga &r under 10 kvadrat-
meter kan det kréavas bygglov. Du far
namligen inte bygga for tatt intill sjoar
och vattendrag. Hor med kommunen.

B6rja med att snickra en mall

For att hitta en idealisk placering snickrar
vi en mall i samma storlek som de blivan-
de plattformarna. Dérefter flyttar vi mal-
len till olika stallen pa tomten.

Nar vi har hittat en plats bade for bas-
tustugan och badtunnan knackar vi ner
pinnar i marken som markeringar.

For att fa ett sa plant underlag som
mojligt ar det noédvandigt att saga ner ett
par sma trad och buskar. Rotterna skall
bort for annars finns risk att de vaxer upp
och skadar bygget.

Oavsett vilken av de tva plattformarna
man valjer &r det nddvandigt att grava
bort det 6versta lagret jord. Vi skall namli-
gen ner till fast mark. Eftersom vi senare
vill aterstélla marken sa lagger vi mossa
och ris at sidan.

e ¥é
Satt ut kdppar dér du vill bygga.
Borja med att flytta en mall i naturlig
storlek till olika stallen pa tomten,
sa ser du hur stor plats plattformen
(och bygget) tar.

lagret jord déar du vill placera din platt-
form. Men ta hand om grastuvor och
t.ex. lingonris for da kan du senare
aterstalla marken.

7 ;
Mindre trdd och buskar maste
offras. Ta upp sma buskar med roten
och frés sonder rétterna till traden

sa att dessa inte senare vaxer upp mitt
i ditt hus ...

Hacka undan gras, ris och det évre
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Alla plintar skall sta pa ett stadigt un-
derlag och det gors hir av stenkross, ar-
meringsjéarn och betong. Placeringen av
plintarna dr viktig, men hér dr ingen
tvekan. Vi foljer anvisningarna frén le-
verantoren av byggsatsen.

Avstandet mellan plintarna kontroll-
maéts flera ganger och mallen maste lig-
ga vagratt. Nar allt 4r som det skall tas
mallen bort och ramen snickras.

Planera arbetet noga

Nar man arbetar med byggsatser gor
man klokt i att ga igenom alla ritningar
och allt material tillsammans med en
god kamrat. Det sparar mycket tid och
bekymmer. Packa upp allt material och
sortera det i mindre hogar, men tank pa
att om traet blir fuktigt sa svéller det.
Skydda det dérfér mot regn och fukt.

Nér de fyra hornplintarna ar pa plats
kan du lagga ut reglar mellan dem, sa att de
sista plintarna kan placeras sa exakt som
mojligt. Kolla ramen med vattenpass.
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Grév en cirka 50 cm djup grop. Gor den

cirka 60 cm bred och fyll lite krossade stenar

i den. De ger stadga och forstarker nar du
senare haller péa betong.

. Forst med
stenkross och sedan med grus. Lagg till sist
tillbaka lite av den jord du har tagit bort och
fyll garna pa med grastuvor. Pa sa sétt syns
ingreppet i naturen sa lite som mojligt.

Fyll ig

Samtliga nio plintar ar pa plats och har
vagts in vagratt. Nu kan vi fasta ramen i
plintarna och fortsatta med reglarna sa att
vi far ett riktigt bjalklag.
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Bottna halet med grov stenkross, lagg
armeringsjarn pa krossen och fyll pa betong,
som blandas av 1 del cement och 2 delar
grus och s& mycket vatten att du kan blanda
bruket med stenarna. Om du stoter i
betongen med en pinne sa kan du pressa
bort ev. luftbubblor.

/.

7

Tryck ner plinten i den vata betongen,
mét avstandet till nasta plint och se till

att mallen ligger vagratt. Anvand lite av
det bruk du far éver till att putsa upp mot
plinten sa att regnvatten rinner bort.

Lat betongen harda minst ett dygn innan
du packar in plinten i markisolering.

Kontrollmét diagonalerna i ramen innan du faster den. De tva diagonalerna skall vara
exakt lika stora. Da vet du att ramen ar vinkelrat. Har har ramen fasts provisoriskt.
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Plattform pa
slipers

Néarmare sjon, ddr badtunnan skall
placeras, 4r marken sa sank och
vattenfylld att vi inte kan gjuta ett
fast underlag for plintarna. Men ef-
tersom en fylld badtunna viger tva
ton s& maéste vi ordna ett stabilt un-
derlag, och hér véljer vi slipers. Det
gar bra dven med andra tryckim-
pregnerade bjalkar.

Vi gréaver bort cirka 30 cm sand
och jord till tre rédnnor, och dessa fyl-

Spika (eller skruva) ihop ramen, men Reglarna ligger direkt pa plintarna for ler vi med grovt singel (16-32 mm).
forborra sa att traet inte spricker. Anvander att fa maximalt stdd. Det innebdr att jarnen Singeln stampas och jamnas till
du en byggsats tar du det trd som foreskrivs pa plinten sticker upp och darfor skall kapas innan vi ldgger slipers ovanpa. Har
i anvisningarna. Har anvands 45 x 120 mm en bit. Det gors har med bagfil. For att vir- géller det att vara noggrann med
som fran fabriken har sagats i L-form for att ket inte skall suga fukt fran plinten lagger vi vattenpasset!

passa till den nedre timmerbjélken i stugan. en tjock remsa tjarpapp under. Nu ar det dags att snickra ett

bjélklag ovanpa de tre tunga stockar-
na. Detta bjélklag skiljer sig lite fran

det pa plintarna eftersom vi hir inte
_ behover en ram. Det innebar att det
&r lite enklare — men lika stabilt.
Du klarar dig utan el
Du klarar dig med vanliga handverktyg
som fogsvans, borrsvang, bagfil och
hammare nér du bygger en plattform.
Eftersom det inte fanns strom pa tomten
anvande vi batteridrivna maskiner for
att underlatta arbetet. Om du planerar

arbetet kan du ev. gora en del av det
hemma, dar du har elverktyg.

Under ramen och pa bjalkarna spikas
tryckimpregnerade brador. De foljer inte
med byggsatsen men eftersom vi vill isolera
stugan, sa skall vindskyddet av asfaboard
vila pa bradorna. Lédgg marke till att balk-
skon &r hogre pa insidan av ramen an pa
utsidan for att passa till byggsatsen. Ramen
fasts i varje balksko med en skruv.

Gammaldags verktyg

ar utmarkta

Aven om du har rikligt med kraft i
borrmaskinens batterier, eller har
tillgang till strom, sa ar borrsvangen
en utmarkt skruvdragare. Satt fast
en bitshallare i chucken sa klarar du
Underlaget till plattformen &r klart. Det bestar av en fabrikstillverkad ram med aven grova skruvar.

7 tvargdende reglar och en forstarkande barlina i mitten. Allt bérs upp av 9 plintar.
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Grav en cirka 30 cm djup rénna for varje sliper och fyll rannan med grovt singel. Jamna till

singelbadden och kolla med vattenpass och ratbrada att ovansidan pa de tre sliperna hamnar
vagratt. Flytta ratbradan aven diagonalt éver de tre sliperna.

Golvreglarna av 45 x 120 mm tryck-
impregnerat tra placeras 50 cm fran
varandra (centrumavstand). De fasts med
100 mm galvaniserade spikar snett in fran
sidan. Mera behovs inte eftersom golvet
kommer att binda ihop reglarna. Kolla att
reglarna ligger vagratt.

Golvet ger bra stadga at konstruktionen.
Har anvands 28 x 95 mm tryckimpregnerat
trallvirke som skruvas fast med en liten
springa mellan varje brada, sa att vattnet
kan rinna igenom. Anvand gérna ett led
fran tumstocken som avstandsbit. Fast tva
skruvar i varje regel.

Plattformen &r klar. Nar samtliga trallbrador har skruvats fast sagar du till kanterna sa att
plattformen far raka och snygga kanter. Har klarar du dig med en fogsvans.

Gor Sa Har « 7/2005

Detta har vi anvant

TILL PLATTFORM PA SLIPERS

Till en plattform pa

cirka 3 x 3 meter behovs:

* 3slipers (gérna flera)

e 7reglara3m, 45x 120 mm
tryckimpregnerat tra (c/c 50 cm)

¢ 30 golvbrador a 3 m, 28 x 95 mm
tryckimpregnerat tra

o Rostfria trallskruvar, 4 x 55 mm

* Galvaniserade spikar, 4 x 100 mm

Prisbild: Cirka 2000 kr

TILL PLATTFORM PA PLINTAR

Plattformen (bjalklaget pa plintar) till

stugan ar har 296 x 417 cm. Ram med

regar och barlina ingar i byggsatsen.

Till en plattform pa cirka

3 x 4,2 meter beh6vs dessutom:

¢ 9 betongplintar med stolpskor, 50 cm
(valj helst 70 cm plintar som kan
grévas ner lite djupare)

¢ 10-15 brador a 22 x 95 mm
tryckimpregnerat tra (som haller fast
asfaboard och isolering under huset)

e Franska traskruvar, 6 x 30 mm

¢ Galvaniserade spikar, 4 x 75 mm
och 4 x 100 mm

Om ram, reglar och barlina inte ingar

behover du dessutom:

* 9reglara3m, 45x 120 mm tryckimp.
tra (bjalklag och ramens kortsidor)

¢ 3reglara 4,2 m, 45x 100 mm
tryckimpregnerat tré (bérlina i mitten
och ramens langsidor)

Dessutom:
¢ Cement och stenkross
* Nagra rundstanger

Prisbild: Cirka 1600 kr

VERKTYG

¢ Fogsvans (alt. kap-geringssag),
* Hammare

* Badfil

¢ 10 m méatband och tumstock
e Skruvdragare (borrmaskin)

e Skiftnyckel (hylsnyckel)

e Vattenpass

¢ Spade

o Murarhink och murslev

Se hur latt det ar att bygga
en friggebod i byggsats
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