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Plywoodskivorna (B) sågas till. Det är 
lättast med en sänksåg på skena. Ett tips är 
att lägga skivan på ett par brädor som du 
kan såga ned lite i, då ligger delarna stabilt 
även när du har sågat dig igenom.

Stäng till med plywoodskivor på andra 
sidan. Även här lägger vi det första lagret 
vågrätt. Plywooden har not och spont, så 
skivorna bildar en tät, sammanhängande 
yta, även om kanterna inte har stöd.

Klä den ena sidan av väggen med 
plywood (B). Vi lägger skivorna vågrätt, 
till skillnad från gipsskivorna i nästa lager. 
Sätt 4 x 50 mm skruvar var 200 mm längs 
kanten och var 300 mm i reglarna. 

Skarvarna förstärker vi med armerings
tejp. Det är inte lika starkt som den 
pappersarmering som proffsen brukar 
använda, men mycket mer lättanvänt.

1

4

2

6

Stommen klär du med plywoodskivor, 
och utanpå dem sätter du gips skivorna 
som ska spacklas och målas. Vill du göra 
väggen mer robust, täcker du den med 
glasfiberväv innan du målar.
 Mellan skivorna lägger du mineral-
ull som dämpar ljud. Ska det sitta 
kontakter på väggen, borrar du hål 
i reglarna så att elektrikern kan dra 
kablar när du har satt skivor på ena 
sidan av stommen, och ansluta dem 
till kontakterna med utanpåliggande 
vägguttag när alla skivor är uppe.

Stommen kläs med 
plywood och gips

När plywoodskivorna är 
uppskruvade är det enkelt att 
skruva upp gipsskivorna utanpå, 
då skruvarna får fäste överallt.
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