
VANSKELIGHETSGRAD

Arbeidet er enkelt. Det skal 
sparkles, slipes og males. Men du 
skal være nøye med å rengjøre 
frontene før du starter.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

Jobben tar cirka 1 time per front 
pluss tørketid mellom lagene.

PRIS

Cirka 50 kroner per front. 

MATERIALER

• Grunnrens
• Tresparkelmasse (akryl)
• Tregrunning
• Tremaling 
• Grep 

SPESIALVERKTØY

• Lofri rull 

Det krever ikke mer enn 
maling og litt tålmodighet  
å forvandle de gamle, 
nedslitte kjøkkenfrontene 
til et nytt, friskt kjøkken i 
moderne farger.

Mal frontene

Tekst og foto: Jann Wagner

U ansett om kjøkkenet ditt er nytt eller 
gammelt, ser modulene mer eller mindre 
ut som de alltid har gjort. Det er frontene 

som skjemmer et gammelt kjøkken, og det er de 
som avgjør om et kjøkken ser nytt eller gammelt 
ut. I stedet for å kjøpe et nytt kjøkken, kan du 

heller begynne med å finne frem malerullen. 
Ved å male frontene med en lofri rull, kan du 
forvandle et nedslitt kjøkken til et moderne rom 
i tidens farger og din personlige stil. Vi viser deg 
hvordan du sliper og maler frontene, slik at kjøk-
kenet igjen er moderne i mange år fremover. 

NYTT KJØKKEN PÅ MINIBUDSJETT

Når fronten har 
fått 2-3 strøk 
maling og et nytt 
grep, er den ikke til 
å skille fra en ny.

TEMA: KJØKKEN Snekkerskjøter Benkeplater
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Før du setter i gang med slipe- og 
malearbeid, skal fronten rengjøres for 
fettete fingre og stekefett. Gi den et par 
omganger med en effektiv grunnrens 
– heller en gang for mye enn én for lite. 
Selv bare litt fettstoff risikerer å for-
ringe det ferdige resultatet.

Grunnrens  
og grunning

Klikk eller skru fronten av 
skapet, og ta av hengslene. De er 
typisk skrudd eller spent fast med 
et grep på hengselet. 

Sjekk alle kanter. Overkanter på 
fronter fra overskap er ofte ekstra 
skitne etter mange års matos.

Vask fronten grundig. Den skal være helt 
avfettet. Bruk en god slant grunnrens, og 
vask over fronten to til tre ganger.

Skru grepet av fronten med en skrutrek-
ker. Vi velger å bytte ut grepet til et mer 
moderne når vi først er i gang. Hadde vi 
beholdt grepet, ville vi likevel tatt det av, for 
å slippe å male rundt det.

Vær oppmerksom på hull, hakk og kan-
ter. Skitten har det med å sette seg godt 
fast i fordypningene.
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Unngå stygge overganger:

Mal vått i vått
Hvis du maler i varme og tørre om-
givelser, “setter” malingen seg raskt. 
Du skal derfor være varsom med å gå 
tilbake til et område som er malt bare 
få minutter i forkant. Ruller du ny 
maling over etter at den har satt seg, 
vil den ikke kunne renne sammen 
igjen, og området vil derfor avvike fra 
den øvrige overflaten.

Det er ingen 
snarvei til rene 

kanter. En klut med 
grunnrens og hard 
gnikking er veien 

frem.

Vær forsiktig 
når du fjerner 

hengslene. Er du for 
voldsom, risikerer du 
å utvide hullene som 

de skal sitte i.

Benkeplater Nybegynnerfeil Mal fronter Ventilator
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Hull og skader på frontens overflate 
sparkles. Vær nøye med å trykke sparkel-
massen helt ned i de dype og gjennom-
gående hullene. Hvis sparkelmassen har 
sunket når den er tørr, må du sparkle igjen.

Slip overflate og kanter når grunningen er 
helt tørr. Bruk en ekstra fin slipesvamp eller 
en kloss med slipepapir (korn 240). Sørg for 
å slipe på flatene og ikke på hjørnene.

Kantene grunnes med en pensel i passe 
størrelse. Sørg for å grunne et par cm 
inn på fronten. Da kan du “fange” den våte 
malingen med rullen etterpå. Pass på at det 
ikke henger dråper på undersiden.

Hver gang du har slipt, børstes det fine 
slipestøvet av flatene. Deretter støvsuges 
arbeidsbordet. Da fjernes alt støv som 
kan virvles opp i den våte malingen og 
ødelegge resultatet. 

Når sparkelmassen er tørr, slipes Når sparkelmassen er tørr, slipes 
overflaten og kantene på fronten.
Bruk en fin slipesvamp eller et stykke 
slipeslipepapir (korn 120-180). Slip i åreretnin-
gen, til overflaten er matt, glatt og jevn.gen, til overflaten er matt, glatt og jevn.

Gjenta både male- og slipearbeidet. 
To strøk grunningsmaling er ofte nok. 
Grunningen skal dekke og være helt glatt 
og jevn etter at den er slipt. 
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Vent med 
rengjøringen
Du skal håndtere de nymalte fron-
tene forsiktig i starten. Selv om de 
er tørre etter noen få timer, er de 
først gjennomtørre med full styrke 
etter flere uker. Vent derfor med å 
rengjøre frontene til malingen er helt 
gjennomherdet. Tørketidene står som 
regel angitt på baksiden av produk-
tet. Er du i tvil, kan du spørre om råd 
der du kjøper malingen.

Når du har malt kantene, grunnes baksi-
den med en korthåret, lofri rull. Avslutt med 
å rulle over hele flaten i samme retning, til 
den fremstår helt glatt og jevn.

Med en ekstra 
sparkel for 
hånd, kan du 
enkelt dosere 
sparkelmassen. 

Det er viktig å 
slipe vinkelrett 
på kantene, så 
hjørnene ikke 

avrundes.

Det siste støvet 
fjernes med en fuktig, 
hardt oppvridd klut.

Slipesvam- 
pen er lett å 

bruke, billig og  
holder til mange 

fronter.

TEMA: KJØKKEN Snekkerskjøter Benkeplater
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Det er nå den store forvandlingen med 
farge og nye grep skjer. Men før du 
begynner, skal du sjekke om fronten er 
helt jevn og uten feil i overflaten. Dette 
er siste mulighet til å rette opp små feil 
i sparkling og grunning. Frontene skal 
ha to til tre tre strøk av den endelige 
fargen, før grepene monteres.

På med fargen

Den ferdige malingen skal passe til 
grunningen (både merke og type, hvis 
mulig). Velg en glans på minimum 40. Det 
gjør overflaten blank og lett å holde ren. Rør 
malingen grundig opp før du begynner.

Når malingen har tørket i 5-10 timer, 
er fronten klar til enda et strøk maling.  
Er du i tvil om malingen er tørr nok, lar 
du den stå til neste dag.

Fordel malingen i et jevnt lag. Laget skal 
være tykt nok til å renne sammen, men det 
skal ikke danne skjolder og dammer.

Sjekk om malingen er tørr, etter 5-6 timer. Er den 
det, og er du fornøyd med resultatet, skal du la den 
tørke ytterligere et par døgn. Deretter er det bare å 
montere grep og nyte synet av ditt “nye” kjøkken.

Mal flatene et tredje strøk. Du skal ikke 
spare på malingen, men du skal unngå 
skjolder og dammer. Avslutt med å rulle 
over hele flaten i samme retning.

Akkurat som da vi grunnet, starter vi 
med kantene. De males med en pensel. 
Det skal så mye maling på at det dekker 
jevnt, men uten at det renner.
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Monter skruene 
med en skrutrek-
ker. Den er enkel 

å kontrollere.

Ved 
å forbore, 

reduserer du 
risikoen for å skade 

overflaten når 
du begynner å 

skru.

Begynn igjen  
med kantene, så 
du kan male hele 
flaten på én gang 

med rullen.

Nybegynnerfeil Mal fronter Ventilator
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