
VANSKELIGHETSGRAD

Nøyaktighet og erfaring med å 
legge klikkgulv er nødvendig her.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

2-3 dager.

PRIS

Cirka 500 kroner per kvm.

MATERIALER

• Betongprimer
• Gulvlim (her SikaBond)
• Klikkgulv

SPESIALVERKTØY

• Tannsparkel m. hardmetalltenner.
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HELLIMT  
KLIKKGULV

D e aller fleste klikkgulv legges som så-
kalt flytende gulv, der gulvflaten bare 
ligger som én stor, løs skive oppå 

undergulvet. Det er som regel helt greit, men 
hvis du limer bordene, vil de ikke bevege 
seg i skiftende temperatur og luftfuktighet. 
Og når gulvet ikke kan bevege seg, kan det 
heller ikke knirke. Som en ekstra bonus, 
blir lyden av trinn på gulvet redusert, fordi 

tregulvet og undergulvet blir en kompakt, 
samlet flate, i stedet for en tynn treskive 
oppå et betongdekke. 

Viktige forberedelser
Det er viktig at gulvet er plant og rent, før du 
begynner å legge gulvbord. Slip vekk buler og 
fyll opp hull med gulvsparkel, slik at du får 
en 100 % plan flate. 

BEDRE AKUSTIKK MED

Tekst: John Kastrup. Foto: John Kastrup og FlotteGulve.dk

■  Betonggulvet og 
bordene blir til én 
overflate. Limet gjør at 
de to elementene smelter 
sammen, så trinnlyd le-
des ned i konstruksjonen.

TEMA: GULV TREGULV Betonggulv
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Begynn med å måle bredden på rommet, Begynn med å måle bredden på rommet, 
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gulvbord som kreves. Hvis det viser seg gulvbord som kreves. Hvis det viser seg 
at det siste bordet mot veggen blir smaat det siste bordet mot veggen blir sma-
lere enn 4 cm, må du skjære til bordene lere enn 4 cm, må du skjære til bordene 
i den første rekken, slik at start- og 
sluttrekken blir like brede. 
Det ser penest ut.

Før du begynner å lime, skal du 
tilpasse bordene og prøve om de passer. 
Vi anbefaler at du hele tiden jobber ved 
å tilpasse og prøvelegge to rekker, før 
du limer dem fast.

De første rekkene
Legg gulvet med hver annen 
rekke forskjøvet en halv lengde. rekke forskjøvet en halv lengde. rekke forskjøvet
Begynn første rekke med et 
helt bord i venstre side, an-
dre rekke med et halvt, og 
fortsett å skifte. Det 
du kapper av, kan 
eventuelt brukes til 
å avslutte rekken.

Strek opp til døråpninger. Den første rek-
ken skal her kun være 14,5 cm bred inn mot 
veggen, men ha full bredde inn i døråpnin-
gen. Dette skal tegnes opp med hjelp av en 
vinkel når bordene er lagt løst på plass.
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Neste rekke startes med et halvt bord.
Legg hele rekken, og sett sammen bordene 
i endene, men ikke på langsiden. Husk 
avstandsbrikker på 3-4 mm mot veggene.

Sag vekk det overskytende hakket inn 
mot veggen. Bruk en stikksag, og sag 
fra baksiden så forsiden ikke fliser seg opp. 
Sjekk at bordet passer før du går videre.

Lag et strekmål. Skjær av fjæren på en bit 
av et gulvbord, og strek opp etter den, så du 
kan se hvor langt limet skal gå. Det skal ikke 
lenger ut enn til de to første rekkene.
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■  To rekker om gangen
Sørg for hele tiden kun 
å streke opp og trekke 
på lim til to rekker om 
gangen. Da rekker ikke 
limet å sette seg mens 
du jobber, og du unngår  
å krabbe rundt i limet.

Fliser Tepper Gulvlakkering

Vi legger 
først de hele 

bordene forbi 
døråpninger, og 

tilpasser 
senere.
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Legg det første bordet på limet helt inn Legg det første bordet på limet helt inn 
mot veggen og helt ute til venstre. Husk 
avstandsbrikker. Fortsett med de neste 
bordene, og klikk dem sammen i endene. 

Nå skal det limes.
Påfør gulvlim i et 
jevnt lag. Bruk en 
tannsparkel med 
hardmetalltenner, 
som ikke slites av 
når de skrapes over 
betongen.

Fortsett med andre rekke bord, men start 
med et halvt bord, så sammenføyningene 
kommer til å ligge forskjøvet. Det stabilise-
rer gulvet og gir en mer naturlig overflate.

Legg tunge ting på bordene som nå er på 
plass, og la limet tørke et døgn. Da har du 
noe å presse de neste bordene mot dagen 
etter, når du legger resten.

Pass på når du slår bordene sammen. 
Kantene er skrøpelige på et klikkgulv, så 
du skal ikke slå direkte på dem, men legge 
en trekloss mellom. Det finnes også egne 
slagklosser for klikkgulv.
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Det kan umiddelbart virke vanskelig å 
føre et plankegulv inn i døråpninger. 
Men bare du sørger for å tegne og måle 
opp godt, og fremfor alt prøvelegge alle 
bord i to rekker om gangen, så kan det 
nesten ikke gå galt. 

Vanskelige steder

Overfør mål og vinkler. Bruk en tømrer-
vinkel til å overføre vinklene fra åpningen til 
det bordet (A) som skal ligge i den. Lengden 
er enkel å måle med et målebånd.

Klikk bordet (A) på plass i åpningen.
Merk at det er kort, så skjøten flukter med 
skjøten i rekke 2 (og 4, 6, 8 osv.). Det går lett, 
hvis du har husket å prøvelegge.

1 2

Treklossen 
skåner fjæren 
på bordet.

Limet skal 
ikke komme 

utenfor streken. 
Det skal ikke stikke 

frem under 
bordene.

Merk deg at 
første bordrekke 
går et lite stykke 

inn i døråpnin-
gen.

A
Rekke 2

A

TEMA: GULV TREGULV Betonggulv

18 GJØR DET SELV · 19/2019 WWW.GJOERDETSELV.COM



På et tidspunkt kommer du til en dør­
åpning med en loddrett dørkarm. Her 
skal vi ha gulvet under karmen, så vi 
blir nødt til å sage litt av i bunnen. Til 
det er multikutteren uunnværlig. Har 
du ikke en allerede så kjøp en – gjerne 
med et par blad av god kvalitet.

Under karmer

Sag bunnen av karmen med en multi­
kutter. Velg et kvalitetsblad til tre. De er litt 
dyre, men de billigste bladene holder ikke 
særlig lenge hvis de støter på en spiker.

Strek opp hvor karmen skal kappes. Her 
er terskelen fjernet for godt. Bruk et gulv­
bord eller en avstandsbrikke til å streke opp 
hvor det skal fjernes en bit av bunnen, slik 
at gulvet kan komme inn på undersiden.

Bordet kan ikke klikkes på plass
under dørkarmen. Derfor skal 
den lille kanten på fjæren fjernes 
med et stemjern. Det har ingen 
betydning for gulvets stabilitet, 
ettersom det limes fast.
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Når du kommer til motsatt side av 
rommet, skal den avsluttende rekken 
planker tilpasses. Det gjør du når det 
mangler to rekker. Siste rekke legges 
nemlig løst på der nest siste rekke 
skal ligge. Da er det enkelt å streke 
opp på gulvbordene.

Avslutning

Legg nå de siste to rekkene. Når alt er 
merket opp, tas rekke 2 (den siste) og sages 
til. Så legges den riktige, nest siste rekken (1) 
ned, og til slutt legges rekke 2.

Legg den siste rekken (2) bord, men 
ned på nest siste (1) rekkes plass, og sett 
sammen rekken i endene. Ikke bry deg om 
at det nå ligger to rekker med skjøter ut for 
hverandre. Det skal være slik bare en stund.
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Bruk en bordbit Bruk en bordbit 
UTEN fjær og not 

til å streke opp til å streke opp til å streke opp til å streke opp 
etter på siste etter på siste etter på siste etter på siste etter på siste etter på siste etter på siste etter på siste 

rekke.rekke.rekke.rekke.

■  Helliming av tregulv

+   Opp mot 1/3 mindre lyd fra 
 trinn enn ved et ikkelimt  
(flytende) gulv.

+   Gulvet beveger seg ikke, så det 
er kun behov for litt luft i sidene, 
som kan dekkes med en fuge i 
stedet for en list.

-   Mer tidkrevende å legge enn 
bare å klikke bordene sammen. 

-   Vanskelig å skifte et gulvbord.

Hvis du 
bruker stemjer-bruker stemjer-bruker stemjer
net forsiktig på 
fjæren, kan du 

skrape av 
kanten.

Rekke 1

Rekke 1
Rekke 2

Rekke 2

Fliser Tepper Gulvlakkering

For og mot
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