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 MED OVERRASKENDE DETALJER

ISOLERENDE 
TAKPLATER

Takplatene hjelper Takplatene hjelper Takplatene hjelper 
til med å holde på til med å holde på 
varmen på våren 

og høsten. 

DISKRETE 
STOLPERSTOLPER

Stolpene til taket trenger Stolpene til taket trenger Stolpene til taket trenger 
ikke å stå utenfor terrassen. ikke å stå utenfor terrassen. ikke å stå utenfor terrassen. 

Her er det fjernet to bord Her er det fjernet to bord Her er det fjernet to bord 
i selve terrassen, for å i selve terrassen, for å i selve terrassen, for å 
lage rikelig med plass lage rikelig med plass lage rikelig med plass 

til stolpene.til stolpene.til stolpene.

LEVEGG OG 
RYGGLENE

I tillegg til å skjerme I tillegg til å skjerme I tillegg til å skjerme 
mot vind, kan du bruke mot vind, kan du bruke mot vind, kan du bruke 
leveggen som rygglene, leveggen som rygglene, 
hvis du velger å bygge 
samme benkarrange-

ment som her. 
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VANSKELIGHETSGRAD

Det er et stort prosjekt, som krever 
oversikt. Men det er ikke vanskelig 
verken å støpe fast stolper eller å 
bygge selve konstruksjonen.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

3-5 dager

PRIS

Cirka 30.000 kroner. Det valgte 
Plastmo TwinLite-taket utgjør 
rundt halvparten av prisen. Velger 
du en billigere takløsning, blir 
prosjektet betydelig rimeligere.

Solen er i ferd med å gå ned, og mens 
naboen pakker sammen og trekker 
innendørs, kan du bare dra på smile båndet, 
bli sittende og nyte solnedgangen. Her får 
du en komplett guide til å bygge din egen 
overbygde luksuslounge med levegg.

E n terrasse er en flott tilføyelse til enhver 
bolig. Men det er ingenting mot hva en 
overbygd hyggekrok er. Her kan du nem-

lig bli sittende til langt ut på natten, fri for vind, 
dugg og kulde – samtidig som du også bare kan 
la putene ligge fritt fremme på møblene.

I denne artikkelen starter vi med å bygge 
skjelettet til et 16 kvadratmeter stort takover-
bygg. Deretter legger vi på tak og bygger en 
levegg. Til slutt lager vi benker til å sitte på. 

I dette tilfellet bygger vi oppå en eksisterende 
treterrasse. Men du kan selvfølgelig også bygge 
den oppå en steinbelegning, hvis det er en slik 
terrasse du har hjemme hos deg. Du kan også 
fritt tilpasse størrelsen.

Skremmende dyr
Lov oss at du ikke setter kaffen i halsen når 
du ser i prisboksen over, og ser at prosjektet 
er stipulert til cirka 30.000 kroner. Den 
høye prisen skyldes primært at takløsningen 
befinner seg helt oppe i det øverste prisskiktet. 
Prisen for taket alene er rundt 1000 kroner 
per kvadratmeter. Men det kan selvsagt også 
gjøres billigere, og hvis du for eksempel kan leve 
med de billigste trapesplatene, kan du redusere 
prisen til rundt halvparten. God arbeidslyst! 

DETTE FÅR DU:
• Detaljert arbeidstegning
• Utførlig trinnveiledning
• Tips og triks
• Inspirasjon og knowhow
• Skikkelig håndverk

MASSER AV MASSER AV MASSER AV 
OPPBEVARINGOPPBEVARINGOPPBEVARING

Under benkene har sitteUnder benkene har sitteUnder benkene har sitte--
arrangementet også godt 

med praktisk oppbeva-
ringsplass til puter 

og pledd.

TILPASSETILPASSETILPASSE-
DE SPERRERDE SPERRERDE SPERRER

For å få de to ytterste For å få de to ytterste For å få de to ytterste 
sperrene til å sitte helt inn sperrene til å sitte helt inn sperrene til å sitte helt inn 
mot veggen, er sperrene 

tilpasset utstikkene. Der-tilpasset utstikkene. Der-tilpasset utstikkene. Der
med passer sperrene 

perfekt mot 
veggen.
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MATERIALER
98 x 98 mm trykkimpr. stolper:
• 3 stk. à 420 cm (A) (overmål, midterste 
98 x 98 mm trykkimpr. stolper:
• 3 stk. à 420 cm (A) (overmål, midterste 
98 x 98 mm trykkimpr. stolper:

stolpe skråskjæres)
48 x 198 mm konstruksjonsvirke:
• 1 stk. à 391,5 cm (tverrbjelke) (B)
48 x 198 mm konstruksjonsvirke:
• 1 stk. à 391,5 cm (tverrbjelke) (B)
48 x 198 mm konstruksjonsvirke:

• 2 stk. à 430,7 cm (endene) (C)
• 1 stk. à 391,5 cm (tverrbjelke) (B)
• 2 stk. à 430,7 cm (endene) (C)
• 1 stk. à 391,5 cm (tverrbjelke) (B)

• 3 stk. à 406,7 cm (inne i ramme) (D)
48 x 98 mm konstruksjonsvirke:
• 1 stk. à 391,5 cm (svill på vegg) (E)
48 x 98 mm konstruksjonsvirke:
• 1 stk. à 391,5 cm (svill på vegg) (E)
48 x 98 mm konstruksjonsvirke:

22 x 123 mm trykkimpr. furu:
• 2 stk. à 470 cm (forkantbord) (F) (vises ikke 
22 x 123 mm trykkimpr. furu:
• 2 stk. à 470 cm (forkantbord) (F) (vises ikke 
22 x 123 mm trykkimpr. furu:

her, overmål avhengig av takløsning)
22 x 123 mm trykkimpr. furu til kledning
• 56 stk. à 480 cm (G) (overmål)
22 x 123 mm trykkimpr. furu til kledning
• 56 stk. à 480 cm (G) (overmål)
22 x 123 mm trykkimpr. furu til kledning

28 x 120 mm terrassebord:
• 32 stk. à 480 cm (H) (overmål)
23 x 48 mm trykkimpr. lekt:
• 3 stk. à 175 cm (J) (overmål)
23 x 48 mm trykkimpr. lekt:
• 3 stk. à 175 cm (J) (overmål)
23 x 48 mm trykkimpr. lekt:

Kryssfinér, 122 x 244 cm:
• 7 stk. (sitter på innsiden av benker) (K)
Kryssfinér, 122 x 244 cm:

7 stk. (sitter på innsiden av benker) (K)
Kryssfinér, 122 x 244 cm:

Tak:
• Plastmo TwinLite
Dessuten:
• Lekter, 48 x 48 mm (L) (til benken)
• Vinkelbeslag, 90 x 90 x 2,5 mm
• Bjelkesko, 48 x 88 x 1,5 mm
• Hengsler til benk
• Skruer og karmskruer (værbestandige)
• Hengsler til benk
• Skruer og karmskruer (værbestandige)
• Hengsler til benk

• Sement + støpesand (eller ferdigbetong)
• Skruer og karmskruer (værbestandige)
• Sement + støpesand (eller ferdigbetong)
• Skruer og karmskruer (værbestandige)

DE

Tilpass konstruksjonen til snøsonen
Det er utarbeidet nasjonale standarder for typisk snølast i alle kommuner i Norge. På 
hus med saltak med opptil 30 graders helling er kritisk snølast for eksempel 350 kilo 
per kvadratmeter i Kongsvinger, 450 kilo i Oslo, 200 kilo i Bergen, 350 kilo i 
Trondheim, 600 kilo i Tromsø og 500 kilo per kvadratmeter i Hammerfest .

Husk å ta høyde for snølasten 
der du bygger takoverbyg-
get. Jo tyngre snøen er på 
taket, desto kraftigere skal 
du bygge det. Du skal blant 
annet ta høyde for tettere 
sperreavstander, kraftigere 
dimensjoner og montering av 
lekter. Her er det viktig at du 
sjekker anbefalingene for den 
taktypen du velger.

Den midt-
erste stolpen 

er litt kortere enn 
de to andre. Den er 
skråskåret, så den 

passer med hellingen 
på den midterste 

sperren.

De tre 
midterste 

sperrene (D) 
sitter direkte på 
toppsvillen (E) i 

bjelkesko. 

Benken er Benken er Benken er 
bygget rett på bygget rett på bygget rett på 

trekledningen, og trekledningen, og trekledningen, og 
lokket kan slås lokket kan slås lokket kan slås 

opp og ned.opp og ned.opp og ned.

De to De to De to 
endesperrene endesperrene endesperrene 

(C) er skåret til, så (C) er skåret til, så (C) er skåret til, så 
de passer rundt gede passer rundt gede passer rundt ge-

simsen øverst på 
murveggen. 

G

A

B
A

J

K

A

E

C C

D

H

D

D

C

46 mm 47 mm

391,5

99

48 mm74 mm

78 mm

44

391,5

416

220

10

200

Med den-
ne takløsnin-

gen skal det være 
99 cm mellom 

midten av 
sperrene.

K

De to 
ytterste sper-ytterste sper-ytterste sper
rene skrus på 

yttersidene av 
stolpene.

L K

L
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En av de virkelig snedige detaljene i 
dette prosjektet er at de tre stolpene 
som senere skal holde takkonstruk-som senere skal holde takkonstruk-som senere skal holde takkonstruk
sjonen, monteres i ytterkanten av den 
eksisterende treterrassen. Det gir en pen 
og diskret løsning. Derfor begynner vi 
med forsiktig å fjerne de to ytterste ter-
rassebordene, før vi graver ut og støper 
fast stolpene. Vær nøye med å måle ut 
til stolpene, slik at du er sikker på at de 
kommer til å passe med sperrene, som 
igjen skal monteres i avstander som 
passer til nettopp takløsningen din.

Plasser stolper 
og støp dem fast

De to ytterste terrassebordene fjernes 
forsiktig, slik at vi kan komme til for å gra-
ve ut til stolpene. Pass på at bordene ikke 
knekker – du skal bruke dem igjen senere.

Monter de øvrige stolpene (A) etter 
samme fremgangsmåte – og husk at 
avstanden mellom dem skal passe 
med takkonstruksjonen.

Sett den første stolpen (A) i hullet, og fyll  
10 cm betong rundt bunnen. Stamp betongen 
med en lekt. Legg deretter på et 40 cm lag grus, 
og hell enda 10 cm betong i hullet. Stamp igjen, 
og fyll til slutt opp med grus til bakkenivå. Sørg 
for at stolpen er i lodd i begge retninger.

Når du er fornøyd, avstiver du stolpene 
midlertidig med lekter eller det du ellers har 
tilgjengelig. Deretter tar du deg en velfor-
tjent pause, og lar betongen herde et døgn.

Grav ned til frostfri dybde, etter at du har 
målt ut hvor stolpene skal plasseres. Kom-
mer tilfarerne i veien for stolpene, kan du 
eventuelt kappe dem. Husk å understøtte 
dem først i så fall.

Sjekk alle stolpene med et vater, og kon-
troller enda en gang at de er i lodd i begge 
retninger. Er de skjeve, må du rette dem 
opp og stampe etter.

1

5

4

7

2

6

Stamp beton-
gen og grusen 

med en lekt, eller noe 
annet du kan få til å 

passe mellom stolpen 
og terrassebor-og terrassebor-og terrassebor

dene.Lag en betonblanding av 1 del sement til 
6 deler støpesand, og tilsett litt vann. Be-
tongen skal ha konsistens som fuktig jord. 
Bland godt, eventuelt med en bormaskin 
med påmontert blandevisp.

3

220

A

A
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A

AA

B

C
C

E

C

E

C

Betongen er herdet, og stolpene står 
klippefast i lodd. Nå er tiden kommet 
til andre del av prosjektet, nemlig å 
montere tverrbjelken (B) og svillen (E) 
på veggen og sette sperrene (C + D) på 
plass. I første omgang gjelder det tverr-
bjelken og de to ytterste og den midt-
erste sperren. Til slutt kan du montere 
de to siste sperrene. Har du en husvegg 
med utstikkende deler, for eksempel en 
murgesims, som her, kan du løse utfor-
dringen som vist. Er veggen slett, slipper 
du snekkerlekre krumspring.

Monter tverrbjelke, 
svill og sperrer
Monter tverrbjelke, 
svill og sperrer
Monter tverrbjelke, 

Spenn opp tverrbjelken (B) på stolpene i cirka den høyden som 
passer med fallet taket skal ha. Vi spenner fast bjelken midlertidig 
med skrutvinger, slik at høyden kan finjusteres senere. 

Kontroller at de to yttersperrene (C) er 
i vater i forhold til hverandre hele veien 
ut til stolpene (A). Bruk vateret, og juster 
høydene der sperrene er klemt midlerti-
dig fast med skrutvinger.

Overfør målene fra gesimsen til ende-
ne som støter inn mot veggen på de to 
ytterste sperrene (C), og sag dem til. Det er 
viktig at sperreendene blir sittende tett inn 
mot husveggen.

Monter de to yttersperrene (C) ved å skru 
dem direkte inn i endene på svillen (E) med 
to 5,0 x 100 mm skruer.

Bor inn i steinene, ikke i fugene hvis du 
har en teglsteinsvegg. Sørg for å måle opp 
godt før du begynner. Svillen skrus fast med 
en 7,5 mm karmskrue uten hode for hver 
halve meter.

Monter veggsvillen (E). Høyden fra terrassegul-
vet og opp til undersiden av svillen er 220 cm, 
og bredden er 391,5 cm, tilsvarende avstanden 
mellom stolpenes yttersider. Vi må nøye oss med 
en svill på 98 mm.

1

64 5

3

2

Klem 
tverrbjelken 

midlertidig fast 
med en skru

tvinge.

Husk, 
at det skal 

være plass til at 
takplatene kan 
komme under  

takrennen.

På innsiden mellom 
sperren (C) og svillen (E) 
forsterker vi med et  
90 x 90 x 2,5 mm 
 vinkelbeslag.

E

E

Det er et 
godt tips å legge 
en bjelke mellom 

sperrene, som 
vateret kan 

hvile på.
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C

A

E

D

D

E

B D

Enden på sperrene (D) skråskjæres, og 
det lages et hakk på undersiden. Hakket 
gir en bedre bæreevne i bjelkeskoene når 
enden er skråskåret. Husk også å skråskjæ-
re den andre enden, mot tverrbjelken (B).

Monter det antallet bjelkesko du skal 
bruke for å holde de innerste sperrene. 
Her monterer vi tre bjelkesko på svillen (E) 
med 5 mm beslagskruer.

Skru sperrene (C) inn i sidene på stolpene (A) 
med 4 stk. 5,0 x 100 mm skruer. Husk at sperrene 
skal ha fall fra husveggen og ut til stolpene 
(det er i den andre retningen at sperrene 
skal være i vater i forhold til hverandre).

Løft sperrene (D) på plass i bjelkeskoe-
ne, og fest dem midlertidig med en enkelt 
skrue gjennom tverrbjelken (B) i den andre 
enden. Etterpå skrur du fast sperrene til 
skoene med 5 mm beslagskruer.

Alle innvendige sperrer (D) skrus fast i 
tverrbjelken (B), så det er to 5,0 x 100 mm 
skruer i hver. Den midterste stolpen (A) er 
litt kortere enn de to ytterste, og skråskåret 
så den passer hellingen på sperrene.

9

8

7

10 11

Mal sper-Mal sper-Mal sper
rene før du 

monterer taket. 
Det er mye 

enklere!

For å få plass til taket skal 
det blant annet sages ut 
i forkantbordene (F) til 
takrenner og gesims.

På med taket
Det finnes utallige for-
skjellige takløsninger du 
kan velge til hyggekroken 
din – fra billige trapesplater 
eller en enkel seilduk, til 
en isolert Plastmo-løsning 
i luksusklassen. Uansett 
hvilken løsning du velger, 
skal du følge produsentens 
monteringsanvisninger og 
krav. Da er du nemlig sikker 
på at resultatet blir perfekt, 
og ikke minst på at garanti-
en også gjelder.

Sørg for å sette skruene 
i et mønster av en halv-

sirkel. Hvis de monteres 
i en rett linje over hver-
andre, vil det med tiden 

svekke treet.

Plastmo-taket  
monteres med mange 
forskjellige ende-
profiler, forhøyel-
sesprofiler, lister og 
sammenføyninger.

Under takrennen, der skjøteprofile-
ne ligger, skjæres et hakk i toppinn-
dekningen. Under inndekningen 
legges en gummilist, som følger 
med denne takløsningen.

Spenn ut Spenn ut 
en snor, så du en snor, så du 

har noe å sikte har noe å sikte 
etter.etter.

Bruk bjel-
keskoene som 

mal når du lager 
hakket.

F

Hakk

List
Gesims

Takrenne
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A

A

A

J

Skjelettet og taket er ferdig. Nå kommer 
vi til det morsomme, der leveggen skal 
settes opp og benkene planlegges. Det 
er fritt frem for kreativiteten, og du kan 
bygge leveggen så høy eller lav som du 
vil, på samme måte som du kan nøye 
deg med å bygge benk i den ene eller 
andre siden av loungeområdet. Hvis du 
har lyst, kan du også montere vinduer 
eller tette igjen helt. 

I dette eksempelet bygger vi for 
enkelhets skyld leveggen og sittearran-
gementet samtidig.

Levegg og benk

Begynn med å montere 
hjørneprofiler (J) (lister på 
22 x 48 mm i kledningens 
høyde) på stolpene (A), slik at 
de danner en pen avslutning 
der kledningen til leveggen 
begynner og slutter. Det er også 
nå terrasseborde
ne vi begynte 
med å fjerne 
skal skjæres 
til og settes 
på igjen.

Kledningen 
(G) skjæres til 
og skrus fast til 
stolpene (A) med 
to 4,2 x 56 mm 
skruer i hver stolpe 
(altså seks skruer 
i hvert bord (G)). 
Begynn nederst, 
og kontroller for 
hvert tredje bord 
at kledningen er i 
vater. Bygg veggen 
så høy at den kan 
brukes som rygg
lene på innsiden.

Mål ut til benkene, og skjær til 
bunnplatene (K), så de passer rundt 
stolpene (A). Her bygges benkene 
med en dybde på 80 cm. Platene bru
kes til både bunn, sider og seter.

1. MONTER HJØRNEPROFIL

2.  LAG BENKENS  
BUNNPLATER 3. MONTER KLEDNINGEN  

Veggen kan 
bygges så 

høy eller lav 
du vil.

Gi hvert klednings-
bord to skruer i  
hver stolpe.

G

A

48

22

J
A

J
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L
L
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H

Hent flere PDF-
snittegninger
Artikkelen er utstyrt med fire 

ekstrasiders snittegninger, som 
du kan laste ned gratis på 

hjemme siden vår eller via Wype. 
Du skal logge inn med bruker

opplysningene dine, finne frem til 
og laste ned denne artikkelen.

www.gjoerdetselv.com

Når første halvdel av leveggen er 
klar, begynner benkbyggingen.
Plasser 48 x 48 mm lekter (L) oppå 
kryssfinérplatene (K), og skru dem 
fast langs platekantene med 5,0 x 
100 mm skruer. Husk å støte pla-
tene helt inn mot veggen. Monter 
også de loddrette platene (K) i den 
høyden du vil bygge benken. Bygg 
deretter resten av leveggen, og 
fortsett med platene til benken.

Nå står setene/lokkene 
til benkene for tur. Her 
kan du se at lokket vårt er 
seks bord i dybden og satt 
sammen på undersiden 
med en plate (K) og tre 
tverrgående lekter. Merk 
deg også at det halvveis 
på hver langbenk er for-
sterket med to bord (H), 
slik at setet stives opp og 
har noe å hvile på.

Spraymal alle hengslene i samme 
farge som du gir resten av bygg-
verket. De fire lokkene monteres 
med tre hengsler hver, mens det 
siste og midterste (største) monte-
res med fire. Deretter mangler du 
bare å male resten av den nye og 
lekre loungen, før du kan invitere 
familien til grillhygge.

7. MONTER HENGSLER

6. BYGG SETER/LOKK

4. MONTER PLATER TIL BENKEN  5. KLE BENKEN 

Skru på resten av bordene (H). 
Er du alene om jobben, er det en 
god idé å spenne opp bordene med 
skrutvinger, slik at de ikke sklir.

Du bestem
mer selv hvor 
dype og høye 
benkene skal 

være.

Når platene (K) er montert, kles de 
med terrassebord (H). Begynn fra 
toppen. Det vil gi penest avslutning 
hvis bordene tilpasses mot gulvet i 
stedet for i toppen.

Har du tenkt å male hyggekroken 
i en bestemt farge,  er et godt tips 
å male en stripe på platene (K) der 
bordene (H) vil støte sammen. Da 
er du sikker på at det lyse treet ikke 
titter frem hvis det blir en glippe 
mellom bordene senere.

Halvveis inn på 
benkene er det 
forsterket med 
to tverrgående 
bord (H).

De lodd
rette platene 

skrus inn i 
lektene.

1

2

3

H

H

H

K

WWW.GJOERDETSELV.COM GJØR DET SELV · 14/2019 23


