Gjor Det Selv |

Konstruksjonen er enkel. Bare du |ngen hage uten h@ybed
forsikrer deg om at det blir den Dette hﬁybedet eren
samme avstanden mellom alle . .
bordene, kan det ikke g3 galt helt enkel konstruksjon

| | - med en perfekt hgyde,
o/ slik at du lett kommer til
En dags arbeid. gregnnsaker og blomster.
Det er sa enkelt d bygge
at alle kan henge med.

Cirka 3000 kroner i lerk som her.
Bruker du trykkimpregnerte

materialer, blir det billigere. I-!er o oS O et er ikke vanskelig 4 bygge et
sider sammen
med bord godt haybed. Og dette haybedet
som utgjer en er kanskje det enkleste. Nar du
tredje side. har bygget to identiske sider, setter du

dem sammen med bord, fyller jord i ram-
men og dermed er det klart til 4 plante

X gronnsaker og blomster. Et hoybed er en
fleksibel konstruksjon, og du bestemmer
selv hvor stort og hvor heyt det skal
veere. Det samme gjelder materialene.
Lerk, edeltre og kompositt er alle godt
egnet til hgybed.

Lenger dyrkingssesong

Et hgybed forlenger tiden du kan dyrke

ihagen. Grunnen til det, er at jorden er

= — . varmere i et hgybed. Den er ogsa enklere
1 » : ! 4 holde frostfri — derfor er du sikret en

h ‘ lenger sesong med heybed. [
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Materialene kappes
og settes sammen

Hoybedet bestir av i alt 32 bord, der
alle kappes i samme lengde. Vi bygger
heybedet av lerketre, og vi kapper halv-
parten av bordene i 95 cm, den andre
halvparten i 90,2 cm.

Vi kapper materialene med en fo-
ringssag pa dykkskinne pé et arbeids-
bord. Har du en kapp-/gjaersag, er det
enklere 4 bruke den. Nar materialene er

kappet, borer vi hull til alle skruer Sa skal det sages. Vi skal bruke Vi borer hull. Vi lager en enkel mal, som
— deretter er vi klare til & skru. 28 sidebord, pluss fire toppbord. gjer det enkelt & forbore i alle bordene. Vi

Vibegynner med & lage to identiske Bruk sirkel- eller kappsag. forborer med et 5 mm bor - to hull i hver
sider ved & skru bordene pé stolper. ende av hvert bord.

z 5

Monter alle bordene (C).
Forsikre deg om at bor-
dene skrus helt rett pa.
Hvis du vil ha skruene i
plan'med treet, skal de
undersenkes.

Viboreri serie. Malen sikrer at skruene Vilegger ut to stolper (A) pa gulvet.

havner helt likt pa alle bordene. Det gverste bordet (C) settes fast med to
skruer i hver side, slik at det flukter med
toppen av stolpen. Vi bruker avstands-
klosser til  sikre en avstand pd 0,5 cm.

-
Det nederste bordet
slutter 2 cm fra b’unnen.. .
Y

o

Vi bruker
avstandsklosser
for a sikre at det

blir samme avstand
mellom alle
bordene.

Vi bruker
metallfatter,

Misidur pa fott I, slik atvi kan heve

Hoybedet vartskal ey heybedet litt
st pa fotter, sd treet = 1 = over bakken.
ikke er i direkte kontakt™ =

med bakken. Fattene

festes med to skruer.

Husk a forbore.
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Du bruker de materialene du selv pnsker.
Malene tilpasses eventuelt bare til
materialene. Du kan ogsa tilpasse malene
for 3 lage bedet bade starre og mindre.

95/

101,6

For & fa skruene
til 4 sitte helt rett,
bruker vi en mal til 3
bore etter.

P& toppen av haybedet monterer
vi en kant av bord (D), som er
kappet med gjaering.

—
Bruk godt med
stifter nar du skal -
feste fiberduken 13,8
og knotteplasten = *3ag,
rundtstolpene. S—ss TO5
13,8
13,8
Hoybedets — = 13.8
innerside dekkes ] = =z -~ I ’
av to typer mate- . | T
riale - fiberduk — e K
og knotteplast. — : . 13,8
13,8
13,8

Det er viktig at du
erngye med a lage

5 mm luft mellom alle
bordene.

SA I RIKTIG JORD

Jord er IKKE bare jord. Og skal du ha grannsaker,
krydderurter og blomster til a trives, skal de

fi)) DETTE HAR VI BRUKT

90 x 90 mm stolperi lerk:
- 4 hjernestolper (A) a101,6 mm

24 x138 mm bord i lerk:
- 14 sidebord (B) a 95 cm
- 14 sidebord (C) @ 90,2 cm
- 4 toppbord (D) a 95 cm

Dessuten:

- Skruer: 4,5x 60 og 4 x 35 mm
- Knotteplast

- Fiberduk

- Stifter

- Trelim

- Metallfgtter til hjgrnestolper

- Spiker til knotteplasten

Beskytt treet forst. Vi anbefaler at du
beskytter treet med maling, beis eller
olje. Det gjgr heybedet mer motstands-
dyktig overfor vaer og vind, og bidrar
dermed til & forlenge levetiden pa det.
Du gjer deg selv en tjeneste ved a be-
handle materialene F@R du setter dem
sammen. Det er mye raskere og gj@r det
enklere & komme til overalt.

ﬁ VIKTIG!

Vaer forsiktig med impregnert tre.
Haybedet utsettes for vaer og vind, noe
som krever litt av materialene. Det kan
derfor veere fristende a bygge det av
trykkimpregnerte materialer. Men vil
du dyrke grgnnsaker i bedet, skal det
da veere plast mellom materialene og
jorden. Kjemikaliene i materialene skal
nemlig ikke komme i kontakt med jord
der det er planter som skal spises.

settes i riktig jord. Det er viktig at jorden er porgs - sa
porgs at du kan grave i den med hendene. | hagesen-

trene og flere byggvarehus har de jord til forskjellige
formal. Sper betjeningen etter hvilken type jord du
trenger til plantene dine. Du skal ikke fylle hgybedet
med bare kompost. Det er altfor nzeringsrikt. Men du
kan supplere med 4-5 centimeter kompost en gang i
aret for a gi jorden litt ekstra nzering.

Jordenihgybedet
“skal vaere pores.
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De to sidene
forbindes

Nar du har laget to sider av stolpene
(A) og de korte bordene (C), skal de to
sidene forbindes med de resterende
14 bordene (B).

Resultatet blir et perfekt kvadratisk
heybed. Nar sidene skal forbindes, er
fremgangsméten den samme som da
vi satte fast bordene (C) til stolpene.
Det skal vaere 5 mm avstand mellom
bordene, og vi bruker avstandsklosser
nar vi skrur dem fast med to skruer
i hver side per bord.

Bordet skrus pa. Nar du har sikret at det
ligger perfekt, skrur du det fast. Skru fast
begge skruer i den ene siden fgrst.

Bunnen av fiberduk
settes pa

N3 er hoybedet satt sammen, og vi
mangler kun 3 kle innersiden. Det gjor
vi med knotteplast og fiberduk. Knot-
teplasten spikres fast, for & beskytte
materialene mot fukt.

Fiberduken stiftes fast. Serg for
at hgybedet stir pa et solid underlag,
for eksempel betongheller. Nar du har
funnet plasseringen og satt fast fiber-
duken, er det klart for & fylle bedet med
jord og den beplantningen du vil ha.
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vinkelen for
a forsikre deg
om at bordet

ligger helt vin- 2 \
kelrett. *

Monter hele rekken. Fordi vi begynte med
a forbore i alle bordene (B), skrur vi raskt og
enkelt sammen sidene.

Knotteplasten spikres fast. Plasten
beskytter treverket i hgybedet mot fukt.

Det forste bordet (B) monteres.
Skru fast bordet sa vidt det eri
den ene siden, bare akkurat sa

~skruene far tak. Deretter kan du
justere det pa plass.

De siste bordene (B) festes. \/i gjor akkurat
som med den siden vi nylig har montert.
Veer ngye med & forsikre deg om at det
farste bordet skrus helt rett.

Fiberduken stiftes pa plasten. Til slutt
setter vi fast fiberduken, som ogsa skal
dekke bunnen av haybedet. Det er viktig at
fiberduken er tett i skjgtene.
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