
VANSKELIGHETSGRAD

En oppgave i den enkle enden av 
skalaen. Her kan alle henge med.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

En enkelt dump kan fikses på en 
halv times tid.

PRIS

Cirka fem kroner per kvm.

t

Uansett hvor nøye plenen din er anlagt, er det 
nødvendig at du jevnlig fyller opp hull og 
ettersår hvis det grønne teppet skal holde seg 
jevnt, pent og ensartet.

ER DU OGSÅ LEI AV
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D et kan være mange grunner til 
at det oppstår nakne flekker 
og hull i gressplenen. Naturlige 

variasjoner i jordas sammensetting og 
stabilitet er noen av dem. Gravearbeid, 
beplantning og jordrotter kan også være 
årsaker til at det blir dumper i det grønne 
teppet i hagen. Uansett årsak, er kuren 
den samme. Det gjelder å få fylt jord i 

dumpene, planere og så gress, slik at 
underlaget i plenen igjen blir plant, jevnt 
og ensartet.
	 Du bør gå over plenen hvert år. Gjør 
du det på våren, skal du huske å vanne 
jevnlig. Venter du til høsten, er bakken 
varm og luften fuktig. Den varme jorden 
og dugg i plenen gir nye gressfrø de beste 
betingelsene for å etablere seg. I tillegg 

får plenen normalt mer ro på høsten,  
og kan etablere seg før den går i dvale 
under vinteren. Det betyr at den er 
helt klar til å vokse seg grønn og sterk 
på våren, og du kan få glede av en flott 
gressplen hele sommeren.
	 Men du kan også sette i gang på våren 
– det krever bare litt mer oppmerksom-
het, ikke minst i forhold til vanning. 

DUMPER I PLENEN?
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MATERIALER

• Jord og sand eller toppdressing
• �Gressfrø
• �Eventuell gjødsel
• �Vann

SPESIALVERKTØY

• �Hagetrommel
• �Asfaltrake

t

ER DU OGSÅ LEI AV

Før du kan begynne selve opprettingen, 
skal du danne deg en oversikt. Det får 
du enklest ved å klippe gresset helt 
kort, og ved å fjerne mose, løv og annet. 
Da kan du se hvordan tilstanden er, og 
du kan rette opp dumper uten at den 
jorden du legger ut synker, fordi det lig-
ger plantemateriale under som råtner.

Forberedelse

Start med å slå gresset på det området 
som skal rettes opp. Det gjør det enklere å 
se ujevnhetene.

Rak vekk de siste løse tingene fra området som skal rettes opp. Jo mindre 
grønt det er under reparasjonen, desto mindre risiko er det for at det synker. 

Rak grundig over området. Sørg for å rake 
helt til bunns, slik at du får løsnet vissent 
gress, mose, løv og alt annet som skjuler 
seg nede mellom gressplantene.

Juster gressklipperen til laveste høyde. 
Gresset skal være så kort som mulig.  
Det gjør jobben enklere.
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DUMPER I PLENEN?

Resultatet blir best hvis du har 
to enkle verktøy til rådighet: en 
asfaltrake og en hagetrommel.
	 Trommelen kan du leie eller 
kjøpe, asfaltraken kan du kjøpe 
eller lage selv.

NØDVENDIG 
VERKTØY

Hagetrommelen 
fylles med vann, slik 

at du selv bestemmer 
vekten. Tømmer du den, 

veier den lite og kan 
henges opp på veggen 

i boden.

Du kan lage en 
billig asfaltrake 

ved å spenne et én 
meter langt bord på en 
rive. Bruk vingemutter 

– da er det enkelt å 
variere mellom rive 

og asfaltrake.

Det 
blir en del 

hageavfall av 
arbeidet, så finn 
fram trillebåren 
for å kjøre det 

vekk.
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Fordel en passe mengde jord på området. 
Legg ut jorden i små hauger. Det gjør det 
enklere å vurdere hvor mye jord som skal til 
for å fylle opp fordypningen. 

Jorden du skal bruke til å rette opp plenen 
kan blandes av hagejord og sand, som blan-
des én til én. Til mindre hull kan du kjøpe 
en ferdigblandet jord, typisk kalt “toppdres-
sing” eller “plendressing”.

Den siste planeringen gjøres med  
asfaltraken eller baksiden av riven. 

Etterfyll med jord, hvis det er nødvendig. 
Jorden skal gjerne ha litt overhøyde.

Bruk en lang rettholt eller et langt 
rett bord til å sjekke at reparasjonen er 
plan. Med rettholten eller bordet kan 
du også skrape av eventuelle topper.

Fordel jorden med en rive. Bruk baksiden 
til å dra jorden ut med, og riv den jevn.

Kjør over med en trommel, som kan tryk-
ke den nye jorden lett og jevnt sammen.

Eventuelle hull i reparasjonen etterfylles 
med litt jord. Riv, og kjør over med tromme-
len igjen. Gjenta til plenen er jevn og plan.
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Rett opp jorden

Dra retthol-
ten i sikksakk-

bevegelser mens 
du trekker den over 
jorden, hvis det er 

noe som skal 
rettes opp.
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Nå kan du rette opp jorden helt og så 
gressfrø. Gressfrøene finnes i forskjel-
lige utgaver. Her midt på plenen går vi 
for en slitesterk utgave, som består av 
flere sorter gress. Den kan tåle både 
fotball og lek.
	 Skal du så gress et skyggefullt sted, 
går du etter gressfrø beregnet til det.

Riv lett over overflaten. Det er kun over-
flaten som skal løsnes. Du skal passe på 
ikke å flytte rundt på jorden du akkurat har 
brukt krefter på å planere.

Så er det videre til neste dump. Gjør det 
samme også de andre stedene med ujevn-
heter i plenen.

Kjør over området med en lett trommel. 
Trommelen får frøene til å ligge fast, så de 
ikke blåser vekk eller renner sammen hvis 
det kommer en kraftig regnbyge.

Fordel gressfrø jevnt over 
området. Disse gressfrøene er 
behandlet med gjødsel. Bruker 
du vanlige gressfrø, kan du med 
fordel gjødsle jorden lett.
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Når gresset kommer opp, kan det følge 
med ugress, enten fra den jorden du 
har planert med, eller bare fra frø som 
har landet på plenen. Som regel kan du 
regne med at gresset vil vinne kampen, 
så lenge du klipper plenen jevnlig.
	 I begynnelsen kan det være nødven-
dig å vanne ofte, særlig hvis du har sådd 
i en tørr periode. Gjør det litt forsiktig 
med en spreder, så du ikke spyler vekk 
de lette gressfrøene med vannslangen.
Deretter er det bare å gjødsle, klippe – 
og se over plenen en gang iblant.

PLEI PLENEN  
HELE ÅRET

Så nytt gress

Vann 
gresset. I tørre 
perioder må du 

vanne det daglig. 
Hvis det regner 

jevnlig, slipper du 
den delen av 

jobben.

Hvis 
du blander 

gressfrøene med 
litt jord eller sand, 

er de lettere å 
fordele.
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