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Skyve-
dorer sparer
plass, fordi de
ikke dpnes uti
rommet.

24cm
dype hyller har
plass til flasker,
glass, eller hva du
matte ha behov
for a finne
plass til.

Skapet skjuler seg inne i
veggen (den stiplede linjen).
En endeplatei ett stykke

skjuler overgangen mellom
kjokkengya og veggen,

slik at de to delene ligner
en sammenhengende
enhet. Oppa skapet ligger
det en plate som matcher
kjokkenbenken.
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De fleste kan fa mer p

Det gjaldt ogsa en av Gjar Det Selvs lesere, som
fant en plass de feerreste med kjgkkengy vet
at de har: Inne i veggen til kjskkengya er det

lass pa kjgkkenet.

plass som tilsvarer et helt kjokkenskap.

Skapet bestar av en kasse med skillevegger og
dgrer. Det skal veere like bredt som kjokkenoya,
og sa heyt at det danner en halvvegg bak
benkeplaten.

122

Bygg kassen
til skapet

1

1 m— RN
Skijaer til MDF-platene pa mal. Hvis du
ikke vil transportere hele plater, kan du i
mange byggvarehus fa platene skaret til fgr
de transporteres. Husk d lage malene sa de
passer til bade kjskkengya og anskene dine.
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Skyvedgrene (E)
kjorer i hver sin
skinne pa sma hjul.

Strek opp pa bunn- og topplatene (A).
Det skal strekes opp til sider (B) og
skillevegger (C). Oppstrekingen skal
vaere identisk pd begge platene.

Beslag pa innsiden |_'mam
av dorene holder =
- dem fast til skinnen. TIDSFORBRUK

Dgrene (E)
skal overlappe @ MATERIALER
hverandre -
med et par
centimeter
pa midten.

)

Gjor Det Selv

@ VANSKELIGHETSGRAD

Serg for a vaere ngyaktig. Det
ferdige resultatet skal matche
kvaliteten pa kjskkenskapene dine
for at det skal se bra ut.

En dags tid (pluss tid til maling).
) PRIS

Cirka 2000 kroner for et skap pa
160 x 122 x 30 cm (pluss maling).

16 mm MDF-plate

- 2 bunn- og topplater (A)
a30x160cm

-2 sider (B) a30 x118,8 cm

- 2 skillevegger (C) a 24,5x 118,8 cm

-2 dgrer (E)a80x 1176 cm

Dessuten:

-1 bakkledning (D) av 10 mm
MDF-plate, 122 x 160 cm

- 4,0 x50 og 3,5 x 30 mm skruer

- Trelim

- Skyvedgrsbeslag

- 4 aluminiumsskinner a 156,5 cm

E}} SPESIALVERKTOY

- Eventuelt dykksag eller
bordsirkelsag

Bruk en mal til de lange strekene. Her skal
det strekes opp til sidenes (B) plassering pa
bunn- og topplatene (A). Det ordnes med to
stumper av MDF-platen, som vist p& bildet. ™
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KJOKKENTEMA

Forbor til skruer i topp- og bunnplate (A)
med et 4 mm bor. Hullene skal plasseres
innenfor oppstrekingen, slik at de gar ned i
sidene (B) og skilleveggene (C).

Skru sidene (B) sammen med topplaten
(A). Bruk trelim, og skru med selvunder-
senkende skruer, eller bruk en undersenker,
slik at skruehodene forsvinner ned i platene
og blir skjult.

4

Skru fast skilleveggene (C) gjennom
topplaten (A). Skilleveggene skal ligge i flukt
med bakkledningen (D), og det vil oppsta

en avstand pa 5,5 cm til forkanten, som gir
plass til skyvedarene.

Skru fast bunnplaten (A) til sidene (B)

og skilleveggene (C) pa samme mate som
topplaten. Fglg oppmerkingen naye, slik
at alt blir vinkelrett og riktig.

Det er avgjo-
rende at sider og
skillevegger star
helt vinkelrett pa

topp- og bunn-
platene.

B g >

‘Skrufastbakkledningen (D) med |
3,530 mm skruer. Forbor, og sett skruene
med 20-25 cm avstand. Marker farst plas-
seringen til skilleveggene pa bakplatene,

s3 skruene havner der de skal vaere. -
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Sett skyvedeorer
pa skapet

Skyvedgrer har fordelen av at de ikke
opptar plass. Vi har valgt noen helt
enkle skyvedgrsbeslag, som er ganske
lette & montere.

Beslagsettet bestar av to aluminiums-
skinner som monteres i bunnplaten,
og to identiske skinner som monteres
i toppen av skapet.

Pa bunnskinnene kjgrer to hjul, som
monteres pa innsiden av degrene.
[ toppen styres hver dgr av to klips, som
er montert pa baksiden av derene.

Monter rullene nederst pa baksiden av
dorene (E). Rullene er utstyrt med en

8 mm tapp. De settes inniet 8 mm hull,
som bores 10 mm dypt.

Nar deren er satt pa plass, dyttes den
skyvbare delen av toppstyringen som vist
pa bildet. Da griper den tak i aluminiums-

skinnen i toppen og holder fast daren.
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j&ist til forkanten av
| platene (A) er 4 mm.
i g

Juster rullen pa plass, og sett i skruer.
Rullen skal sitte som angitt pa tegningene
fra produsenten. Det er mulighet for finjus-
tering helt til de siste skruene settes i, sa
begynn med skruene i de avlange hullene.

Siste hand pa
verket: Klipsene
itoppen av dgren
lases fast til skin-

nenitoppen.

De to
skinnene skal
sitte med en av-
stand som gir plass
til at derene gar
tett forbi hver-
andre.

Skru fast toppstyringen i toppen av do-
rene. Toppstyringen bestdr av en klips i to
deler: en monteringsplate, som skrus fast,
og en skyvbar del, som her er dpen.

Det ferdige
skapet er klart
til & bli montert
pa baksiden av
kjokkengya.
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