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Det er raskt og enkelt å sette opp 
stukkatur av polystyren.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

Én dag til et rom på 20 m².

PRIS

Ca 700 kroner for et rom på 20 m².

MATERIALER

•  Stukkatur av polystyren
•  Lim til stukkatur
• Slipepapir (korn 120)
• Maling til tak og vegger
• Avstandskloss 

Stukkatur gir 
ekslusivt by- og 
herregårdspreg  
– og koster skjorta.  
I hvert fall hvis den er 
støpt i gips. Stukkatur 
av polystyren ligner 
ekte vare, men koster fra 
cirka 25 kroner per meter. 
Og ingen ser forskjell når den 
først er på plass og malt.

Tekst og foto: Lars Dalsgaard

Vi begynner med å banke noen dykkert 
i veggen. De skal senere holde stukkatu-
ren på plass mens limet tørker. 
 Vi lager en mal av en enkel kloss i 
riktig høyde, her 8 cm, så vi raskt og en-
kelt kan slå inn dykkertene etter malen. 
Vi lager en enkel gjærekasse, som gjør 
det lettere å sage til stukkaturen med 
45 graders vinkel i hjørnene.

Mål opp og sag til 
stukkaturen

Finn riktig profil. Vi har valgt denne 
stukkaturen til prosjektet vårt. Det finnes 
mange varianter å velge blant. 
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Stukkatur
TIL LAVPRIS
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Utvalget av polystyrenstukkatur er stort. Fra helt vanlige 
små stukkaturlister til cirka 25 kroner per meter, til 
overdådig utsmykket stukkatur i herskapsstil. Men selv 
for den dyre, eksklusive varianten kommer prisen sjelden 
over 200 kroner per meter. Søk på ”stukkatur” + ”isopor” 
på nettet, så finner du flere leverandører. Polysty-
renstukkatur skal limes til taket, og til jobben brukes et 
spesielt stukkaturlim, som kan slipes og overmales. Det 
finnes også rosetter til lamper i polystyren. De settes opp 
på samme måte som listene. 

Bruk en mal. Lag en kloss med en lengde 
som stukkaturens høyde – her 8 cm. Hold 
den opp mot taket, og bank inn noen tynne 
dykkert i veggen (minst to dykkert for hver 
lengde med stukkatur). 
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Sag til stukkaturen. Bruk en god, skarp 
sag med ikke altfor store tenner. Sag  
forsiktig, så stukkaturen ikke skades. 

Lag en gjærekasse. Lag den med en bred-
de på 8 cm – samme bredde som stukka-
turen – til å skjære vinkler til hjørnene. Da 
ligger delene rett når de kappes. 
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MANGE MULIGHETER I METERMÅL

Vi har lånt noen  
prøver hos en for-

handler av stukkatur. 
Da kan vi finne den 

som passer best.

WWW.GJOERDETSELV.COM GJØR DET SELV · 4/2019 59



Når stukkaturen er saget til, skal den 
limes til taket. Det finnes et eget 
stukkaturlim, som er laget til nettopp 
dette formålet. Smør et par limpølser 
på stukkaturen, og legg press på det i et 
par minutter. 
 Etterpå holder dykkertene stukka-
turen på plass mens limet tørker. Limet 
kan slipes og males. 
 Vi begynner med å lime stukkaturen 
inn mot hjørnene, der den skal sages av 
i 45 grader. 

Hvis du har noenlunde rette vegger, 
er det ikke noe problem å skjære til 
stukkaturen i gjærekassen. Da passer et 
snitt på 45 grader. Er veggene dine litt 
skjeve, slik de ofte er, er det nødvendig 
å måle vinklene i hjørnene og skjære til 
listene etter de skjeve målene. 
 Til det formålet brukes en smygvin-
kel, som kan justeres helt presist. 

Begynn med 
hjørnestukkaturen 

Mål opp til de  
skjeve veggene

Stukkaturen limes. Smør lim på de to lim-
flatene i topp og bunn. Smør en lang, ubrutt 
pølse med limet i en fugepistol. 

Skrap vekk overskytende lim. Bruk  
en sparkel, og vær forsiktig så du ikke  
skader stukkaturen. 

Trykk på plass mot taket. Press stukka-
turen på plass mot veggen og taket. Legg 
press på, til limet griper tak. 

Slip stukkaturen jevn. Spenn fast et 
stykke slipepapir (korn 80-120) på et bord 
til å finpusse stukkaturen på ved vanskelige 
sammenskjæringer.

La dykkertene holde stukkaturen.  
Legg stukkaturstykket på “hyllen” som 
spikerne i veggen danner. 

Legg stukkaturen på plass i hjørnene.  
Smør lim på limflatene og endesnittet, og 
legg stukkaturen på plass på dykkertene. 
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Tørk av det 
siste limet 
med en våt 

svamp, før det 
tørker.

Dykkert

Mål vinkelen. Bruk en vinkelmåler til de 
skjeve vinklene, hvis hjørnene ikke er rett-
vinklet. Tegn opp vinkelen på snittflaten.
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Vi begynte med å lime fast stukkaturen 
i hjørnene i rommet. Det skaper noen 
mellomrom på langveggene. De skal nå 
lukkes igjen med biter av stukkatur som 
sages til på mål. 
 Når stukkaturen er komplett i hele 
rommet, skal veggene og stukkaturen 
males. De stedene du har tørket lim av 
stukkaturen ved skjøtene kan det bli 
nødvendig å male flere ganger. 

Midtstykkene 
monteres til slutt

Midtpartiene fylles ut. Mål opp hvor lange 
stukkaturbiter du skal skjære ut for å lappe 
hullene i midten. Kapp til stukkaturen med 
sagen i gjærekassen. 

Stukkaturen fuges. Når stukkaturen er 
montert, fuges det med en fugepistol hele 
veien under og over mot veggen og taket. 
Deretter er den klar for maling.

Hullet lukkes. Press lengden på plass. 
Dermed er stukkaturen komplett hele veien 
rundt langs veggen. 

Lim fast midtstykkene. Smør lim på 
limflatene, og husk også lim på de stykkene 
som allerede er limt fast til veggen. 

Stukkaturen og taket males. Mal med 
en pensel, og mal taket og veggen inn mot 
stukkaturen med en liten malerrull.
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Bøy 
dykkertene 

opp og ned. Da 
holdes stukkatu-

ren fast mens 
limet tørker.

Mal oppå 
stukkatu- 
ren med  

en pensel.

Vi fullender stua med en lampe
rosett i samme polystyrenstukka
tur. De fås i mange forskjellige 
former, størrelser og mønstre. 
Rosetten limes fast i taket på sam
me måte som stukkaturen langs 
veggene. Utfordringen er å holde 
fast rosetten mens limet tørker, 
men bruker du en lekt eller noe 
annet som kan holde rosetten på 
plass, skal det gå helt fint. 

Rosetten er 
prikken over i-en

Press 
rosetten mot 

taket ved uttaket 
til lampen. Rosetten 

limes fast med 
stukkaturlim.

Skrap vekk 
overflødig lim 

rundt rosetten. 
Støtt den fast 

mens limet 
tørker.
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