Gjor Det Selv

LETT VANSKELIG

VANSKELIGHETSGRAD:
Presisjon er det viktigste,
men erfaring fra
tomrerarbeid er absolutt
ogsa en fordel.
TIDSFORBRUK:

Det tok et par dager a legge
disse 15m’.

- | Clrka 400 kroner pr. m2

Uansett hvilket gulv du gnsker deg, ma konstruksjonen
under veere solid. Her legger vi et undergulvien
hittil ubenyttet forsteetasje. Det blir sa
sterkt at du uten problemer kan
gge fliser pa det.

2 Nar det gamle bjelkelaget er re,
og tverrbjelkene er lagt, gjor et
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Pa siden av bjelkene er det skrudd fast lekter, slik at utgangspunktet for gulvet blir helt rett.
Tverrstiverne gjer at gulvet blir sa stivt at du kan legge fliser pa gulvet, uten at gulvet sprek-
ker opp. Hvis du kun skal legge tregulv everst, er tverrstiverne overfladige.

Etlag gulvplater og et lag vatromsplater
gjor at undergulvet blir solid og stivt.

= Lektene .pmeng‘g_v de
i gamle bjelkene gjgr at under-
laget for gulvet blir plant.

Tverrstiverne er skrudd fast til
lektene med tre skrastilte
skruer i hver ende.

sje, det var et ubrukt rom som kun ble brukt
til oppbevaring av flyttekasser og kofferter.
Men na ble det bruk for mer plass.
Fgrst skal det legges et gulv. De gamle bjel-
““kene er overdimensjonerte, som de som regel er
i hus bygget for sekstitallet. Derfor er det ikke
noe problem med a fa beeregrunnlagi gulvet. Til
gjengjeld er bjelkene ujevne.
Fgrste utfordring er derfor & rette opp bjel- -
kene, slik at vi kan legge gulvplater oppa.
Det klarer vi ved a skru fast lekter pa begge sider
- av bjelkene. Dette retter opp bjelkelaget fordi vi
setter alle lektene i samme hgyde.
Deretter er det bare a legge gulvplatene p3,
forutsatt at avstanden mellom bjelkene ikke er
for stor. Vanligvis anbefaler gulvprodusentene

- F grsteetasjen var egentlig ikke en fgrsteeta-

-

at avstanden ikke er mer enn 60 centimeter el RN
mellom de baerende bjelkene. .

I dette tilfellet skal vi ogsa ha fliser pa gulv-
platene. Derfor legger vi tverrbjelker mellom N

beerebjelkene, slik at gulvet blir stivt nok til at
flisgulvet ikke beverger seg og sprekker opp.
Da dette skal veere et vatrom, legger vi en

- vatromsplate oppa kryssfineren. Vatromsplater
kan for eksempel veere fra produsenten Wedi.



Solid fundament

De gamle bjelkene er langt fra rette.
Overflaten er ujevn, og helt klart uegnet
til & legge en gulvplate pa. Derfor begyn-
ner vi med a sette pa lekter pa hver side
av bjelkene, slik at vi har et vannrett
utgangspunkt. Det er enklest hvis alle
lektene ligger litt hgyere enn alle de
gamle bjelkene, men nar det er forskjell
pabjelkenes hgyde, er det ikke bestandig
dette lar seg gjore.

I dette tilfellet kommer lektene litt
under overkanten pa den ene bjelken.
Det er bare noen fa millimeter, sa vi hgv-
ler til bjelken. Vi kunne kappet til det fgr-
ste laget med undergulv, slik at det blir
en glippe over bjelken. Da hviler det kun
pa lektene, uten a ligge an pa bjelken.

De gamle bjelkene er fh
ujevne og skjeve til & legge gulv
pa. Derfor setter vi pa Ie'k_ter, fora
fa etrett og jevnt utgang‘unkt.
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f.eks. skal veere i samme hgyde som et
tilstatende guly, skjeerer du til en trekloss i
samme hgyde som det ferdige gulvet,
inkludert gulvkledningen. Et langt vater
viser om gulvene kommer pa samme niva.

DETTE HAR VI BRUKT

Materialer
45 x 95 mm lekter:
® To pa hver bjelke
® Tverrstivere

21 mm kryssfinér:
® 1lag undergulv
® Evt. vatromsplater

Dessuten:
® 4x 60 mm, 5x 100 mm sponskruer
® Trelim

Spesialverktgy
® Elektrisk havel, hvis nedvendig
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Skru lektene pa bjelkene.

Treklossen tilsvarer hgyden pa det
ferdige gulvet. P3 vateret vises det om
lektene er der de skal veere.

L]
Sett opp de midterste lektene. Bruk
en lik kloss som dem du har klosset opp
endene pa vateret med (trinn 3). Sa lafter du
lekten opp i riktig heyde, uten a rore vateret.
Klossen viser deg riktig hgyde.

Hgvle av toppen pa de gamle

bjelkene hvis de bare er noen fa
millimeter over lektene. Er forskjellen
starre, kan du bare la det forste laget med
gulvplater hvile pa lektene. Det andre laget
dekker deretter bjelken.
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Mal opp med vater til de andre
lektene. Det er en fordel & sette opp
de ytterste lektene forst, og deretter trekke
en snor mellom dem for d rette inn de
andre lektene etter dem. Legg en kloss av
kryssfinér under vateret i begge ender.

Sjekk at lektene er rette. De skal
veere sd rette som mulig. Hvis det er
en liten by pa dem, skal bayen vaere opp.

Mal opp til tverrbjelkene. Med

tverrbjelker pa 30 cm mellomrom og
to lag med kryssfiner, blir gulvet stivt nok
til & legge fliser pa. Skal du legge tre-eller
parkettgulv, er tverrbjelkene overfladige.

www.gjoerdetselv.com

Ekstra avstiving
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tak, vinkle det deretteri &
gnsket stilling.

Forbor i tverrbjelkene. Du skal borre

fra flatsiden, og pa skratt ut gjennom
enden pa bjelken. Bor to hull pa den ene
siden og ett i midten pd andre siden. Bruk
et 5 mm bor til 5 mm tykke skruer.

Skru fast tverrbjelkene til lektene.
Begynn med tverrbjelken midtirom-
met, slik at du unngar a presse lektene skjeve.
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Slik skal du skru. Fra ene siden av

bjelken settes to skruer gjennom, fra
motsatt side settes én skrue mellom de to
forste. Tverrbjelken blir da godt festet.

En skrue i denne enden §
ra denne siden.| k 1

Sett skruene motsatt i hver ende

av bjelkene for & lage konstruksjonen
sterkest mulig. Lager du et system som vist
her, er det lett & holde styr pa underveis.

I mange eldre hus er bjelkelaget overdimensjonert i forhold til det reelle behovet. Det gir
en mulighet for & oke hgyden i rommet litt, fordi du kan hugge litt av bjelkene, og pa den
maten unnga a fa lav takhayde. Men forst ma du radfere deg med en byggmester eller en
byggingenigr, for & forsikre deg om at du ikke svekker konstruksjonen og gjer den usikker.
Stillinn handsirkelsagen til ssmme dybde som det du vil ta av pa bjelkene. Sag en rekke
med snitt pa tvers av bjelken, og hugg deretter av med et stemjern.

"% Med handsirkel-

| "% sagogstemjern,

oy kan du enkelt

hugge av pa

bjelkene. Men fa

<A hjelp til 3 beregne
. 'l\ om det svekker

e

¢ gulvet for mye.
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Sterkt undergulv

Over det solide fundamentet av bjelker
og lekter, skal det veere et lag gulvplater
av 21 millimeter kryssfinér.

Vilimer og skrur platene fast til lekter
og bjelker. Jo bedre platen sitter fast,
desto mer stabilt blir hele gulvet. Derfor
er limingen viktig, og jo fler skruer desto
bedre. Skal du som her ha vatromsplater
gverst, lager du et system slik at du ikke
skrur ned i skruene under.

Pa kantene av gulvplatene er det fjeer
og not. Her skal det ogsa limes, slik at
platene blir festet sammen. Lim og
skruer sammen sikrer at platene ligger
helt fast til underlaget.

\ , telag med kryssfiner under flisene.

-

Skjeer til gulvplatene. Bruk en dykk-
eller sirkelsag med styringsskinne, eller
en handsirkelsag langs et anlegg.
TIPS: Skjeerer du langs et anlegg, skal
anlegget vaere pa den delen du skal bruke,
itilfelle sagen glipper.

Ha trelim pa underlaget. Bade
lekter og tverrbjelker skal paferes lim,
slik at gulvplatene blir liggende stabilt.

, skal det vaere to sammen- |
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Kontroller vateret ditt. Det er
viktig at vateret er ngyaktig.
Sjekk det ved a legge det pa en
vannrett flate, endevend det, og
kontroller at det viser ngyaktig
det samme begge veier.
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Legg ut gulvplatene. Se etter slik at
du far denriktige siden til 8 vende opp.
Les skriften pa platen. Ha pa trelim i fjaer og
noti alle skjgtene.

Skru fast gulvplatene til underlaget

med 4 x 60 millimeter sponskruer for
hver 30 centimeter. Skru langs hele kanten
og ned i tverrbjelkene. Bruk heller for
mange enn for fa skruer. Legg eventuelt
vatromsgulvplate oppa.
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