
VANSKELIGHETSGRAD:
Ikke en særlig vanskelig 
oppgave, men vær nøye 
med å slå fl isene ordentlig 
sammen, så skjøtene blir så 
tette som mulig. Legger du 
fl isene i mønster, så sørg for 
at de ligger helt nøyaktig ut 
for hverandre. 

TIDSFORBRUK:
2 dager.

PRIS:
Ca 500 kroner m² inkludert 
underlag. Flisene alene 
koster ca 450 kroner m².
Men de kan fi nnes billigere 
på tilbud, så pass på.

Klikk deg til
LINOLEUM
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Det er en grunn til at linoleum har 
vært brukt til gulvbelegg i over 100 år. 
Det klassiske materialet er enkelt 
å holde rent og behagelig å gå på. 
Derfor er det opplagt på kjøkkenet. Derfor er det opplagt på kjøkkenet. Derfor er det opplagt på kjøkkenet. 

L inoleum er et opplagt valg til gulv på kjøkkenet. Det er slite-
sterkt, lett å vedlikeholde og samtidig “mykt”, slik at det er 
behagelig å gå på. Det er en fordel i et rom der du oppholder 

deg mye. Linoleum finnes dessuten i mange farger. Det er derfor 
enkelt å finne akkurat den fargen du vil ha. Eller å kombinere 
flere farger, slik at du får et gulv med mønster.    

Linoleum er lett å legge hvis du velger fliser. De klikkes bare 
sammen med fjær og not. Linoleum finnes også på rull. Det har 
den fordelen at det nesten ikke blir skjøter. Men det er litt vanske-
ligere å legge, så leggingen krever hjelp fra fagfolk. 

Dette gulvet er et såkalt flytende gulv, som legges etter at 
kjøkkenskapene er satt opp. Det blir det peneste når gulvet skal 
legges i et mønster, der linjene i mønsteret skal tilpasses skapene. 
Tilpassingen er viktig for å få et flott og harmonisk resultat.

Mulighet for 
mange kombinasjoner

Hvis du liker farger og mønstre, har du veldig gode 
muligheter til å kombinere deg til et helt unikt gulv 
med linoleum. Det fi nnes i mange forskjellige farger og 
størrelser, som du kan kombinere. Velger du å legge 
gulvet i et mønster, skal du sørge for å regne ut hvor 
mange fl iser du skal bruke av hver farge. Det er en god 
idé å lage en tegning med mål, slik at du får bestilt 
riktig antall. Flisene vi bruker måler 30 x 30 cm, og det 
er 7 stk. i hver pakke. De fi nnes også i 30 x 90 cm. 

Linoleum � nnes i mange farger. Det gjør 
at du kan lage spennende mønstre.
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Du skal sørge for at under-la-
get er plant, før du setter 
i gang med å legge gulvet. Det 
skal også ha en passende 
høyde, slik at det ferdige gul-
vet får samme nivå som de 
tilstøtende gulvene. Her skal 
linoleumsgulvet legges på 
et underlag av 2 x 3 mm 
masonittplater. 

Du skal også bestemme 
deg for om gulvet skal legges i 
et bestemt mønster, slik at du 
får bestilt det riktige antallet 
av de forskjellige fargene.  

Masonittplater legges 
ut. Her brukes 3 mm plater 

(60 x 120 cm) i to lag, slik at det 
til sammen blir 6 mm, og 
kjøkkengulvet kommer opp i 
nivå med det tilstøtende 
tregulvet i spisestuen.

 1 Platene stiftes fast med 
20 mm stifter. Det skal 

brukes en del, for at gulvet skal 
bli helt plant. Det kan bli  
nødvendig å slå inn noen av 
stiftene med hammer til slutt.

 2 Sjekk om høyden er 
utlignet, ved å legge opp 

en  linoleumsfl is på tregulvet. 
Når undergulvet er ferdig, er 
det smart å lage noen 
hjelpestreker på gulvet, som 
du kan rette inn fl isene etter.

 3

Det lages en strek langs 
rekken av kjøkkenskap. 

Mål opp med et vater ned langs 
skapene, og tegn en strek 
parallelt med skapene, som 
gulvet kan legges etter. Det 
gir et fl ott resultat.

 4 Det tegnes en strek 
25 cm fra skapene. Den 

skal markere den ene siden av 
en mørkegrå fl isrekke, som er en 
del av dette mønsteret. Rekken 
skal ligge midt i inngangen, så 
mønsteret blir harmonisk. 

 5

Klargjøring
av undergulvet

Masonittplater er praktiske som underlag for et linoleums-
klikkgulv, når du vil løfte det i nivå med de øvrige gulvene. 

Underlaget 
skal være i orden

Det er viktig at linoleumsgulvet legges på en plan fl ate. 
Det kan du sjekke ved å legge en 2 m rettholt på gulvet. 
Det skal maksimalt være pluss/minus 2 mm helling på 
en 2 m lang skinne. Hvis det er mer enn det, må du rette 
opp gulvet først, slik at hellingen blir mindre. Ofte vil 
det også være en fordel å løfte gulvet litt, slik at det 
kommer opp i nivå med tilstøtende gulv. Det er ikke 
strengt nødvendig, for det fi nnes skinner som kan 
legges i overgangen mellom to forskjellige gulv, og 
utligne en mindre nivåforskjell. Men som regel blir du 
mest fornøyd med å ha gulvene i samme nivå.  

Gulvet skal legges på en plan � ate og 
være i nivå med de andre gulv� atene. 

Det går fort å sette fast masonittplatene 
hvis du bruker en stiftepistol. 

Streken 
lages her 
med en 
krittsnor.
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Dette gulvet skal ha et møn-
ster som består av en hvit 
bunn med lysegrå og mørke-
grå felter. Rent visuelt betyr 
det at det blir noen linjer i 
gulvet som skal følge de 
øvrige linjene i kjøkkenet. 
Ellers vil det ikke se bra ut. 
Derfor er det viktig at du 
begynner riktig, og legger de 
første flisene helt nøyaktig.  
Det er avgjørende for om det 
ferdige resultat blir bra. Selv 
små skjevheter påvirker, så 
vær nøye – det lønner seg. 

Den første flisrekken 
kappes. For at mønsteret 

skal gå opp, skal den første 
rekken her bare være 22 cm. 
Her kapper vi den med en 
bordsirkelsag, men du kan 
også fi nt bruke en stikksag.

 1 Flisene i den første 
rekken klikkes 

sammen. Noten skal vende 
fremover, slik at den neste 
rekken kan klikkes fast.

 2 Den første rekken  
justeres. Her er det 

nødvendig med et par klosser 
mellom de to gulvene. Det 
retter inn den første rekken, så 
den ligger helt vinkelrett mot 
streken vi har tegnet på gulvet.

 3

Neste rekke legges.  
Flisene settes sammen og 

klikkes fast på den første rekken. 
Sett sammen rekken med fl isene 
på noten. Da bare vippes de opp 
og klikkes på plass. Sørg for at 
stripene er ut for hverandre.

 4  5

På streken parallelt med 
skapene avsetter du et 
punkt. Herfra måler du 
1 m ut til begge sider. 

Lag en list på 1 m, og bruk 
den som “passer”. Lag to 
sirkler, først en fra det ene 
punktet og deretter en 
fra det andre.

Tegn en strek vinkelrett 
mellom krittstreken og det 
punktet der sirklene krysser 
hverandre. Dermed har du 
streker å rette deg inn etter.

Legg de 
første rekkene 

Bank rekken på plass 
med små slag. Det sikrer at 

sammenføyningen er helt tett. 
Det er også en god idé å bruke 
en avlang slagkloss. 

Hjelpestreker 
på gulvet

Hvis du tegner en strek 
som f.eks. går parallelt 
med skapene, bruker du 
den som utgangspunktet 
til fl ere streker midt på 
gulvet, slik at du hele 
tiden har streker du kan 
rette inn etter underveis. 
Dette er en god idé, 
uansett om gulvet legges 
med mønster eller ikke. 
Her ser du hvordan du 
kan lage vinkelrette 
hjelpestreker med en 
hjemmelaget passer.

Strategiske streker på gulvet gjør det 
lettere å legge � isene helt nøyaktig.

Det er viktig at flisrekkene blir liggende så tett 
som mulig. En slagkloss er til stor hjelp. 

Merk deg at de 
mørke flisene 
ligger med 
akkurat like 
stor avstand til 
de to skapene.

Noten, som neste rekke 
skal klikkes fast på.
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Når du har vært nøye med å 
legge de første rekkene, og 
sørget for å skru fast hjelpe-
klosser i gulvet, har du en fast 
bakkant. Det kan f.eks. være 
langs skap, der det ellers ikke 
er en fast bakkant. Da går det 
lettere med de resterende 
rekkene, og du kan konsen-
trere deg om å legge gulvet 
i det mønsteret du har 
designet. Sørg hele tiden for 
å banke hver rekke på plass, 
slik at skjøtene blir så tette 
som mulig.

Sett fast hjelpeklosser 
på gulvet under skapene.  

Da har du noe å støtte fl isene inn 
mot når de skal legges langs 
skapene. Tegn også vinkelrette 
streker du kan rette inn etter. 

 1 Juster evt. flisene med 
plastbrikker mellom 

gulv og hjelpeklosser, slik at 
fl isene kommer til å ligge helt 
rett og ikke kan fl ytte seg. Vær 
nøye, slik at rekken er stabil når 
den neste klikkes på.

 2 Når det skal måles opp 
til et hakk, er det smart å 

legge den hele fl isen som skal 
være ved siden av den med 
hakk i. Da har du noe å måle 
mot. Det gjør målingen lettere, 
og du reduserer risikoen for feil.

 3

Her sager vi et hakk i 
flisen, slik at gulvet kan 

legges rundt et kjøkkenskap. 
Hakket lages med en stikksag. 
Skjær fra baksiden, slik at 
linoleumet ikke fl iser seg opp.

 4 Klikk fast de neste 
rekkene. Sørg hele tiden 

for at hver rekke blir banket 
ordentlig på plass, slik at de 
ligger så tett som mulig.

 5 Legg den siste rekken 
langs veggen. Skjær til 

fl isene, slik at rekken er 6-7 mm 
smalere enn det stykket de 
skal dekke. Det gir litt luft 
mellom vegg og gulv – og 
plass til å vippe ned rekken.

 7Den siste rekken ved 
skapene bankes på 

plass med et gulvjern. Hvis du 
har justert med plastbrikker 
mellom f.eks. vegg (som her) 
og linoleum, så la dem sitte til 
hele gulvet er lagt.

  6

De neste 
� isrekkene 

I nisjen til oppvaskmaskinen skal 
det også legges gulv. Det er fliser 
nok til at mønsteret kan fortsettes.  

Linoleum er lett 
å vedlikeholde

Linoleum krever ikke mye vedlikehold. Det er 
laget av naturlige materialer – blant annet linolje 
– som gir det den spesielle evnen at det kan 
“reparere” seg selv og utjevne små riper i overfl aten. 
Etter litt tid vil skjøtene i et linoleumsgulv faktisk 
“vokse” seg sammen. Du skal likevel være oppmerk-
som på at gulvet ikke tåler vann i større mengder. 
Derfor skal det vaskes med en fuktig, ikke våt, fi lle. 
Det skåner sammenføyningene mest mulig.  

Det er et naturprodukt som kan 
“reparere” seg selv og utjevne riper.

De vinkelrette 
hjelpestrekene brukes 
til å rette inn etter. 

Hjelpekloss

Den siste rekken bankes 
på plass med gulvjernet 
når den er lagt ned.
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Nå mangler det bare de 
siste avsluttende tingene: 
å klikke fast sokkelen, samt 
å få satt opp lister. Det er 
blant detaljene som ofte blir 
stående igjen. Det er erger-
lig, fordi det er den siste 
finishen som fullender 
gleden over det nye gulvet. 
     Her skal det settes opp en 
list som skjuler overgangen 
mellom tregulv og linoleum. 
Kjøkkenskapene skal også 
lukkes av nederst med 
sokkelstykker.  

 2 Skjær til alu-skinnen, 
og monter den. Mål opp 

lengden, og skjær til skinnen 
med ei baufi l. Marker hvor den 
skal plasseres, � ern dekkpapiret 
og trykk skinnen godt fast.

 1

En siste 
� nish 

Så er gulvet ferdig 
– linjene i kjøkkenet er 
harmoniske, og 
fargene passer 
også sammen. Materialer

• Masonittplater, 3 mm (60 x 120 cm)

• Linoleumsfl iser, 30 x 30 cm              
(her fra Forbo) 

• Aluminiumsskinne, 4 cm bred

• Stifter, 20 mm

Spesialverktøy
• Krittsnor

• Slagkloss

• Gulvjern

• Stiftepistol

Klikk sokkelstykkene 
fast. Skjær dem til så de 

passer det nye gulvet og kan 
lukke igjen under skapene. 
Men gulvet skal kunne bevege 
seg fritt under sokkelen.
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