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VANSKELIGHETSGRAD:
Den storste utfordringen
ligger i a fa malt opp riktig

til platene, ettersom dorhull
sjelden er 100 prosent i vinkel
i alle fire hjerner. Resten er
enkelt arbeid
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TIDSFORBRUK:
Cirka én dag.
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Dgren skal tettes igjen, men bare for
en periode. Om noen ar regner vimed
4 fa bruk for den igjen. Apningen skal
derfor kunne apnes igjen.

En plate som senere
blir malt, lukker
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Blend doren

med angrerett
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( Treskjelettet

Hvis ikke veggen er veldig tynn, er det
som her bruk for et skjelett av kraftige
lekter mot begge sider for & fa platene til
a flukte med den eksisterende veggen.
Skjelettet bestar av to vannrette lekter
pa hver side. De skrus fast i dgrkarmen
gverst og nederst. I tillegg bruker vi tre
loddrette lekter: to lekter som skrus fasti
hver side av dgrkarmen, og en midtlekt
som skrus fast mellom topp- og bunn-
lekten. Den sitter ikke ngyaktigi midten,

men istedet med et “enkelt” mal - her Mal bredden pa apningen i topp og Mal inn 16 mm fra karmkanten

40 cm. Det brukes som utgangspunkt for bunn. Malinn fra den ene siden, og for a merke opp til plasseringen av

de gvrige malene vi skal ha. sett en strek pa en vilkarlig plass. Mal lekten. Platen er bare 12 mm tykk, men vi
deretter inn til streken fra den andre siden. trekker den litt tilbake fordi geriktene er
Nar de to malene legges sammen, har du profilerte. Det gjor det umulig & fa platen
det noyaktige breddemalet. 100 prosent i plan med kanten pa karmen.

Skru fast korte lektestykker (A) Skru fast de lange lektene (B) i Skru fast midtlekten (C) til

til toppkarmen og gulvet etter karmen med 4 x 70 mm skruer - fire topplekten (A) - 40 cm fraden ene
oppmerkingene dine. Bruk 4 x 70 mm skruer per lekt. Lektene er skaret til slik at siden — med to skraskruer fra den ene siden
skruer —sett tre skruer i hver lekt. de passer ngyaktig i lengden. og én fraden andre. Rettinn lekten sa den

er 100 prosent loddrett, og skru den fast il
bunnlekten (A) —igjen med tre skraskruer.

3 © gren skal bort. Vi vil innrede pa en ny mate, fordi det passer med familie-
En dﬁr trenger Ikke a D mgnsteret akkurat nd. Men vi tror ogsa at vi gjerne vil ha dgren der igjen
forSVinn e for evi g o g a"tl d om noen ar. Den skal med andre ord vekk, men ikke for alltid.
Derfor blender vi den med angrerett: vi setter en plate som kan fjernes igjen
fO rdi d u blender den Vi senere i dgrapningen. Mens den sitter der, ser det likevel naturlig ut.
Konstruksjonen er enkel: Den bestar av to like treskjelett med tre loddrette

viser deg hvordan du kan lekter og en topp- og bunnlekt. Vi kler deretter med glatte plater pa begge sider og
legger isolasjon mellom platene. I vart tilfelle far vi plass til hele tre lag med isola-

n¢ye deg med é lukke sjon, som skaper en effektiv lyddemping mellom rommene.

Har du vesentlig tynnere vegger, kan du endre lektedimensjonen, men lag

d ﬁré pn i ngen mid |ertidig . uansette et skjelett ut til hver side, slik at platene kan flukte med veggen og
geriktene, i tillegg til at du kan fa litt lydisolerende isolasjon i veggen.
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( Platene

Na skal det males opp til platene. Her
bruker vi glatte MDF-plater. Det kan veere
vanskelig & fa fatt i, men du kan ogsa
bruke andre plater, eller panel, hvis du
synes det passer best.

Lager du bare en plate med vinkelrette
hjgrner, er du veldig heldig om den kom-
mer til & passe ngyaktig. Vinklene er
sjelden rette, sa du ma male ngyaktig og
skjeere platene riktig, slik at de passer
best mulig. De siste smé ungyaktighe-
tene kan du dekke med en fugemasse.

Det eridenne delen av jobben du for
alvor far bruk for midtlekten, som vi
tidligere monterte 40 cm inn fra den
ene siden av dgrkarmen.

Tegn opp midtlekten og den
vannrette markeringen pa platen.
| stedet for 40 cm, maler du 45 cminn.
Det gir plass til 3 skjeere etter de sma
skjevhetene. Ut fra de to linjene (lekt og
markering) kan du méle uttil alle hjernene.

DETTE HAR VI BRUKT

Materialer

® 2 stk 12 mm MDF-plater

® 36 x 73 mm lekter, ca 18 meter
® 4 x 70 mm skruer

® 1,2 x 30 mm stifter

® |solasjon

® Sparkelmasse

® Akrylsparkelmasse

® Maling

Spesialverktagy

® Dykksag med fgringsskinne
o Stiftepistol
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Mal 100 cm ned fra hjgrnet i den
ene siden pa lekten (B), oglag en
strek. Med et vater overforer du (via
midtlekten (C)) malet til den motsatte
siden og lager et merke der ogsa.

h‘_; ] - .
sirkelsag. Sag pa den riktige siden av

strekene, slik at du far en ngyaktig plate

med plass til et par mm fuge rundt hele.

Legg pa plass isolasjonen nar

lekteskjelettet pa den andre siden er
klart. Isolasjonen skal sitte i spenn, men skal
ikke presses. Da forsvinner isolasjonsevnen,
og lyden kan suse rett gjiennom.

Skjeer ut platen med dykk- eller

Mal ned til markeringen fra

hjgrneti den andre siden. | vart
tilfelle er malet 100,6 cm. Det vil si at vi har
en skjevhet pd 6 mm. Det ma vi ta hgyde for
pa platen vilager.

Vi stifter platen til lekteskjelettet

med 1,2 x 30 mm stifter i en stiftepistol.
Stiftene settes ca hver 25 cm. Platen kan
ogsa skrus med skruer som undersenkes.
MDF er hardt, sa du ma forbore med et
undersenkerbor hvis du velger a skru.

Lukk den andre siden med

en plate. Du kan ikke regne med at
derdpningen har det samme malet pa
begge sider. Du ma derfor male opp etter
samme oppskrift som pa motsatt side for
afa et helt noyaktig resultat.
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( En siste finish

Dgrapningen forsvinner ikke. Den synes
ogsa pa veggen ettersom geriktene sitter
igjen. Men den kan gjgres til en pen del
av veggen, hvis den blendede apningen
far en fotlist, og hvis platen blir malt i
samme farge som veggen - ellerien
kontrastfarge, alt etter smak og behag.
Serg for a fa fuget langs kantene pa
platen med en god akrylfugemasse.
Det gjgr det ikke bare penere, det demper
faktisk ogsé lyden. Selvi ganske smé
sprekker kan lyden nemlig beere gjen-
nom, og det er sjelden seerlig gunstig nar
dgrapningen skal fungere som vegg;
ihvert fall for en periode.

2 Tett alle sprekker med
akrylfugemasse. Det gir bade en
flott finish og en effektiv lydisolering. Lyd
finner vei gjennom alle hull og sprekker.

Fjern dgrapningen med
siporex i en murvegg.
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Se flere flotte alternativ pa
gjoerdetselv.com/tetthullet

Sett fast en fotlist pa begge sider

av dgren. Vi setter stifter hver 20 cm.
Her bruker vi en ferdigmalt list. Det sparer
oss for farste strok med maling. Stiftene
sparkles over for det siste malingsstroket.

Mal platene nar alle hull etter stiftene

er sparklet over. Regn med to-tre strok
maling. En MDF-plate er glatt, sa vi bruker
en kortharet rull for best resultat.

Lukk apningen enkelt,
rasktog permanent
med gipsplater-
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Dgren er tettet igjen, men ikke
permanent. Geriktene er bevart
pa begge sider.

Lag hylleren
mldlertidig

blendet apning.




