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1 Kﬁﬁm
der 0g karm

En massiv dor og en
karm utstyrt med
¢ _ entetningslist, er
" forste skritt pa veien -
_ moten lydtettder. |

'__,.--""'"” I +

2. fugemasse
rundt karmen

En elastisk fuge hele
veien rundt karmen, er
en effektiv stoaydemper.
Du skal bare huske a
bruke riktig fugemasse
til formalet.

o=l

‘viktige detaljer

Vil du slippe stoy pa soverommet, eller slippe a hare pa musikken fra rommet
til tendringen i huset? Da er en lydtett dor avgjerende. Selv den mest
lydisolerende veggen er lite verdt, hvis dgren lar all stay suse rett gjennom

- og det gjar en standarddgar. Her viser vi deg tre viktige detaljer, som sikrer
deg en dar som med sikkerhet holder det meste av stayen ute - eller inne.
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Gjor Det Selv

LETT VANSKELIG

VANSKELIGHETSGRAD:
Dette er en overkommelig
gjor det selv-oppgave.

TIDSFORBRUK:
Hvis derhullet er klart,
tar det et par timer.

Cirka 5000 kroner. : _ ' 3. Fuge ‘Iad
" , terskel

Lyden vandrer langs
gulvet, sa derterskelen
skal ogsa ha en elastisk,
lyddempende fuge.

stopper lyden

L

yd er som vann: Er det den minste ligre enn & sette i en helt vanlig der. DETTE HAR VI BRUKT
sprekk, slipper lyden gjennom. De fleste arbeidsoppgavene er de

Ja, faktisk kan lyden ga rett gjen- samme, forskjellen er bare at selve Materialer

nom selv helt tette overflater, og det dgren og karmen er lydtette (eller stgy- e Lydtett dor og karm (her fra Swedoor)
skaper en utfordring. reduserende, som det kanskje er riktig a e Feielister
For selv om du har en massiv vegg kalle dem). Resten handler om en fuge. o Elastisk fugemasse
eller har bygget en lydtett skillevegg, En elastisk gummifuge er nemlig e Fugebakstopp
hjelper det ingenting, hvis du setter en det som bremser lydens vei gjennom e Montasjeskruer, 7,5 x 72 mm

ikke-isolert dgr i veggen. sprekken mellom karmen og veggen, og e Treskruer, 4 x 60 mm
Heldigvis er det & sette en lydtett der mellom terskel og gulv. Har du det pa o Dykkert eller stifter
ien dgrapning ikke seerlig mye vanske- plass, er du klar for a stoppe lyden.

www.gjoerdetselv.com




1. Kjon rikiig
dor 09 karm

Nér du skal kjgpe riktig dgr, skal du begynne med 4 finne
en lydtett (eller stgyredusert) karm og dgr. Karmen er
utstyrt med en tetningslist, mens dgren er massiv og
demper derfor stgyen vesentlig. Vil du ikke skifte hele
karmen, kan du kjgpe en tetningslist som er laget til for-
malet. I tillegg bgr du fjerne dgrlistene og fuge hele veien
rundt karmen, slik vi viser det i denne artikkelen.

Her starter vi med & sette sammen de fire delene til kar-
men: to loddrette karmdeler, samt et topp- og bunnstykke.

Dgren er enten massiv
eller laget med et
massivtinnlegg.

| karmen demper en
tetningslist stayen.

\
\
\
\

w
=

Legg opp deleneien

firkant. La hengsler og
laseblikk (metallet til Iasen)
vende opp. Legg pa topp-
og bunnstykket, slik at
dgren apner som du vil.

Legg lim pa toppstykket.

Forst skal du bore tre hull,
som vist her. Bruk et 4 mm bor.
Kombinasjonen av skruer og lim
giren veldig sterk skjat.

Karmen settes
ilodd og vater

Nar du har sattinn hele
rammen i dgrhullet, skal du
begynne med & sette bunn-
stykket (terskelen) i vater. Rett
det opp ved & sette avstands-
klosser eller biter av masonitt
under i begge sider, men vent
med 4 klosse opp midten.
Nar du retter sidene sa
de starilodd, skal du huske
at de ogsa skal flukte med
veggen de stgter inn mot.

Juster rammen pa

plass, slikat deter like
mye lufti begge sider. Fikser
rammen med luftputer eller
trekiler. Sett eni hver side
ytterst pa toppstykket, slik at
de trykker ned sidestykkene.

Sjekk at bunnstykket

er i vater, nar du har satt
rammen inn i dgrhullet. Kloss
opp med masonittstykker eller
avstandsklosser i sidene.

Rett opp, til hengsel-

siden erilodd. Serg
ogsa for at karmen flukter
med veggen.
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Skru fast toppstykket

til sidekarmen med seks
skruer (4 x 60 mm), tre i hver
ende av toppstykket.
VIKTIG! Hold delene godt
sammen, slik at skjgten blir
sa tett som mulig.

Bor tre 4 mm hull i
sidekarmen. Fordi bunn-
stykket her kun er 15 mm tykt,

bores hullene 5-6 mm fra enden.

TIPS: Bor innenfra. Hvis boret
slarenflik av treet, skjer det pa
karmens bakside.

Fjern litt av tetnings-

listen. Men bare sa mye at
dettilsvarer hgyden pa bunn-
stykket (15 mm). Deretter kan

delene settes helt tett sammen.

Hengselsiden
skrus fast

Det er flere muligheter nér du
skal velge skruer til monte-
ring av karmen. Her velger vi
montasjeskruer, som ikke
trekker med karmen nar de
blir skrudd inn.

Det skal brukes fire skruer,
jevnt fordelt pa hele karm-
stykket. Du skal forbore hvis
det ikke allerede er ferdige
hulli karmen, s& du ikke
risikerer a sprekke karmen
med de kraftige skruene.

i

Forbor gjennom karmen
i hengselsiden med et
6 mm bor, hvis karmen ikke har
ferdigborede hull.

Resten av karmen
skrus fast

Na bruker du dgren (dgrbladet
pa fagspraket) til & justere
karmen pa plass. Det skal
ganske enkelt veere like mye
luftitopp ogbunn, oglike
mye luft mellom dgren
og karmen hele veien ned.
Retningen opp og ned har
du justert ved hjelp av skruen
under hengselet. Retningen
sideveis klarer luftputene
(eller trekilene).

www.gjoerdetselv.com
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Bruk dgren til a sjekke.
Daren skal treffe karmen
samtidig hele veien fra topp til
bunn nar den lukkes.

Skru inn skruer. Begynn
i topp og bunn, og skru
inn 7,5 x 72 mm skruer. Sjekk
med et vater at karmen ikke
buer, for du skrurinn de
to midterste skruene.

Sjekk i anslagssiden at

deren har samme avstand
til karmen hele veien. Juster
eventuelt avstanden ved a
bldse opp luftputen (eller
banke kilen lengerinn).

Forbor i bunnstykket

gjennom hullene du lagde
i sidekarmen. Bruk et 2,5 mm
bor. Hvis du ikke forborer far du
skrur, risikerer du at karmen
sprekker. Husk ogsa lim.

Juster hgyden til dgren

nar du har satt den pa
hengslene. Du justerer ved a
skru pa skruen under hengselet.
Daren skal selvsagt ikke butte,
verken gverst eller nederst.

Kloss opp terskelen

pa midten. Klosser av
masonitt eller sma avstands-
brikker sikrer at terskelen ikke
svikter og knirker ndr du
trakker pa den.
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Na kommer du til en vesentlig del av stgydempingen: Den
elastiske fugen rundt hele karmen. Velg en fugemasse som
er anbefalt til bruk rundt dgrer og vinduer av produsenten.
Da taler den dgrens bevegelser.

Fugen bremser effektivt lyden. Samtidig sikrer den at
lyden ikke forplanter seg langs tak og gulv. Mest effektivt
er det hvis gulvet ikke er gjennomgaende, men brutt, slik

at det ikke er gulvbord under terskelen. Legg bakstopp i Legg en elastisk fuge.
Til slutt mangler kun pynten i form av lister rundt sprekken. Det skal Skjeer tuten skratt av, og

dgren. Finn eventuelt hjelp til det pa www.gjoerdetselv.com. stappes 10-12 mminn, kjer i en jevn bevegelse ovenfra

Der kan du se hvordan du monterer dem. sa jevnt som mulig. og ned. Fugen skal fylles opp.

Glatt etter, hvis du synes det
blir nedvendig.

Terskelen fuges
og avsluttes

Hvis stgydempingen for alvor
skal ha noe for seg, skal du ha
stanset en vesentlig stgy-
kilde: Lyd som vandrer langs
gulvbordene, eller bare siver
\ inn under terskelen.

Det mest effektive er hvis
gulvbordene ikke er gjen-
nomgaende. Er de likevel det,

er en fuge uansett mye bedre Tilpass feielistene. Lag
enn ingenting. Fugen skjuler dem 1 mm for lange. Da
du med feielistene. kan du sette dem pa ved & baye

dem litt og sette inn endene
forst. Da passer listen 100 % nar
du presserdeninn.

Den elastiske fugen lukker sprekken

mellom karmen og veggen, og Ha fugemasse mellom Spikre fast listene til

stenger samtidig lyden ute. terskelen og gulvet. terskelen. Har du ikke
Legg listene klare, sa du kan en spikerpistol, kan du bruke
sette dem pa rett etterpa. dykkert og en hammer, men
Fugen her er for smal til at det da ber du forst forbore med et
kan settes bakstopp bak den. tynt bor til dykkertene.
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