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I mindre baderom er det smart å kunne skreddersy 
møbelet til rommet. En benkeplate til kjøkken er et 
smart utgangspunkt for et tilpasset møbel. 

ÉN ENKELT 
BENKEPLATE

D u kan få et virkelig fl ott møbel 
på badet av en vanlig benke-
plate til kjøkken. Finner du en 

plate på tilbud, blir prisen heller ikke så 
ille. Vi har funnet en plate på 
2,6 x 61 x 240 cm. Størrelsen på platen 
er tilstrekkelig til hele skroget, men det 
fordrer at utskjæringene gjøres som vi 
har vist på tegningen.
 I små baderom kan det være et 
problem å få plass til dører som åpnes 
utover. Det har vi løst med skyvedører. 
Vi har brukt en perforert plate, som 
gjør at skapet blir luftig. Men du kan 
bruke hvilke som helst tynne plater.
 De tynne platene er også lette, slik 
at de glir enkelt i de sporene vi har frest 
i bunnplaten og det øverste fremste 
bordet, under vasken. 

Skapet er satt sammen med fl at-
plugger, som krever en lamellfreser. Vi 
har valgt denne løsningen fordi det gir 
både sterke og usynlige skjøter. 

Alternativt kan skapet også fi nt 
settes sammen med skruer og beslag. 

LAG ET FLOTT SKAP AV ...

Tekst og foto: Lars Dalsgaard

Skapet er perfekt til 
et lite bad. Skyvedørene 
tar ikke plass i rommet 
når de åpnes. 
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Teipen med de 
tre strekene 

fl yttes til 
endetreet.

Utfresingene i C 
lages på samme 
måte som vist

i A og B.

Spenn en hjelpelist på 
hver av sidene (B), 10 cm 

fra overkanten. Da får 
platene (C) en “hylle” å 

hvile på, inntil delene er 
spent sammen.spent sammen.
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2. Tegn opp og fres 

3. Sett sammen delene

Begynn med utfresingene i begge ender 
av bunnplaten (A). Hold midtmarkeringen 
på lamellfresen ut for merkene, og dytt 
inn fresedelen.

Så kan det limes. Smør lim i utfresingene, 
og slå inn fl atpluggene. Alle skjøtene får 
plugger og lim samtidig.

Når limet er tørt, snur vi skapet og skrur 
fast støttebeina med 4,0 x 20 mm skruer. 
Vi har valgt kun to bein foran. Uten bein 
i bakkant, blir rengjøringen under skapet 
mye enklere.

Lag deretter utfresingene i sidene (B). 
Fordelen med å bruke teip, er at teipen med 
strekene enkelt kan fl yttes over på ende-
treet. Da blir avstandene eksakt like.

Legg bunnplaten (A) og sidene (B) i fl ukt 
med hverandre, og strek opp hvor fl atplug-
gene skal plasseres. Med lys teip på platene, 
synes blyantstreken tydelig.

Når det er frest ut til alle
lamellene, er vi klare til å 
sette sammen skapet. 
Legg ut delene, så du 
får oversikt, og spenn 
fast hjelpe lister på 
sideplatene (B).
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Er platen oljet, 
må du slipe der 

platene skal 
støtes sammen 

og limes.

B

A

i A og B.
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Skapet spennes 
sammen ved hjelp av 
en skrutvinge på top-
pen og en hjemmelaget 
opp stilling i bunnen. 
Sørg for at delene 
er i vinkel mens 
limet tørker.

Husk å 
sjekke at 

sidene er i 
vinkel.

Tørk vekk over-
skytende lim så 

raskt som mulig.
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Nå kan delene settes sammen. Først
settes sideplatene (B) på bunnplaten (A),
før de to C-platene settes på. 

3

Deretter skrus en list på veggen, for å 
støtte undersiden av skapet i bakkant.

De to skyvedørene males to strøk med 
interiørmaling. Når malingen er tørr, kan du 
sette et håndtak på hver dør.

Dørene settes i skapet ved å løfte dem 
opp i sporet i C, og forsiktig senke dem ned i 
sporet i skapbunnen (A).
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SPESIALVERKTØYET
Bordsirkelsag og lamellfreser sikrer 
perfekte snitt og usynlige skjøter.
Til å skjære spor i tre, er
bord sirkelsagen en opplagt 
partner, fordi du ved å justere 
bladhøyden kan lage akkurat 
den spordybden du ønsker. 
Bordsirkelsager fås fra cirka 
1500 kroner. På lamellfresen 
kan du justere både hvor høyt 
fresesporet skal sitte, og hvor 
dypt det skal gå inn. Lamell-
freser koster fra ca 700 kroner.

Flatplugger lages ofte i
4 mm bjørkekryssfi nér 

eller kirsebærtre. De kalles 
også kjeks.

Lange, rette 
snitt og spor, er 
bordsirkelsagens 
spisskompetanse. 

Lamellfresen 
er ideell til 
skjøting av 

smale plater 
med fl atplugger.

Bunnen 
presses/holdes 

sammen via en list, 
som settes i spenn 
mellom en list og 

en plate.
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Husk å 

AA
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