
Ny ytterdør 
for 350 kroner
Ei kjedelig, slitt og ikke spesielt
vakker ytterdør kan bli til ei mo-
derne fyllingsdør for få hundre
kroner. Alt du trenger er ei mdf-
plate og et godt dagsverk. Det
høres ut som lureri, og er det da
også – det kan bare ikke sees.

✔

La døra gå 
på skinner
Har du bruk for ei dør – eller
kanskje en hel skapvegg, men
har ikke riktig plass, så kan ei sky-
vedør være løsningen. Vi viser
hvordan skyvedører monteres.
Resten er opp til deg.

✔

Snu døra slik 
du vil ha den
Kommer dørene borti hverandre
når du åpner dem, eller stenger
stuedøra for fjernsynet når noen
åpner den? Løsningen kan være
enkel: Snu døra 180 grader, og la
den slå andre veien. Det tar en
drøy dag og krever litt etterre-
parasjoner, men så får du det 
også som du vil ha det.

✔

Blås liv i den 
gamle døra
Gamle fyllingsdører sprekker
dersom de ikke blir vedlikeholdt.
Men selv den mest miserable fyl-
lingsdøra kan bli som ny hvis du
tar den fra hverandre, renser den
og setter den sammen igjen.

✔

Sett nye håndtak 
på dørene
Har dørhåndtakene blitt gamle
og slitte, eller bare rett og slett
kjedelige, så skift dem ut med
nye. Men tenk deg godt om før
du velger mellom alle de gode
tilbudene, for det handler ikke
bare om design.

✔
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DØRERTEMA

Åpne opp 
for noe godt
Dører kan åpnes og lukkes,
stå på klem og smekkes
igjen. Men de kan også snus,
skiftes ut, pusses opp eller 
repareres. Her finner du tips
og idéer til hva du selv kan
gjøre med dørene dine.
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Først den
ene veien ...
Det høres enkelt ut, men
det krever noe arbeid 
å snu ei dør slik at den
slår den andre veien.

Alt må ned 
før døra kan snus.
Det er en dags 
arbeid, men koster
ikke mer enn litt 
maling.

Svart skjerm 
Før stengte døra
for fjernsynet. Nå
er den snudd, og
slår ut i gangen
slik at den ikke
sjenerer noen.

Det er praktisk å kunne åpne eller
lukke ei dør alt etter behov. Men
noen ganger kan ei dør være mer i

veien enn vi setter pris på. Kanskje
stenger den for fjernsynsapparatet eller
den dunker borti ei annen dør. Noen
ganger er det mest praktisk at døra slår
slik den gjør. Andre ganger kan ombyg-
ginger, endringer i innredningen og bru-
ken av rommene, føre til at døra nå slår
feil vei.

Det beste alternativet er da å snu
døra. Men før du går i gang, skal du
være klar over at både listene og kar-
men må demonteres, og at det kan gå ut
over veggene rundt døra. Du må altså
regne med litt malerarbeid. Og husk at
døra alltid vil være hengslet enten på
høyre eller venstre side. Det forandrer
seg ikke selv om vi snur den.

Slik snur 
du døra ...

▲

ETTER
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Skjær gjennom malinga. På den måten
unngår du at malinga går av i flak når du tar
av listene. Spesielt er det en en god idé hvis
delene skal brukes om igjen.

Et baufilblad er praktisk hvis det er plass
mellom listene og karmen. Da kan spikrene 
sages over, og listene blir ikke ødelagt. 
Bruk en kile til å holde lista og karmen fra
hverandre under arbeidet.

Nå kan karmen vippes ut. Fjern alle 
spikerendene på både karmen og veggen
slik at karmen kan snus en halv gang og 
settes på plass igjen. 

Best og mest skånsomt er metoden med
hammer og dor. Greier du å finne spiker-
hodene, eventuelt ved å skrape litt i malinga,
kan spikrene slås gjennom listene. Er listene
tykke, kan du bruke en gjennomslagsdor.

Karmen sages fri hvis den er spikret 
fast. Er den skrudd fast, er det naturligvis 
enklere å skru den ut. Skal du sage, og det
ikke er plass til ei baufil, kan et løst blad 
eller ei bajonettsag brukes.

Det er tre måter å fjerne listene (geriktene) på. Er ikke spikrene alt for store, er et bredt
og flatt brekkjern effektivt. Et bredt hoggjern kan også brukes. Vær forsiktig slik at du ikke
brekker listene i stykker.

2

TIPS

Velg de rette skruene
Spør hos dørforhandleren etter skruer
som passer til døras vekt og type. 
Skruene plasseres på sidene – ut for
hengslene og i midten. Det skal ikke
brukes skruer i toppen og bunnen,
men bunnen (dørstokken) skal ligge
på noe slik at vi kan tråkke på den
uten å ødelegge karmen. 6

1

180 grader 
på en dag

4

5

3
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Rett opp karmen på hengselsiden slik at
den står i lodd begge veier. Karmen holdes
på plass med kiler både oppe og nede.

Skru hengselsiden fast til veggen med
karmskruer. Du må bore opp og eventuelt
klosse opp mellom karm og skrue avhengig 
av skruetypen. Les på emballasjen.

På lås-siden festes karmen på samme
måte som på hengselsiden. I karmen borer
du opp med et trebor, og i en eventuell mur
med et mur- eller betongbor.

Sett listene (geriktene) på igjen. Bruk litt
større dykkertspiker, eller sett dem nye ste-
der. Med en spikerpistol har du den ene
hånden fri til å styre listene. Avslutt med å
låse hjørnene med en stift fra begge sidene.

Til høyre eller venstre. Still deg slik
at du kan se hengslene når døra 
lukkes, og så kan du avgjøre om døra
er høyre- eller venstrehengslet.

Høyre- eller
venstrehengslet?
Dører er enten høyre- eller venstre-
hengslet, og det forandrer seg ikke selv
om du snur den. Dørene betegnes høyre
eller venstre avhengig av hvor hengslene
sitter. Stå på den siden av døra der
hengslene er synlige. Sitter de på høyre
side, er døra høyrehengslet, sitter de på
venstre, er den venstrehengslet.

Høyre-
hengslet

dør.

Venstre-
hengslet
dør.

Heng døra forsiktig på plass, og lukk den
forsiktig. Husk at karmen foreløpig bare er
satt fast på den ene siden. Er døra tung, kan
du bruke et bord som vipper på en kloss til å
løfte den med.

7 8

12

9
Justér dørkarmen på lås-siden ved 
hjelp av kilene til døra går inn i karmen hele
veien rundt. Pass samtidig på at dørstokken
ligger godt, og har nok støtte.

10

11

Dette har vi brukt

Spiker og skruer:
• Karmskruer (spør forhandleren om 

hva som passer til din karm og vegg)
• Dykkertspiker

Dessuten:
• Kiler
• Sparkelmasse, slipepapir og 

maling til etterreparasjon av 
listene og veggene

Pris: Cirka 150 kroner

▲Slik får du ny 
ytterdør for 350 kr. ...
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