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Den g aml e dﬁrStOkken E n gammel dgrstokk som ikke har fysisk skille mellom de to gulvene, eller
fatt litt kjeerlig puss oglakkeringiny  for a bli erstattet med en dgrstokk som
kan sitte gOdt faSt. Dum é ogne, blir sveert ofte styggere a se er ny og penere a se pa.
pa etter hvert som tiden gar. Det blir ogsa Men i motsetning til nyere dgrkarmer

derfor ofte tai erk grove en dgrstokk som ofte overkjgres av en der dgrstokken er plassert mellom de

rullator, en rullestol eller ei barnevogn — loddrette sidekarmene, er eldre karmer
metoder n 5,- den Skal for ikke & snakke om en stgvsuger. normalt konstruert slik at dgrstokken er
Det kan derfor veere flere arsaker til tappet sammen med sidekarmene. Da
Skiftes ut med enny. at en dgrstokk ma vekk. Enten for a for- er det slett ikke s enkelt & fjerne den.
svinne helt slik at det slett ikke blir noe Men er det vilje, er det ogsa muligheter.

46 Tekst: Henrik Laessge og Allan Numelin « Foto: Kristian Septimius Krogh

Gjor Det Selv + 4/2008



Slik gjgr du

Sag et par centimeter fra
karmen - det hjelper deg
nar du senere skal dele
stykket under karmen.
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Farst sager du over dgrstokken.
Saga skal fgres et par centimeter fra de
loddrette sidekarmene.
VIKTIG! Sag i korte drag, og hold saga
vannrett slik at du ikke skader gulvet.

Dgrstokken skal sages til pa

lengden slik at den kan skyvesinn
under karmen pa begge sider. Sag litt om
gangen, og prav deg fram. Dgrstokken
skyves fgrstinn under den ene karmen,
sdinnunderden andre.
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Del det stykket av dgrstokken
som er igjen med et hoggjern slik
atdu far det ut fra plassen under de

loddrette sidekarmene.

Dgrstokken skal klosses opp slik
atden ligger jevnt med sidekarmene.
Bruk tre- eller plastbrikker til det passer.
Lim eventuelt derstokken fast.
VIKTIG! Dgrstokken ma ogsa understottes
pa midten slik at den ikke gir etter.

3 Tappen fra den loddrette karmen
skal ogsa stemmes vekk. Nar du
er ferdig, skal det vaere plass under
sidekarmen til derstokken.

Til slutt kan du stifte pa ei feielist,
0g sa har du fatt en ny derstokk.
Na kan du lakkere den eller giden en
annen slitesterk behandling slik at den
passer til overflata pa gulvet.

FAGUTTRYKK

En dorstokk kalles ogsa en
treskel, ei dersvill, en fotkarm
eller en darterskel. Alle har vel
hert om derstokkmila som er
den lengste. Med andre ord:
Begynnelsen er alltid verst.
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MATERIALER —

Harde dgrstokker. Kjoper du et
karmsett, vil dgrstokken ofte
vaere av hardt tre uansett om
resten av karmen for eksempel
er av furu. Darstokken skal
kunne tale hard slitasje.

Dersom du ikke vil skifte
dorstokk, men i stedet har
behov for a fierne den helt -
for eksempel for & gjere det
lettere @ komme rundt for en
bevegelseshemmet/ rulle-
stolbruker —er det lett.

Sag stokken helt over
jevnt med sidekarmene. Sa
kan du sparkle helt glatt og
male. Er det ikke gulv under
darstokken, kan du for
eksempel la ei metallskinne
dekke hullet som oppstar.

Fjern det siste stykket av
dorstokken langs
hakkene i karmen. En
Feincutter eller Boschs
multicutter gir pene snitt.
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