
Alternativ til kontorstol. Har 
du problemer med å få tak i et 
under stell til en kontorstol, kan 
du lage et kryss av to lekter – 
som på en juletrefot. Og så kan 
du montere møbelhjul under.

VANSKELIGHETSGRAD:
Det kreves ingen håndverks-
messig kunskap å bygge 
heisen. Kun oppfi nnsomhet.

TIDSFORBRUK:
Et par timer

PRIS:
Cirka 200 kroner

Gipsheis 

Slik gjør du det

Hullet i understellet er litt for 
trangt til støvsugerrøret, så røret på 

under stellet må pusses eller fi les. Hvis du 
ikke har en rundfi l, kan du lage en pusse-
kloss ved å surre pussepapir rundt en 
rundstokk, og feste det med stiftemaskin.
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Del opp lekten i   re deler, 
på henholdsvis 120 cm, 20 cm og to 

deler på 50 cm. Lim og skru støtten på 
20 cm midt på lekten som er 120 cm.

 5

til kun 250 kroner

Så enkelt er det!
1.   Teleskoprøret skyves opp, til det 

mangler 30 cm opp til taket. 

2.   Gipsplaten legges på holderen. 

3.   Skyv heisen på plass, og pump platen 
opp mot taket.

4.   Skru gipsplaten fast i taket langs kan-
tene. Fjern heisen og skru midt på.

Støtte

Lekt
Understell fra 

kontorstol

Rør fra 
støvsuger

Teleskopskaft
 med grep

Gipsplateholder 
laget av tre

Gjør Det Selv

TIPS
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Materialer
• 36 x 48 mm lekt, 190 cm

• Understell til kontorstol

• Evt. stålrør (fra støvsuger)

• 2 stk. 8 x 100 mm bolter med 
spennskiver og vingemuttere

• Evt. en 8 x 50 mm bolt med 
vingemutter

• Skruer, 5 x 80 mm og 4 x 30 mm

• Snekkerlim

• Teleskopskaft, her fra Biltema 

Spesialverktøy
• Borstativ

• Evt. en rundfi l

For under en tidel av normal pris, kan du på et par timer 
lage en gipsheis selv. Når den ikke skal brukes, kan den 
enkelt demonteres og settes bort.

 En gipsheis kan løfte gipsplaten opp 
til taket, slik at du får begge hen-
dene fri når platen skal skrus fast. 

De billigste modellene koster ca. 2500 
kroner . Og det koster ca. 250 kroner per 
dag å leie en i et byggvarehus.

Men her får du oppskriften på hvor-
dan du selv enkelt kan lage en gipsheis, 
som kan belastes med opp til 30 kilo – 
akkurat nok til å bære en 13 mm gips-
plate på 90 x 250 cm, som veier 28 kilo.

For å bygge gipsheisen må du bruke 
et teleskopskaft. Det består av to tele sko-
piske  rør og et grep til å skyve en stang 
opp med. I alt kan den bli 290 cm lang.

Teleskopskaftets rør var for tynt til 
hullet i vårt understell. Vi kunne ha 
teipet rundt røret til det ble passe tykt, 
men i stedet brukte vi et plastbelagt stål-
rør fra en støvsuger. Det passet nesten i 
hullet på understellet. Og teleskop-
skaftets rør passet fint ned i røret.

Støvsugerrøret passer nå akkurat 
ned i hullet på understellet. Bor hull 

per 10 cm i støvsugerrøret til en bolt med 
vingemutter. Nederste hullet bores 10 cm 
over overkanten på understellet. Nå kan 
teleskopskaftet settes ned i røret. 
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Stangen på teleskopskaftet 
stikkes i hullet med “fl aten” opp. 

Plasser en 4 x 30 mm skrue 8,5 cm fra 
kanten på støtten, og skru den ned, 
til den “låser” stangen helt fast.
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Med en bau� l skjærer du av 
støtteplaten fra stangen på 

teleskopskaftet. Fjern også gummi -
tuppen på røret, og skjær to hakk i 
enden. De to hakkene skal senere sikre at 
teleskopskaftet ikke dreier rundt.
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Bor 8,5 mm hull 2 cm fra enden på 
lekten, og midt i de 50 cm lange 

holderne. Forsenk hullene i holderne med 
et 13 mm bor. Stikk bolten i hullet, og bank 
hodet på bolten ned i forsenkningen.
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Grepet på teleskopskaftet virker 
som en “omvendt fugepistol”. 

Med en fi l eller baufi l, lages en “fl ate” 
på enden av stangen.

 3

Med et 10,5 mm bor lages et 10 cm 
dypt hull midt i støtten, og ned i lekten 

under. Bruk gjerne et borstativ, slik at hullet 
du lager blir helt vinkelrett.

  6

De to hakkene på 
teleskopskaftet hviler 
nå på bolten, slik at 
det ikke dreier rundt.

“Flate”

Merk: To 
hakk i røret 

Disse to delene 
skal du ikke bruke.

8,5

DETTE HAR VI BRUKT
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