Sa lett folder
du ut trappen

Saletterdeta
apne luken
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Enkel trapp som holda'
e

var

En tynn og utett loftsluke koster deg mye varmespill. Derfor er det penger a spare
med en ny, tett og velisolert loftstrapp. I tillegg kan du fa mye enklere tilgang til loftet.

et er ikke bare smating vi legger opp pa loftet,

egentlig uten at vi tenker over det. Kasser fulle av

kleer, gamle skolebgker, gammelt leketgy - og ikke

minst en utrolig masse varme, hvis du som mange

andre har en loftsluke som i all sin enkelhet bestar
av en tynn plate, liggende Igst i et hull i taket.

En slik luke ligger ikke bare latterlig uisolert midtiet hav av
mineralull; den er sa utett at den varme luften din fosser opp pa
det kalde loftet i et tempo du vanskelig kan forestille deg.

Det kan jo hgres voldsomt ut nar en moderne loftstrapp slip-
per bade 200 og 250 liter varm luft opp pa loftet i timen. Men du
ma se detiforhold til at den gamle luken slipper gjennom 5-6-7
ganger sa mye av den varme luften. Det koster deg normalt sa
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mye varme, at pengene til en ny, velisolert og tettsittende lofts-
trapp er spartinn pa to vintre. Deretter er loftstrappen en ren
pengemaskin. Med i prisen far du en smart, ny trapp, slik at det
blir mye enklere &4 komme opp pa loftet med sakene dine.

Sett loftstrappeni et stort rom
Ogsa ved plasseringen tenker vi her i nye baner. Tradisjonelt
plasseres loftstrappen gjerne i en smal gang. Det betyr normalt
at du tvinges til & velge en liten &pning, hvis du ikke vil gjgre et
stgrre inngrep i husets konstruksjon.

Her setter vi denien dpen stue. Da kan vi velge en luke pa
hele 70 x 115 cm, og uten problemer brette ut den innebygde
trappen og baere selv store pappesker opp pa loftet.
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VANSKELIGHETSGRAD:
Med denne utforlige
monteringsanvisningen vil du
bareisjeldne tilfeller mote
uforutsette problemer.
TIDSFORBRUK:

1-2dager

PRIS:

Cirka 2500 kroner for lofts-
trappen og 300 kroner for det
andre til oppsettingen.

Sa lett baerer
du opp ting

Du har ng
trapp, so
baere selv

Sjekkliste til loftstrapp
solasjon Den nye ’ |
Ioft:trappjen bel?r sonzl mini- ‘ .

mum ha 50 mm isolering,
helst 70 mm som luken her.
Kanten bar veere falset, slik
at luken lukker helt tett
nede ved undersiden.

Tetthet Tetningslisten
mellom karm og luke skal
vaere av en god kvalitet og
sitte i en not. Nar luken luk-
kes med hurtiglasen, skal
den hele veien rundt kunne
holde pa en strimmel papir.

Mal Loftstrappen skal kunne fa plass
mellom sperrer og bjelker, med mindre du er
klar for en liten ombygging. Hvis du har plass
til & sette trappen pa langs av sperrene, kan
du alltid finne en loftstrapp i en bra starrelse.
Husk ogsa a sjekke om det er plass til a folde ut
trappen, og om det er plass til 3 ga opp i den.

Finish Se ogsa etter de sma detaljene pa
loftstrappen. Den ber veere pen i skjgtene og
ikke kreve ungdig klargjering og vedlikehold.
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DETTE HAR VI BRUKT En ramme til luken

® 1 |oftstrapp, 70x 70 x 115 cm
® 5x 100 mm og 5 x 60 mm skruer
® 48 x 98 mm konstr.virke (ramme)

Loftsluken plasseres i en ramme, som
vi bygger av 48 x 98 mm konstr. virke.
pningen i rammen skal vaere z
® Vinkelbeslag og beslagskruer 70 x 115 cm. Da fardu en B "I motsatt side

® 9 x40 mm inndekkingslist, hvit 1 cm bred fuge hele _ 2 _1-15' fester yi rammen
® Plastkiler T med vinkelbeslag.

® 1,6 x 35 mm dykkert
® Mineralullstrimler (stopping)
® Fugeband (til 8-15 mm fuger)

veien rundt.

Trappen vi har brukt forhandles av Abio.

Les mer pa www.abio.dk. Den ene siden i rammen
legger vi helt inntil en
sperre, slik at den kan
skrus rett pa sperren.

Fugene mellom
luken og rammen
tetter vi med
mineralull

og tetningsband.

(Bygg rammen

Selv om du kjgper en ferdig loftstrapp,
ma du likevel gjgre litt tgmrerarbeid selv.
Trappen kan jo ikke bare ligge pa tak-
platene rundt det hullet du skjeerer ut til
den. Duma bygge en solid ramme av
konstruksjonsvirke, som dels flytter
vekten av loftstrappen (og de folkene
som stariden!) ut til sperrene, og som
dels gir deg et sted & feste kledningen
du har i himlingen der du har lagd hull.
Rammen skal altsa bade rekke fra
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sperre til sperre og romme en apning Loftstrappen kjgpes vanligvis Fjern de to fjaerene og de fire

som trappen kan settes i. Rammen skal sammensatt, slik at den bareera skruene som holder selve trappen.

veere 2 cm stgrre enn karmen i begge henge rett opp i rammen du bygger. Det Left trappen fri fra luken, som du lar sitte

retninger. Da far du en 1 cm bred fuge er likevel enklere a sette den opp hvis du i karmen. Na kan du ta malet pa karmens

rundt hele, som du enkelt tetter igjen. adskiller den forst. Derfor legger viden ytterside for sikkerhets skyld, for du lager
opp pa et par bukker og pakker den ut. rammen rundt loftstrappen.

De fire delene til
rammen setter vi
sammen med

5 x 100 mm skruer.

Na setter du sammen rammen. To Rammen festes til sperrene (X). 5 I den andre siden fester vi
avsidene (A) lages s lange at de rekker Forst far den en skrastiver (D), som rammen til sperren med vinkelbeslag.
fra sperre til sperre der trappen skal sitte. holder den i vinkel. Sa tar vi den opp pa Husk & sette et beslag pa begge sider.
De forbindes med de to andre (B og C), som loftet, der vi har fiernet isolasjonen, legger VIKTIG! Ikke sett skruerialle hullenei
er 2cm lenger enn karmen, og settes slik at den pa plass og skrur den fastidenlangsiden  beslaget hvis du svekker treet med det.
apningen blir 2 cm bredere enn karmen. (B), der vi lar den ga helt ut til sperren. Unnga f.eks. a sette skruer helt ute i enden.
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(Skjeer hull i taket

Fgrst nar rammen er skrudd fasti taket,
skjeerer vi det ngyaktige hullet til den
nye luken i himlingen.

Vibegynner med a bore gjennom
taketialle fire hjgrnene pa rammen, slik
at vi kan streke opp hullet pa undersiden
og skjeere nedenfra, der det er enklere &
rekke helt ut til innersiden av rammen.

I stedet for & satse pa a skjeere alt til pa
en gang, begynner vi med de bordene
imidten av hullet som bare skal kappes i
endene. Nar de er fjernet, er det enklere a
se hva vi gjgr nar vi foretar de lange
snittene pa langs av de ytterste bordene.

Hullet skjzseres med en stikksag.

Du stikker bladet oppi et av hullene og
skjeerer. Har du bord i taket, som her, skjeerer
duferstiendene og flerner de midterste, slik
atdu kan se hvor tett bladet er pa rammen.
Etterpa skrus bordene fast rundt kanten.

Holder mytene?

Du sparer ikke pa
a skru radiatoren
ned hver natt

Dom: Feil. Mange tror at
besparelsen gar tapt nar du
varmer opp huset igjen. Det er
en misforstaelse, og kan huset
ditt selv senke temperaturen,
kan det veere mye a spare. Har
du utelukkende vannbaren
gulvvarme, kan systemet likevel
reagere sa tregt at ulempene
blir for store, og du pa skift far
det for kaldt og for varmt.

www.gjoerdetselv.com
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Husk stgvmaske og
briller nar du sag—‘l:”r”

Hjgrnene i rammen markerer

du pa takets underside ved a
bore ned gjennom loftsbordene med
etlangt8eller 10 mm bor.

Himlingskledningen
skrus fasti rammen
rundt hele kanten
av hullet.

Ga ned og trekk streker mellom
de fire hullene du har boret ovenfra.
Streken skal treffe ytterkanten av hullene.
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( Fest luken

N3 er det pa tide a skru selve luken fast i
den nye rammen. Det er en stor fordel &
veere to om jobben, en oppe og en nede,
fordi karmen best skrus i med luken
sittende pa plassiden.

Det er viktig at du lager en passende
bred fuge hele veien rundt mellom
karmen og den rammen som na ligger og
venter. De 10 mm er nemlig enkle a tette
med isolasjon — men f@rst skal du bruke
fugeband som gjgr fugen helt lufttett.
Noe av meningen med hele operasjonen
erjo at du vil unnga at den dyre, varme
luften suser uhindret opp pa loftet.

Med kiler sikrer du like brede
fuger mellom luken og karmen hele
veien rundt, for karmen festes ordentlig.

!/

begge ender av hullet. Bordene skal
vaere 40 cm lenger enn hullets bredde, slik
at du kan skru det fast i sperren over.

Oppe pa loftet presser du sett av
plastkiler ned mellom karm og ramme

der du vil skru fast karmen. Kilene brukes

i par — de fanger hverandre med mothaker

og skaper dermed to parallelle sider. Bank

dem til slutt ned i nivd med rammen.

Loft opp selve loftsluken, og legg
den pa stattebordene. Hvis dette er

eneste tilgang til loftet, skal en annen

person farst opp pa loftet med verktoy.

Skru 5 x 100 mm skruer gjennom

karm og kiler og innirammen. Plasser
en skrue pa begge sider av hjgrnene og en
ekstra skrue midt pa langsidene.

Tett rundt kanten

Stapp isolasjonsstrimler ned i

sprekken mellom karm og ramme. En
vinkel er bra til dette arbeidet. Personen pa
loftet kan komme ned, og nedenfra fiernes
kiler og stettelister. Stapp ekstra isolasjon i
fugen nedenfra, og trykk det littinn.
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Du far ekstra tid til a
plassere bandet hvis du
kjoler det ned forst.

Na gjores fugen lufttett. | stedet for
a slass med en akrylfugemasse, som vil
kreve et underlag, bruker vi et komprimert
fugeband. Du trekker beskyttelses-
strimmelen av bandet, plasserer det i fugen
og trykker det fast. Det utvider seg og tetter.

Skraskjeer omrammingslistene,
0g sla dem fast med dykkert.
Undersenk hodene med en dor.
TIPS:Til denne trappen kan du fa
omramming i hvit plast. De er kappet ferdig
og er bare a klikke pa kanten av karmen.
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( Kapp til stigen

N3 er luken til den nye loftstrappen pa
plass —klar til & spare deg for en masse
ungdvendig varmetap. Det er bare selve
trappen som mangler.

Den nye trappen er enkel & bruke.
Nar du apner opp luken, fglger trappen
med ned pa lemmens overside, klar til
a brettes ut. Men akkurat nd er den sann-
synligvis et godt stykke for lang. Duma
derfor kappe den, slik at den passer til
takhgyden der du har plassert trappen.

Det krever heldigvis ikke store regne-
evner —du bretter bare ut stigen, uten &
strekke ut det nederste leddet. Da kan du
enkelt male hvor mye som skal kappes

Sett stigen tilbake pa plass med de

fire skruene pa lukens overside. Fjeerene
monterer du oppe fra loftet — de er bare &
skru pa nar loftstrappen er klappet opp.

av den nederste delen.

Holder mytene?

skift fra oljefyr til
varmepumpe - straks

Dom: Kanskje. Etklart
ja, hvis fyren er gammel 0g
ineffektiv, slik at den skal byttes
ut uansett. Beslutningen krever
ofte et storre regnestykke,
med blant annet fyrens alder
og prisen pa alternativ varme
til huset ditt.
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Utbrettingen (D)
angir hvor mye
plass trappen

. trengerfora
kunne bli

Rommets

slatt ut. takhgyde
(B) maler
du fra
gulvet
. . til taket.
Utstikket(C) viser
Nar du kjoper en hvor langt ut pa
loftstrapp, er det gulvet trappen vil

sta, malt fra den
motsatte siden av
hullet i taket.

flere mal du ma
holde styr pa.

Loftstrappens mange mal

Hullmalet (A) skal du naturligvis bestemme deg for. Luken skal helst kunne sitte

mellom sperrene, slik at du ikke trenger a endre pa takets konstruksjon.
Takhayden (B) Du skal selvsagt ogsa forsikre deg om at trappen kan rekke ned
til gulvet - her er det ikke trappens lengde du regner med, men takhgyden.
Utstikket (C) forteller hvor mye gulvplass du trenger — husk at du helst ogsa skal
kunne komme til foran trappen og tra rett opp i den.

Utbrettingen (D) er viktig. Er det for trangt mot veggen, kan ikke trappen slas ut.
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Na skal du male hvor mye for lang

stigen er. Brett ut stigen og vipp den
nederste delen bakover, slik at resten kan
rekke ned i riktig vinkel. Hold et bord mot
vangen og ned mot gulvet, og setten
strek pa bordet under vangen.

Kapp av stigeniriktig lengde. Legg
den nederste delen pa et par bukker,
og flytt streken fra malebordet over pa
vangen. Med trappen fglger det to plast-
fotter. Vi trekker derfor fra to centimeter
ekstra, og kapper med et vinkelrett snitt.

passer over vangens avskarne ender
og danner den gnskede vinkelen ned mot
gulvet. Sjekk at stigens ledd danner en rett
linje nar stigen er brettet ut — dermed er
den nye, energiriktige loftstrappen ferdig.

Trykk plastfgttene pa vangene. De
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