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Sokkelen bygger vi av en plate 
melamin. Stykkene skrus sammen med 

4 x 40 mm skruer, og festes til gulvet med 
små vinkelbeslag. Sørg for at sokkelen er i 
vater – da er det enklere å bygge videre.

 1

Sett de tre skapene (A og B) 
på plass på sokkelen, og skru dem 

sammen. Hvis det fulgte med sammen-
føyningsskruer, bruker du dem – ellers 
kan du bruke 4 x 35 mm skruer.

 1

Mellom sokkel og gulvbord skal 
det være 1 cm avstand. Da kan det 

� ytende gulvet bevege seg. Har du et fast 
gulv, kan kjøkkenøya bygges direkte oppå.

 2

Skru fast skapene (A og B) til 
sokkelen med 4 x 40 mm skruer. 

De skrus gjennom bunnen til skapene 
ned i støttelistene (P).

 2

På innsiden av sokkelen mon-
teres fire støttelister (P). De skal 

utelukkende sikre at det er solid treverk å 
skru fast kjøkken elementene til. 

 3

Skru fast bakkledningen (K) til 
sokkelen med 4 x 35 mm skruer. Øverst 

i skapet settes et par vinkelbeslag. De skrus 
gjennom bakveggen i skapet og inn i 
bakkledningen (K) som du har laget.

 3

En kjøkkenøy skal ikke bygges oppå et 
flytende gulv. Den er så tung at gulvet 
ikke kan bevege seg, og det skal det 
kunne. Har du et flytende gulv i kjøk-
kenet, må du fjerne et stykke, slik at 
kjøkkenøya står på et fast underlag.

Her la vi et flytende gulv rett etter 
at sokkelen ble bygget. Mellom  det 
flytende gulvet og sokkelen skal det 
være en avstand på minst 1 cm. 
Sprekken dekkes senere av 
sokkelfronter eller plater.

Oppå sokkelen setter vi tre skap. Et 
60 cm bredt skap (A) i midten og to 
smale (B) på hver side.

Når du kjøper skapene, følger det 
med skruer til skjøten av hvert enkelt 
skap. Noen ganger får du også med 
spesielle sammenføyningsskruer. De 
har lange gjenger og kan skrus i begge 
ender. Følger de med, bruker du dem 
når du skal sammenføye to skap.

Bak de tre skapene, monterer vi 
en bakkledning av melaminplate.

Bygg sokkel Bygg skapene

Bakkledningen er et 
stykke melaminplate 
som er skåret til på mål. 
Når det er på plass, er
du klar til å montere 
benkeplaten og sidene.

Listene (P) 
skrus fast med 
4 x 40 mm skruer.

P

M
L

A

B

B

K

K
A

A

B

B

www.gjoerdetselv.com 29

GDS_NO_130286-Koekkenoe.indd   29 17/09/12   12.49



Print: tf Status: 750 - G
odkendt  Layout: TL   R

ed.sek: JN
 

Skuffene settes sammen og 
plasseres i skapene. Her skal du 

følge den veiledningen som følger med  
fra kjøkkenprodusenten.

 1

Sokkelen foran (L) kles med en 
front med stålutseende (N). Smør 

monteringslim på frontstykket.
 1

Lag en mal av papp til å merke opp  
til håndgrepene. Merk hullene med en 

syl, forbor, og skru fast grepene.
 2

Sett på plass frontstykket, og 
press det fast mot sokkelen. Bruk helst 

et par lange tvinger mens limet tørker.
 2

Sokkelen på skapene kles på to for-
skjellige  måter. Foran limer vi fast en 
front med stålutseende (N). 

På baksiden, på den bakkledningen vi 
har satt på skapene, skal det være hyller  
av teak. Derfor bygger vi en ny sokkel  av 
stykkene (H og G) til å støtte nederste 
hylle (F). Nederste hylle understøtter  vi 
også med to klosser av teakplaten (J), 
som skrus fast på bakkledningen  (K).

Sett i skuffer

Kle sokkelen

På bakkledningen (K) skrur vi fast 
to støtteklosser (J). De skal støtte 

den nederste hyllen. Skru fast klossene 
med 4 x 40 mm skruer.

 4 Sokkelen skrus fast til side platene 
(E) med 4 x 40 mm skruer. Sideplatene 

stikker ut 17 cm, sokkelen kun 15,6 cm, så 
sokkelen er trukket tilbake 1,4 cm.

 5Bakerst lages en ny sokkel av 
stykkene (H og G). De skrus sammen 

med vinkelbeslag og 4 x 20 mm skruer.
 3

Av hensyn til helhetsinntrykket, 
bruker vi samme grep som er 
brukt i resten av kjøkkenet. 
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