Riktig plassering. Vekstbenke \
“skal plasseres slik at/den laveste’
'+ delen vender mot syd. Det gird
L |starste lysinnfallet og optimer
) plantenes véks‘tbet'rln'g,_else'l‘_{




Gjor Det Selv

For fa penger kan du bygge en drivbenk og gi

e,
kjokkenhagen et forsprang pa sommeren. Bygger du LerT VANSKELIG
. R R VANSKELIGHETSGRAD:
den av restematerialer, koster den nesten ingenting. Det er ikke vanskelig &

lage en drivbenk av
restematerialer.

vis du bygger en drivbenk (ogsa kalt vekstbenk/mistbenk) til kjgkkenhagen, kan TIDSFORBRUK:
H du fa glede av den langt tidligere enn om du hadde plantet kjgkkenhagen uten. Cirka en halv dag
Endrivbenk eriprinsippet et lite drivhus, der du kan sette planter til forspiring, =~ = oo .
for senere & plante dem ute i det fri. Det gir plantene et stort forsprang a vokse i lys og PRIS:
varme. Du kan ogsa sette planter i drivbenken ogla dem vokse der helt frem til hgsten. Cirka 450 kroner

Da kan du nyte nyhgstede grgnnsaker mye
tidligere enn om du hadde sadd dem direkte
ikjgkkenhagen.

Drivbenken her er bygget av restemateria-
ler. Vinduet fant vi pa den lokale gjenvinnings-
stasjonen. Det bestemmer stgrrelsen pa ram-
men, som vi bygger av lerketre. De gverste bor-
dene skjeeres pa skra i sidene, slik at vinduet
kommer til & sitte med en helling, og lyset slip-
pes bedre inn. Nar drivbenken er ferdig, finner
du en god plass til denihagen og graver et hull
som fylles med hestemgkk og blomsterjord,
slik at plantene har gode vekstbetingelser.

DETTE HAR VI BRUKT

Materialer
® Vindu (her 95 x 98 cm)
® Uhgvlede lerkeplanker, 150 x 25 mm

Drivbenken bestar av fire bein, en ramme
og et vindu gverst, slik at det kan komme
inn lys. Drivbenkens mal er bestemt av

et vindu, som her er 95 x 98 cm. Sidene i
rammen bestar av to bord, der det gverste
er skaret skratt, slik at det blir helling pa
vinduet. Vinduet settes fast pa toppen av
rammen.

Dessuten: 45
® PU-lim

® 2 hengsler

® Skruer, 5x 60 mm

® Maling (her tretjeeremaling)

Vinduet
gjares klart

Vibegynner med a klargjgre
vinduet. Vindusrammen var
er litt medtatt. Derfor skal
den slipes ned og males, s&
vinduet kan tdle 4 sta ute.
Fgrst fjernes glasslistene
rundtikanten, slik at glasset
kan tas ut. Da er det enklere &
komme til nér den gamle - L L :
malingen skal skrapes vekk Ta glasset ut av Fjern lgs maling pa Rammen klosses

og rammen slipes ned, slik at vinduet. Fjern glasslistene rammen. Spenn fast opp og males. Her er det

den er klar til et nytt lag med og ta glasset forsiktig opp av vindusrammen pa et stabilt brukt to lag tretjeeremaling.

maling. Her bruker vi tretjee- vindusrammen. underlag, og fiern all les maling Benken skal kunne tale en del,
remaling for & gjgre rammen med et skrapejern. Deretter da den stdr ute dret rundt. Sett

ekstra motstandsdyktig slipes rammen, slik at et nytt i glasset ndr rammen er torr. >
overfor veer og vind. lag maling kan legges pa.
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Delene sages ut
og monteres

Plankene sages til, slik at det
kan bygges en ramme. Her
skal den male 95 x 98 cm for
a passe til vinduet. Rammen
bestar av to bord i hver side. I
sidene sages de gverste bor-
dene pa skrd, slik at rammen
far en helling pa 10 cm fra
bakkant til forkant. Rammen
er 30 cm hgy bakerst, der vin-
duet skal hengsles, og 20 cm
hgy foran. Den er samlet pa
hjgrnestolpene, som stikker
ca 40-45 cm under rammen.

Hjgrnestolpen
stikker litt opp,
#slik at den ogsa
far tak i den
gverste delen

av rammen.

Skru nederste del

av rammen fast pa
hjernene. Ndr nederste del
avrammen er satt sammen,
fikseres hjgrnene med tvinger
mens du skrur dem med 5 x 60
mm skruer i forborede hull.

Sag til etbord pa langs

til hjernene pa benken. Del
det slik at du far to stykker pa ca
6 0g 9 cm bredde. Etterpa
kappes de pa 65 cmilengden.

Monter den gverste
delen av rammen. Nar
den nederste rammen er solid
montert pa hjgrnestolpene,
skrus den gverste rammen fast
pa hjernestolpene.

En skikkelig grobunn

Det som gjg@r en drivbenk vellykket, er innholdet.
Trikset er 4 bruke hestemgkk, som vil kompostere

og avgi varme og fa grgnnsakene til 4 vokse raskere.

Hullet under drivbenken er fgrst foret med

10 cm halm, som kan holde pa varmen. Oppa
halmen legges et lag hestemakk pa cirka

25 cm. Den skal gjerne vaere sa frisk som mulig
for & avgi mest mulig varme til det gverste
jordlaget, der plantene skal sas. Det gverste
laget er ca 15 cm tykt og bestar av vanlig
blomsterjord blandet med kompost.

Det rette tidspunktet & sette i gang driv-
benken, er nar frosten har sluppet bakken
(avhenger av hvor du bor). Du kan evt. dekke
den med bobleplast hvis det blir kaldt igjen.
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Sett sammen
hjgrnestolpene. De smale
stykkene limes fgrst med PU-lim
og festes deretter med
5x 60 mm skruer. Husk
& forbore til skruene.

Plasser vekstbenken
der den skal std i hagen.
Marker omrisset, og grav ut
hullet. Det skal veere cirka
50 cm dypt. Fyll rammen,
for du setter pa vinduet.

Gi drivbenken
godt med vann,
og sa freene mens
jorden er fuktig.

Topplaget bestar §
"% - avblomsterjord
#7og kompost, som

Bruk en
bordbit som,

anlegg.|
N

Sag til de gverste

bordene til langsidene
med skrd snitt. Kassens
langsider skal helle 10 cm fra
bak- til forkant. Legg de to
bordene sammen, og sag dem
samtidig, sa de blir helt like.

Sett fast vindus-

rammen nar du har
fylt den opp med jord. Den
monteres med to hengsler
pa baksiden av drivbenken.




