
Glem alt om dyre byggesett og en 
håndverker. Her kan du se hvordan du 
enkelt og raskt bygger en fl ott trapp, 
og samtidig sparer en mindre formue.

 Du kan fint lage en trapp selv, som er fullt på høyde 
med de ferdige byggesettene fra trappeprodusen-
tene. Men til vesentlig lavere pris, selv om utse-

endet er like flott. I tillegg får du en trapp som er mye 
lettere å sette sammen enn trappeprodusentenes. 

Når du kjøper et byggesett til en rettløpstrapp 
som denne, må du gjerne ut med 20 000-25 000 kro-
ner hvis den skal ha lukkede stusstrinn og trinn av 
eik. Den skal også settes sammen før du kan mon-
tere den, noe som krever mye plass. Og det er ikke 
lett å få alle trinnene til å treffe utfresningene på de 
to sidene (vangene), heller ikke selv om dere er to.

Med Gjør Det Selvs trapp slipper du disse proble-
mene. Trinnene skjæres ut av 38 mm tykke eike-
plater, opprinnelig ment til en kjøkkenbenk. 
Stusstrinn og sideplater skjæres ut av en 10 mm 
MDF-plate. Ellers starter du bare med å montere 
vangene mellom gulvet og taket, før du setter 
på sideplater, legger et trinn, og følger etter 
med nye sideplater og trinn skiftvis. Etterpå 
monterer du stusstrinn på lister, sparkler og 
maler – dermed er trappen ferdig. Enklere 
kan det nesten ikke bli.

SÅ LETT 
BYGGER DU EN

trapp

Kun i 
Gjør Det Selv

Trappen settes sammen mens 
den monteres, i motsetning til 
et normalt byggesett, der 
trappen settes sammen først.

Gjør Det Selv

Gjør det selv

– og spar over 15 000,-
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Trappehullet vil vi ikke råde deg til å lage 
selv. Få en tømrer til å gjøre det, ettersom 
det ofte skal lages et større hull enn det 
er plass til mellom bjelkene. Det å endre 
en bærende konstruksjon, som dette 
kan være snakk om, er ikke noe du skal 
tukle med selv.

Når hullet er laget, begynner du bare 
med å skru fast vangene i toppen. Deret-
ter setter du i gang med å skru på side-
plater, lister og trinn, mens du jobber deg 
oppover. Det går faktisk ganske fort.

Bygg trappen 
på stedet

Begynn med å holde opp vangene 
(A) der de skal være. Legg evt. ut et 

trinn på gulvet, slik at du har riktig avstand.
 1

Monter lister (D og E) på gulv og 
vanger,  trukket 6 cm tilbake fra 

forkanten av vangene. Vend trinnet med 
baksiden opp, og monter en list trukket 
6 cm tilbake fra forkanten. Bruk lim 
og 4 x 40 mm skruer.

 4

Skru og lim først fast et stusstrinn 
(H) på vangene (A) med 81 cm 

avstand. Bruk 5 x 80 mm skruer. 
Stusstrinnet skrus fast til gulvbjelkene. Det 
øverste trinnet (C) skal i nivå med gulvet.

 2

Lim fast første trinn (B) og de 
første sideplatene (G). Smør lim på 

endene til trinnet, og legg det på plass. 
Press vangene mot trinnet med klosser mot 
veggene. Smør lim på sideplatene. Det er 
viktig at du ikke sparer på limet.

 5

Fortsett med sideplater og trinn 
skiftvis nedenfra. De nederste 

trinnene kan du stå på gulvet og montere. 
De neste trinnene oppover klarer du ved å 
stå på de trinnene som du har montert.

Lukk med stusstrinn (F) og lister 
(D og E). Et stusstrinn (F) settes fast i 

bunnen med lim og 4 x 40 mm skruer. Skru 
deretter stusstrinnet på listen (E) forfra. 
Avslutt med de loddrette listene (D). 

 9  10

Med en vinkelforsats 
på skrumaskinen, 
kommer du lettere til 
for å skru.

Smør lim på de 
loddrette listene 
mot stusstrinnet 

og mot vangen, og 
skru dem fast.

Skru fast trinnene fra utsiden. 
Bor først to 5 mm hull i hver vange 

innenfra. Plasser trinnet på vangene, og 
monter 5 x 80 mm skruer utenfra. Bruk 
eventuelt vinkelforsats på skrumaskinen.

 8

Press sideplaten mot trinnet,  mens 
du setter den fast til vangen med fem 

skruer, 4 x 40 mm. Forkanten skal ligge i 
plan med vangen. Overkanten skal passe 
med strekene på vangene.

  6

Øverst skal 
trinnet flukte 

med gulvet.

Hjelpekloss
Hjelpekloss

Skru først langs 
underkanten.
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