Trappen settes sammen mens
den monteres, i motsetning til
et normalt byggesett, der

SA LETT =3
BYGGER DU

Glem alt om dyre byggesett og en
handverker. Her kan du se hvordan du
enkelt og raskt bygger en flott trapp,

og samtidig sparer en mindre formue.

med de ferdige byggesettene fra trappeprodusen-
tene. Men til vesentlig lavere pris, selv om utse-

endet er like flott. I tillegg far du en trapp som er mye
lettere a sette sammen enn trappeprodusentenes.

Nar du kjgper et byggesett til en rettlgpstrapp
som denne, ma du gjerne ut med 20 000-25 000 kro-
ner hvis den skal ha lukkede stusstrinn og trinn av
eik. Den skal ogsa settes sammen fgr du kan mon-
tere den, noe som krever mye plass. Og det er ikke
lett & fa alle trinnene til & treffe utfresningene pa de
to sidene (vangene), heller ikke selv om dere er to.

Med Gjgr Det Selus trapp slipper du disse proble-
mene. Trinnene skjzeres ut av 38 mm tykke eike-
plater, opprinnelig ment til en kjgkkenbenk.
Stusstrinn og sideplater skjzeres ut aven 10 mm
MDF-plate. Ellers starter du bare med 4 montere
vangene mellom gulvet og taket, fgr du setter
pa sideplater, legger et trinn, og folger etter
med nye sideplater og trinn skiftvis. Etterpa
monterer du stusstrinn pa lister, sparkler og
maler — dermed er trappen ferdig. Enklere
kan det nesten ikke bli.

D u kan fint lage en trapp selv, som er fullt pa hgyde
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Trappen er ferdig, na mangler
det bare et gelender.

To vanger, en masse
MDF-platestykker og
noen trinn av eiketre.
Det er stort sett hva du
trenger for 4 bygge din
egen trapp.

Pa vangene (sidene) til trappen skal
det settes fast sideplater. Det gjor du
med trelim og 4 x40 mm skruer.
Oppa sideplatene legges trinnene,
som limes i endene og skrus fast
utenfra med 5 x 80 mm skruer i hver
ende. Stusstrinn og listene til dem
skrur du med 4 x 40 mm skruer.

Nar hele trappen er satt sammen,
grunner du vanger, sideplater og
stusstrinn (husk & dekke med bred
maskeringsteip) og sparkler ut alle
ujevnheter. Slip med fint slipepapir,
og avslutt med to strok akrylmaling.
Deretter gjenstar det bare a slipe
trinnene og gi dem hvitpigmentert
olje eller & lakkere dem.
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B @verst fortsetter
culvet ut i trappen.

arvangerog
stusstrinn er malt,/<
ser det ut som om B
trinnene er fres

t !&‘ -
inn i vangene.
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T Sideplate

Kl Nederst en sideplate av et
tilpasset stykke MDF-plate.

EdForste trinn limes og
skrus fast pa vangen.
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LETT VANSKELIG

VANSKELIGHETSGRAD:
Duslipper a frese uti
vangene til trinnene, sa
her kan alle henge med.

TIDSFORBRUK:

Det tar 3-4 dager a bygge
trappen. I tillegg kommer
maling og torketid.
PRIS:

Cirka 4000 kroner
inklusive maling

Ed stusstrinnet skrus
pa listene forfra.

Fl Listene i bunn og sider til
stusstrinnet sitter slik.

Hperetter en hel
sideplate av MDF-plate.

A Nytt stusstrinn settes
pa lister som tidligere.

EdEnda et trinn
limes og skrus pa.

HEendaen sideplate
limes og skrus pa.

El 0g slik fortsetter du, >
helt opp til neste etasje.
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flukter med gulvet.

Godtrapp 2 9ai Ry

Det er viktig at en trapp

ikke er for bratt, og at G
trinnhgyden passer. Her har vi
beregnet helling, trinnhgyde

og -bredde pa en trapp,

der det er 283 cm fra

gulvet nederst til _
gulvet oppa. BT

Stigning
X =18,9

Dybde Y =25

Slik finner du vinkelen
pasideplatene.

Ta et Ad4-ark og tegninn
malene X og Y.Herer X=18,9
cmog Y =25 cm. Forbind ytter-
punktene med en skra strek, Z,
og du har den vinkelen som
sideplatene skal skjeeresi.Z er
den hellingen trappen har.
Papiret bruker du nar du skal
justere sagen til utskjeering av
sideplatene (G) - se bilde 5.

DETTE HAR VI BRUKT

Lt e T

Materialer 10 mm MDF-plate:
48 x 198 mm bjelke: ® 15 stusstrinn (F)a 18 x 79 cm
® 2 vanger (A) a 450 cm ® 30 sideplater (G) a 15,1 cm
38 mm eikeplate: 22 mm MDF-plate:
® 15trinn (B) a30x 81 cm ® 1 gverste stusstrinn (H) tilpasses takhullet
® 1 trinn gverst (C),
Dessuten:
12 cm x trappehullets bredde
® 4 x40 mm og 5 x 80 mm skruer,
21 x 21 mm firkantlist: trelim, hjelpelist, akrylgrunning,
® 15ister (D) a 78 cm akrylsparkelmasse, akrylmaling, gulvolje.

® 30 lister (E)a 13 cm
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( Skjzer ut delene

Delene til trappen skal skjeeres ut ngyak-
tig for a fa et flott resultat. Begynn med a
skjeere ut trinnene (B) av 38 mm tykke
eikeplater. Fgrst bruker du en sirkelsag
med fgringsskinne til & klgyve eikepla-
tene pa langs, slik at de er 30 cm brede.
Deretter kan du skjeere ut trinnene i

81 cm lengde. Nar de kommer pa plass
mellom vangene, far du en trapp som er
ng@yaktig 90 cm bred.

Hgyden pa sideplatene skal veere ngy-
aktig for at trappen skal fa riktig hgyde.
Lag en oppstilling med kapp-/gjeersagen,
slik at alle sideplater blir like. Fordi hel-
lingen er mindre enn 45 grader, ma du
bruke en “hjelpeplate”.

Na skal du lage en hjelpeplate.

Legg et platestykke i kapp-/gjeersagen,
og spenn det fast med skrutvinger. Juster
sagen pa 45 grader, og lag et cirka 30 cm
langt snittinni platen.

B NDen lille trekanten
skal ogsa sages av.

Sag langs streken, fra hjgrnet av

sideplaten og vinkelrett pa over-
kanten. Sag i streken. Skjeer ogsa av
trekanten langs underkanten av sideplaten.
Gjenta speilvendt pa den andre vangen.
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Kapp forst eikeplatene pa langs, til

30 ¢cm brede emner. Bruk sirkelsag og
foringsskinne. Skjeer til trinnene (B) i
lengder pa 81 cm med en kapp-/gjeersag.

Hjelpelisten skal

fglge papirkanten. 4

B

e
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fstreken pt AR T

papiret legges
over sagsporet.

Bruk hellingen (Z) fra A4-arket.

Legg arket med streken rett over
skrasnittet. Legg en hjelpelist langs kanten
av arket, og skru den fast til platen. Dermed
har du akkurat den vinkelen som side-
platene skal skjeeres i.

9 Plasser skiftvis et trinnstykke og
en sideplate (G) pa vangen. Hold
hver sideplate fast med en skrue (ikke noe
lim ennad). Nummerer sideplatene etter
hvert. Sett en strek pa vangen langs
overkantene pa alle sideplatene.

www.gjoerdetselv.com

Avrund fremkanten pa trinnene

med et rundingsstal i overfresen. Du
kan ogsa bruke grovt slipepapir, men det er
en stor jobb. Og ikke like ngyaktig.

Skjeer ut sideplatene (G) av de

15,9 cm brede strimlene du lagde av
MDF-platen. Skru fast en stoppkloss, slik at
sideplatene blir 19,5 cm i den andre enden.
Dette er vangenes bredde.

1 Merk av der vangen skal treffe
veggen ved taket. Nar gverste
trinn er plassert, skrus en sideplate oppa.
Hold en vinkel mot overkanten av
sideplaten og bakkanten av trinnet, og
tegn opp hvor du skal kappe vangen.

Skjeer ut en 10 mm MDF-plate til

stusstrinn (F). De skal male 18 x 79
c¢m. Og skjeer ut 15,1 cm brede emner som
dukan lage sideplater av.

Strek
opp der
gulvo
vange|\
mgtes.A\Cs

Lim og skru pa en sideplate (G)
nederst pa vangen (A). Strek

opp langs underkanten av sideplaten, der
gulvet skal vaere, og vinkelrett pa over-
kanten, slik at fronten blir loddrett.

trekanten skal

ogsa sages av.

1 1 Kapp en sideplate og vangen

langs streken. Kapp ogsa den lille
trekanten ovenfor sideplaten. Skru av
platen, og spar den sammen med de andre
sideplatene. Gjenta prosessen med trinn og
sideplater pa den andre vangen.
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Bygg trappen

pa stedet

Trappehullet vil vi ikke rade deg til & lage
selv. Fa en tgmrer til & gjgre det, ettersom
det ofte skal lages et stgrre hull enn det
er plass til mellom bjelkene. Det & endre
en beerende konstruksjon, som dette

kan veere snakk om, er ikke noe du skal
tukle med selv.

Nar hullet er laget, begynner du bare
med & skru fast vangene i toppen. Deret-
ter setter du i gang med a skru pa side-
plater, lister og trinn, mens du jobber deg
oppover. Det gar faktisk ganske fort.

Monter lister (D og E) pa gulv og
vanger, trukket 6 cm tilbake fra
forkanten av vangene. Vend trinnet med
baksiden opp, og monter en list trukket
6 cm tilbake fra forkanten. Bruk lim

094 x40 mm skruer.

Med en vinkelforsats
pa skrumaskinen,
kommer du lettere til
for & skru.)

il
Skru fast trinnene fra utsiden.
Bor farst to 5 mm hulli hver vange
innenfra. Plasser trinnet pa vangene, og

monter 5 x 80 mm skruer utenfra. Bruk
eventuelt vinkelforsats pa skrumaskinen.
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Begynn med & holde opp vangene
(A) der de skal vaere. Legg evt. utet
trinn pa gulvet, slik at du har riktig avstand.

Lim fast fgrste trinn (B) og de

farste sideplatene (G). Smer lim pé
endene til trinnet, og legg det pa plass.
Press vangene mot trinnet med klosser mot
veggene. Smer lim pa sideplatene. Det er
viktig at du ikke sparer pa limet.

9 Fortsett med sideplater og trinn
skiftvis nedenfra. De nederste
trinnene kan du sta pa gulvet og montere.
De neste trinnene oppover klarer du ved a
sta pa de trinnene som du har montert.

@verst skal
trinnet flukte
med gulvet.

Skru og lim fgrst fast et stusstrinn

(H) pa vangene (A) med 81 cm
avstand. Bruk 5 x 80 mm skruer.
Stusstrinnet skrus fast til gulvbjelkene. Det
overste trinnet (C) skal i niva med gulvet.
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Press sideplaten mot trinnet, mens
du setter den fast til vangen med fem

skruer, 4 x 40 mm. Forkanten skal ligge i

plan med vangen. Overkanten skal passe

med strekene pa vangene.

B Tskru dem fast.

|

Skru fgrst langs
underkanten.

10 Lukk med stusstrinn (F) og lister
(D og E). Et stusstrinn (F) settes fast i

bunnen med lim og 4 x40 mm skruer. Skru
deretter stusstrinnet pa listen (E) forfra.
Avslutt med de loddrette listene (D).
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3 Legg det nederste trinnet (B) pa
vangene, og legg et vater pa det.
Juster under vangene med trebrikker som
limes fast, slik at de ikke kan flytte seg.

y k trinnet mens
3 limet tgrker.

g

Legg pa plass trinnet med lim pa

endeflatene. Sett klosser i spenn pa
yttersiden, hvis det ikke er plass til a skru
fast vangene til trinnene fra yttersiden.
Sjekk at du ikke presser trappen skjev.

[~

Husk a dekke

1 Avslutt med sparkling og

maling. Slip trappen, og giden et
strgk akrylgrunning. Sparkle skruehull og
skjoter med akrylsparkel. Slip igjen, og
avslutt med to strek akrylmaling.
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Den ferdige trappen,
der eiketrinnene er slipt
og behandlet med
hvitpigmentert olje.

Materialer:
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Arbeid, ihht. tilbud:

30 Hinen 2 46250
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n er fastsatt pa skjonn, etter et sammelignbart

i tgjorelsel
Arbeidsgodta) ker. Alle priser er med moms.

tilbud fra en handver




