Gjor Det Selv

LETT VANSKELIG D.e gal.rn!e spikerslagene
VANSKELIGHETSGRAD: sitter igjen og baerer

Du bgr ha en viss erfaring, for | 1 den gamle isolasjonen.
du kaster deg uti et sa stort .
prosjekt. Men resultatet _ Nye spikerslag settes I
' opp i takt med at ny
isolasjon settes opp.

avhengerihgy grad avat du
er ngyaktig med alle mal.

TIDSFORBRUK:

Cirka 300 kroner per
kvadratmeter, avhengig av
isolasjonstykkelsen

n
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Over det nye taket er det
. lett 4 trekke nye kabler.

styrer plasseringen av det nye
~ gipstaket. Bordene henges i

SEENS

sperrene med beslag. s
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med lys og varme

Med enkle midler som
metallvinkler og treverk,

senker vi taket, slik at
vi kan etterisolere og

legge inn spotlys i den

nye, flotte takflaten.

Enkel og billig losning med klassiske vinkelbeslag

Utfordringen ved & senke taket mer i den ene siden enn i
den andre, gjgr trebjelker og vinkler til et opplagt valg.

I mange situasjoner er det fordeler ved a arbeide med helt rette stallekter og

stoydempende oppheng. | dette rommet velger vii stedet a lage et treskjelett.
Vinklene gjor det enkelt a overvinne hgydeforskjellen, altsa at vii den ene
siden skal senke taket 15 cm, i den andre 28 cm. Den stive konstruksjonen med

t glatt gipstak med inne-
E bygde spotlys er flott og stil-

rent - og enhver skjevhet i
den hvite flaten avslgres raskt av
det ubarmhjertige streiflyset fra
takets egne innebygde lamper.

Nar vi senker det litt skra taket

i dette rommet, til en vannrett
flate med spotlys, er det avgjg-
rende & sikre et helt vannrett skje-
lett som gipsplatene kan skrus
fast til. Det enkleste er & bruke en

glatte bord er enklere a legge isolasjon og dampsperre i. Fordi taket vender
opp mot et ubenyttet rom, er det ikke behov for steydempende oppheng.

Tekst: Henrik Laessge « Foto: Kristian Septimius Krogh « Tegning: Peergg_nsén

god klassisk lgsning, med stal og
tre. Ned fra sperrene i taket hen-
ger vi en rekke brede bzerebord i
vinkelbeslag. Underkanten pa
dem danner et vannrett plan. Pa
undersiden skrur vi pa spikerslag,
fgr vi er klare for gipsplater.

I hvertfall nesten. For vi benyt-
ter muligheten til & isolere ekstra,
tette med en moderne damp-
sperre og trekke strgmkabler
- ogsa til de nye spotlysene.

P 0
l];‘f _ Enkle, effektive
= skruer og beslag |

_—_

17




( De viktige malene

Etter at vi har fjernet det gamle panelta-
ket, far vi en bedre oversikt over opp-ga-
ven. Vi avsetter noen fa mal, som vil
styre resten av forlgpet: plasseringen av
vinkelbeslagene som bzerebordene, og
dermed hele det nye taket, skal hengei.

I sidene skal de sitte drgyt 10-20 cm
fra veggen. Da sitter spikerslagene fast
helt ut til veggen, samtidig som vi far
isolert helt inntil veggen. Innbyrdes
avstand pa 90 cm er passe. Vi justerer
avstanden etter isolasjonsmattene, slik
at vi slipper ungdvendig kapping.

Vipasser ogsa pa at spotlysene ikke
kommer i konflikt med baerebordene.
Her tar vi elektrikeren med pa rad.

DETTE HAR VI BRUKT

Materialer

® Bzerebord (A), 23 x 148 mm

® Spikerslag (B), 22 x 98 mm

® Vinkelbeslag (C), flere lengder, f.eks.
190 x 50x 2,5 x40 0g 290 x 50 x 2,5 x 40

® Hullplater (D), 90 x 240 mm

® Beslagskruer, 5 x 50 0g 5 x 25 mm

® Sponskruer, 5 x 70 0og 4 x 40 mm

® |solasjonsmatter (E), 145 og 95 mm

® Dampsperrefolie (F)

® Dampsperreteip, -lim og -krager

® Gipsplater (G), 90 x 240 cm

® Gipsskruer pa band til tre, il ett lag gips
(3,8 x 35 mm) og to lag gips (3,8 x 45 mm)

® Gipssparkelmasse med armeringsteip

® 19 takspotlys (her fra Flash Light)

Spesialverktagy

® Gipsskrumaskin med band
® Plateheis

® Roterende laservater

® Krittsnor

Vi danner oss en oversikt, vaepnet

med vater og tommestokk. | den ene
siden ligger det gamle taket 13 cm lavere
enniden andre.ltillegg til a finneen
passe hayde pa det nye taket, tenker vi pa
isolasjon og hgyden pa de nye spotlysene.

[Krittsnoren hektes

Ipa en stift i den lgse
enden, strammes og
fslippes, slik at du far

flen krittstrek.

Krittsnoren viser plasseringen.

Nar du har malt opp til baerebordene i
begge ender avrommet, er det raskeste og
mest ngyaktige & la en krittsnor sla en strek
mellom dem. Dermed ser vi hvor vinklene
skal sitte pa hver sperre.

or hver 30 cm’ Det

splatene (G).

Plasseringen av baerebordene (A)

krever omtanke. Innbyrdes avstand
tilpasser vi til isolasjonsmattene, og vi
regner inn at bordene er 23 mm tykke.
TIPS: Lag avstanden 10-15 mm mindre
enn mattene. Da vil de sitte tett fast.

Vinklene skal ikke
ga lenger ned enn til
denne streken.

€ Sa hgyt skal taket
veere over gulvet.

Vi lager en malelekt, som vil lette

den senere jobben. Pa den avsetter vi
den nye takhgyden og tilfeyer to gipslag
(totalt 26 mm) og et spikerslag (22 mm).
Malelekten viser med en gang om bord og
vinkler har riktig heyde over gulvet.

s%’ er til de 90 cm brede\ /{‘

Avstanden mellom
baerebordene (A) er

lsolésjonsmattene.
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( Baerebordene

Oppsettingen av vinkler og beerebord er
helt avgjgrende for det ferdige resultatet.
Her er det viktig at du fgrst er tilfreds nar
underkanten av bordene sitter fullsten-
dig perfekt, i et helhetlig vannrett plan.

Her er et linjelaservater eller en rotor-
laser til stor hjelp. Med dem kan du lyn-
raskt forsikre deg om at beerebordene
sitter i akkurat samme hgyde overalti
hele rommet.

Har du bare et vanlig vater, er lgsnin-
gen & spenne vannrette snorer tvers
gjennom rommet. Det kan gjgres, men
det tar lenger tid, er mye vanskeligere
-ogikke like presist.

r

Med malepinnen velger vi en
vinkel som passer best i lengden pé det
aktuelle stedet. Vinkelen bar rekke minst
5 c¢m ned pa baerebordet — men den skal ikke
stikke nedenfor underkanten av bordet.

Baerebordet (A) settes fast. Meni

forste omgang setter vi bare én enkelt
5x25mm beslagskrue i de ytterste
beslagene, og én eller to midtveis. Skruen
skal ikke ga gjennom bordet. Da risikerer du
arive deg opp nar du skal isolere.

www.gjoerdetselv.com

Vinkelbeslagene (C) skrus pa
sperrene ved krittstrekene, hver med

4 stk.5 x 50 mm beslagskruer. Sperrene sitter
for hver 80 cm. Til den avstanden er det nok

styrke i beslagene og de 23 x 148 mm
baerebordene vi bruker her.

Med to klemtvinger settes

baerebordet (A) opp i omtrent riktig
hoyde. Det gar fort, for her er det ngyaktig
nok a male avstanden til gulvet med den
hjemmelagde malepinnen.

Baerebordene (A) skjgtes med
hullplater (D) pa 90 x 240 mm hvis
de ikke rekker gjennom hele rommet. Sett
4-6 stk. 5 x 25 mm beslagskruer i hvert bord.
Sett dem slik at de ikke sprekker opp treet.

Vi dobbeltsjekker avstanden
mellom vinklene pa samme sperre.
Vi har veert ngye med utmalingen, men det
betyringenting & flytte et beslag, hvis det
vil lette arbeidet med & sette opp
baerebordene eller plassere isolasjonen.

b

Linjelaserens |}
rgde linje

rekker rundt i
hele rommet.B o

Hgyden finjusteres ngye med

hjelp avtommestokken og streken fra
laservateret. Igjen er de to klemtvingene til
stor hjelp. Vi sjekker ogsa hgyden i motsatt
ende av bordet etter hver oppretting.

Nar alle beerebord er oppe og

sjekket, settes de siste skruenei.
Vi setter minst fire skruer, gjerne flere, i
hvert beslag. Tenk igjen pa ikke 3 sette
skruene slik at de svekker treet ungdig, ved
for eksempel a vaere for tett pa kantene.
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( Spikerslagene

Det er tid for & sette opp det neste laget
med bord: spikerslagene som sitter pa
tvers av beerebordene og danner
underlaget til gipsplatene.

Fordi de 90 cm brede gipsplatene skal
ha stgtte under kantene, setter vi spiker-
slagene for hver 30 cm, malt fra for
eksempel venstrekant til venstrekant.

Samtidig skal vi ta hensyn til at det
ytterste platelaget ikke far en sparkel-
kant ut mot veggen. Derfor kan vi ikke
uten videre begynne med et bord inne
ved veggen.  hvertfall ikke nar vi
prover a unnga spikerslag der vi skal
plassere spotlysene.

AR T R
Spikerslagene (B) kappes, slik at de
er 1 cm kortere enn det stramme malet
fra vegg til vegg. Fordi de ikke skal sitte helt

neyaktig, kapper vi tre-fire, for vi maler igjen.

Ta deg god tid til & beregne hvordu
best plasserer spikerslagene. Gipsplatene
skal sitte i to lag, forskjovet i forhold til
hverandre. Begge skal ha stgtte under
langsiden. Vi har planlagt @ sette 19 spotlysi
taket, som vi 0gsa prever a styre utenom.

De forste spikerslagene (B) settes

opp i den ene enden av rommet med
4,5 x 70 mm skruer. Hvert bord rekker fra
vegg til vegg, sa vi har bare markert
plasseringen i endene. Forelgpig setter vi
bare skruer nok til & baere bord og isolasjon.

Vi maler ut til spikerslagene (B).

Vivil begynne med en 75 cm bred
gipsplate, og vi skal ha midten av et
spikerslag pa langsiden. Vi setter derfor
en strek til kanten pa bordene 80 cm fra
veggen - og maler fra den ut til de gvrige.

de tre andre bordene med

@Utvekslingen (X) skrur vi i
to 4 x 40 mm skruer i hver.

i

Der et bord ma brytes, lager vi en

utveksling. Det vil si at vimed en bit
av et spikerslag (X) pa tvers, laser de
kappede endene. Som her, der rgret til
ventilatoren bryter gjennom taket.

Tenk ledninger og lamper inn i planene med en gang

Det nedsenkede taket gjgr det enkelt a trekke
nye kabler - men de skal tidlig med i planene.

Nar de nye spikersalgene og isolasjonen er kommet opp, skal du
trekke stromledninger dit du har behov for det. Bade dit du skal
ha strom til stikkontakter, og til dit du eventuelt skal ha lamper i
taket, som her. Jobben gjeres selvsagt i samarbeid med en
elektriker, og du skal du ta ham med pa rad i et tidlig stadium.

Jomer ngyaktige planene er, desto bedre. Du sparer mye
arbeid ved & ta hgyde for det elektriske arbeidet fra begynnelsen.

| dette taket skal vi ha hele 19 spotlys, men ved a begynne pa
riktig sted med spikerslagene, ma vi bare lage plass gjennom et
spikerslag pa fire steder. Hvert sted krever det en utveksling som
forbinder de kappede bordene med nabobordene.
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- 'Spikerislagé.ne h-_-ar gatt
=klar av de fleste av de

ved fire avdem, ma vi
-
lage plass med en
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( Isolasjonen

Vi kan ikke sette opp alle spikerslagene
pa en gang - vi skal jo legge inn isolasjon
idet apne rommet, og det vil veere altfor
tungvint a presse den mellom bordene.

Derfor setter vi bare opp de tre fgrste
spikerslagene, fgr viisolerer over dem.
Fordi vi har tilpasset avstanden mellom
beerebordene etter mattene, er det bare
de smale rommene ute i sidene som kre-
ver tilskjeering. I lengderetningen passer
mattene akkurat mellom bserebordene,
klemt akkurat passe sammen.

Vibruker bade 95 og 145 mm tykke
isolasjonsmatter. Da kan vi fylle godt
opp, selvom det er 280 mm luftiden
ene siden, og bare 145 mmiden andre.

spotlys. Der et spikerslag (B) vil ligge i
veien for en lampe, setter vi bordstumper (X)
pa tvers, som ved avtrekket.

VIKTIG! Sjekk grundig om spotlysene blir sa
varme at de krever luft rundt seg.

" dreim ia w el s esmpad e

’

Isolasjonsmatten (E) dyttes inn over

det farste spikerslaget (B). | den lave
siden er det plass til en 145 mm tykk matte,
midtveis en pd 95 mm, og i den hgye siden
en pa 145, pluss en pa 95 mm. | lengden
passer mattene mellom baerebordene (A).

Sa er det bare spikerslag, isolasjon

og spikerslag, til vi er gjennom hele
rommet. Vi setter bare i noen fa skrueri
forste omgang, bare nok til a baere.

(Dampsperren

Like viktig som isolasjon, er det om &
gjore 4 lage en dampsperre som tetter
mot veggen, samt rundt rgr og ledninger.

Dampsperrefolien er en to meter bred
plast pa rull av 0,2 mm polyetylenplast.
Den hindrer den fuktholdige inneluften i
a trenge ut i konstruksjonen, der den kan
skape alvorlige fuktskader.

Lengdene stiftes til spikerslagene med
en stiftemaskin. Lengdene skal ligge
glatt og ha minst 15 cm overlapp. Over-
gangen mellom to lengder teipes, og alle
stiftene dekkes med teip. Folien limes
fast til veggen, og alle gjennombrytnin-
ger lukkes med teip eller elastiske
tetningskrager.

www.gjoerdetselv.com

e ]
Fgr vi setter opp plasten, streker vi
opp til den fgrste gipsplaten. Du
klarer ikke a streke opp pa plasten. Derfor
markerer du hvor du vil ha kanten pa den
forste gipsplaten med en krittsnor. Streken
synes godt gjennom plastfolien.

2 Ett eller to bord (B) settes opp, og

en ny rekke isolasjon dyttes inn pa
plass. Det er enkelt 8 komme til, og du kan
legge isolasjonen pent og plant — og rette
den til s& den far gnsket effekt.

Til slutt skrus alle spikerslagene
godt fast med 2 stk. 5 x 70 mm skruer i
hvert eneste baerebord (A).
TIPS: Her har du stor glede av skruer med
freseribber under hodet, fordi de skal
forsenkes helt av hensyn til dampsperren.

S
{Nar den ene siden av
‘folien er stiftet fast,
strammer vi lengden /
ut midtveis og stifter
den fast. Deretter
jistrammes de to lgse
hjgrnene ut og stiftes.

Dampsperren (F) legges samme

vei som spikerslagene. Da har den
underlag i hele skjgten. Lengden kappes
15-20 cm for lang, henges opp i langsiden
som vender inn mot rommet, strammes og
stiftes fast til slutt.
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( Farste lag gips

Né& begynner det a bli ggy, for na skal du
lage det som synes. Men ikke misforsta.
Det er forarbeidet som gjgr at du na kan
skape et plant, flott gipstak.

Vibruker 90 x 240 cm gipsplater. De
er mye enklere & handtere alene enn
120 cm brede plater. De fas med sparkel-
kanter pa alle sider. Her lager vi en fas
selv pa kortsidene.

De settes pa langs av spikerslagene.
Da kan de skrus i kantene og i to spiker-
slag inne pa platen. Neste lag forskyves
30 cm. Det gir en plan og sterk flate.

Husk at du aldri skal ha sparkelkanter
ut mot veggen. De er nesten umulige a
sparkle helt plane og glatte.

S . | = = |
Vi skrur fast to bordbiter i taket. De

skal hjelpe oss med a plassere den forste
platen. Vi har streket opp platekanten med
en krittstrek, fer vi satte opp dampsperren.
Klossene settes pa den siden som vender
vekk fra den platen vi vil begynne med.

Neste plate (G) skjaeres til og settes
opp. Ved & begynne med en hel plate

Vi streker opp 30 og 60 cm inn fra

langsiden pa gipsplatene for vi
setter dem opp. Da treffer vi enkelt midt i
spikerslagene nadr vi skrur inne pa platen.
VIKTIG! Bruk blyant, det er lett & overmale.

Den farste gipsplaten (G) lgftes opp,
og langsiden stgtes inn mot hjelpe-
klossene. Enden plasseres 3 mm fra veggen.
Da skader vi ikke dampsperren. Platen skrus
opp med 32 mm gipsskrur for hver 20 cmi
alle kanter, og for hver 25 cminne pa platen.

Vi forskyver plateskjgtene fra rekke
til rekke. Det gjer det enklere d holde

Vi skjzerer til platene etteren

styreskinne. Du kan ogsa skjeere etter
et vater. Knekk platen over en skarp kant,
og skjeer gjennom papiret pa baksiden.
TIPS: Legg skinnen pa den platen du skal
bruke, sa kniven ikke treffer platen.

gipsskrumaskin pa batteri. Den
letter arbeidet betydelig, fordi du har en
hand ledig til & justere platen. Nar du skal
skru alle skruene i det ytterste laget, er de fa
hundrelappeneileie verdt hver krone.

Dampsperren skjaeres til nar forste
gipslag er oppe. Hull til rer og kabler

inne pa taket, har vi gjort det lett 8 male opp
til platene som skal skjaeres til etter veggen.
VIKTIG! Nar du fijerner styreklossene, skal
du teipe skruehullene i dampsperren.

retningen, og oker styrken. Dette er spesielt
viktig pa det andre laget. Med den lange
gipsskrumaskinen, rekker vi opp uten stige.
Det letter jobben betydelig.

kan skjeeres med kniv og stikksag, eller
bores. Nar du skal lage hull, er det lettest &
vente til du har to platekanter a male fra.
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( Andre lag og lys

Annet gipslagblir det synlige. Sa her skal
vi veere veldig ngye med tilskjeeringen. I
tillegg skal vi passe pa & ha pent skarne
kanter ut mot vegger og andre steder.
Knekte kanter — og ikke minst kanter
med sparkelfas - er vanskelige & fa fort
pent ut mot veggen.

Husk at plateskjgtene skal veere for-
skjgvet i forhold til fgrste lag.

Platene i ytterste lag skrus for hver
20 cmihele kanten, og for hver 25 cm i
de to strekene du har laget pa platen.

Til slutt skal alle skjgter sparkles, og
det skal fuges inn mot veggene. Det leser
du alt om pa www.gjoerdetselv.com.
Men fgrst borer vi hull til spotlysene.

Husk & streke opp til spotlys, fgr

du begynner a sparkle platene.
Bruk kun krittsnor og blyant. Hvis du skal
gjere om noe pa spikerslagene, eller finne
en ledning, er det mye lettere & skru ned en
plate mens skruene fortsatt er tilgjengelige.

Med en hobbykniv, \

skjeeres en skra fas
pa kortendene, som
stgtes sammen.

£\

Vi tipper platene litt med

plateheisen. Det gjor at de ligger litt
hgyere inne ved veggen. Da er det enklere
a styre dem pa plass. Alle plateender som
states sammen, skal ha endene faset av, slik
at sparkelmassen far godt taki skjgten.

Til den fgrste gipsplaten merker vi

igjen opp med en krittstrek. Og vi
setter opp to styreklosser, som i det forste
laget. Ogsa her begynner vimed en plate
inne pa taket, slik at vi har noe a male opp til
den ytterste platen fra.

Disse spotlysene har
den fordelen at de ikke
bryter dampsperren.

Hullene til lampene bores med

en hullsag i den starrelsen som
anbefales til lampen. Hver gang vi har boret
et hull, trekker vi frem kabelen, slik at vi er
sikre pd at det er strem til alle lampene.

Gummikragen pa spotlyset limes
fast pa dampsperren, rett over
hullet. Rengjer hullet og dampsperren for
kragen dyttes pa plass. Nar papiret trekkes
av den klebende kanten, sitter kragen fast.

Faktura . 34579

pROSJEKT: Senket tak med spotlys

Materialer:

2200,0
] 1800,0
8500,0

Arbeid, ihht tilbud:
S0 timer 4 U462 Soe

12510
2 625,0

j i dverker.
Arbeidsgodtgjerelsen er fastsatt pa skjenn etter tilbud fra en han

Alle priser er med moms.



