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Lag en flott og praktisk

UASKEPLASS

et godt brukte vaskerommet hadde behov for en boligen. I fgrste omgang helt enkelt ved & male vegger og
D oppussing. Det eneste som i utgangspunktet er bra ror hvite. Deretter ved a lysne opp gulvet, ved a lime lysere
med vaskerommet, er at det en gang harblittlageten  fliser oppa de gamle rgde.
forhgyning til vaskemaskinen og tgrketrommelen, slik at
det ikke er ngdvendig a bgye seg ned for 4 betjene dem. Maskinene settes inn i et skap med hyller
De rgde flisene pa gulvet, og de bla bglgene pa veggene Etterpa bygger vi et skap rundt de to maskinene. Det gjgr
derimot - de var sikkert flotte en gang pa sekstitallet, men ikke bare rommet penere. Det gir ogséa god hylleplass til
na gker de bare inntrykket av at alt ser rotete ut. Men det skittentgyskurver og vaskemidler. Dette skapet fglger du
skal heldigvis ikke s& mye til, fgr det slitte rommet blir til underveis i byggingen pa disse sidene. Vilager det av lekter
en velfungerende arbeidsplass, og en innbydende del av og lister, som dekkes av MDF-plater og utstyres med hyller.

DETTE HAR VI BRUKT

10 mm MDF-plate:

® 2 sider (A) a69 x 190 cm

® 2 sider (B)a39x 190 cm

® 1 bakkledning (C), 81,4 x 122 cm
® 1 takkledning (D), 39 x 122 cm
® 1 frontpanel (E), 20 x 170 cm

® 2 frontpaneler (F)a9x 170 cm

12 mm melaminplate:
® 1 bakkledning (G), 44 x 190 cm

48 x 73 mm lekter:

® 4 stolper (H) a 190 cm

® 5 spikerslag (J) a 60 cm
® 5 spikerslag (K) a30 cm

21 x 45 mm firkantlist:

® 2 beerelister (L) a 122 cm

® 1 anleggslist (M), 80 cm

® 2 beerelister (N) a31 cm

® 2 anleggslister (P)a 113 cm

26 mm stavlimt benkeplate:
® 2 hyller (R)a40x 122 cm
® 3 hyller (S)a30x40cm

Dessuten:
5x 100, 4 x 35 0g 4 x 30 mm skruer
+5x 100 mm karmplugger -
6 mpbelvinkler - 14 hyllebzerere - Trelim .
-Grunning - Sparkel - maling - Treole Vaskeplass rundt to maskiner
X o . Skjelettet i veggene lages av 48 x 73 mm lekter, som dekkes av en 10 mm MDF-plate.
Til gulv og vegg: Flislim - Fliser - Hyllene lages av en 26 mm benkeplate. Hyllene kan vaere 60 cm dype, men vi lager
Fugemortel - Gipssparkel - Veggmaling dem bare 40 cm dype - sammen med den innerste veggen - slik at vi kan rekke inn pa >
gverste hylle. Bakplaten over maskinene er Igs, slik at vi kan komme til bak dem.
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Skjelettet til de
to skapveggene

Vibegynner med a lage de

to skjelettene av48 x 73 mm
lekter, som alle gvrige deler
bygges opp rundt. Eller ret-
tere sagt: Vi méler, plan-
legger, prover oss fram og ret-
ter til - og deretter lager vi de
to skjelettene og setter dem
fastigulvet og taket.

Hele ideen med skapet er
jo at det tilpasses etter stedet.
Stolpene (H) ma fglge takhgy-
den, og bredden pa den ytter-
ste veggen er som podiet.

Det smale skjelettet

settes fast i gulvet. Vi
stiller det pa plass, og forborer
til to karmplugger. Et multibor
klarer bade treet og flisene.
Hullene stgvsuges, og
karmpluggene slas og skrusii.

Delene til skjelettet
tilpasses. Vi kapper til de
fire hjgrnestolpene (H) i lengden,
og kiler dem fast mellom podiet
og taket. Deretter er det enkelt &
male opp spikerslagene (K og J).

@verst skrur vi
skjelettet fast til taket
med 5 x 100 mm skruer.

Sidene i
skjelettet kles

De to skjelettveggene pakkes
inn av glatte plater, som
senere males hvite. Platene
er ganske tynne MDF-plater
- 10 mm er nok, for platene
fungerer stort sett bare som
kledning pa treskjelettet.
Vibegynner med a dekke
sidene pé de to skjelettene.
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De to veggene kles pa

sidene. Viskjeerer ut de fire
platene (A og B) til veggene med
en dykksag. Du kan klare det
med en sirkelsag langs et rett
bord, men en dykksag med
feringsskinne er ideell til jobben.

Skjelettene skrus

sammen pa gulvet.
Stolpene (H) og de ytterste
spikerslagene legges pa gulvet,
spennes sammen med tvinger
og skrus sammen i hjgrnene
med 5 x 100 mm skruer.

Skjelettet til den brede
skilleveggen settes fast
pa samme mate i bunnen. Her
setter vi ogsa to karmplugger
inniveggen.

Vi spenner opp begge

sidene pa skjelettet med

tvinger. Hold en MDF-bit mot
stolpen (H). Den kan du kan

state platene (A og B) mot, slik at

de blir sittende helt ngyaktig.

En lektebit gjgr det en]?]_t____\\

a holde jevn avstand
mellom spikerslagene. 8

@vrige spikerslag (J og

K) skrus fast mellom
stolpene (H) i begge vegger.
Visetter to 5 x 100 mm skruer
i alle saimmenfgyningene.

@verst skrur vi ogsa

fast denne veggen med
5x 100 mm skruer. Men pa
grunn av rerene ma vi forst
skru en plankebit (X) i taket.
Skilleveggen kan deretter
skrus fast i den etterpa.

]

Sidene (A og B) skrus

fastmed 3 stk4x30mm
skruerialle spikerslag (J og K).
TIPS: Lag en vinkelrett strek ut
for skruenei stolpen, slik at du
treffer spikerslagene.
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Panelene pa
forsiden

Fronten av skapet lages med
tre paneler av MDF.
@verst stenger vi opp mot
taket med et frontpanel, som
skjeeres til rundt noen rgr
under taket. Senere vil dette
panelet henge sammen med
en takplate, som vi setter over
de brede hyllene over maski- N S e
nene. Det er uansett vanske- Pa frontpanelet E tegnes Rgrene tegnes inn pa Utskjeeringen sages ut
lig & rekke inn pa ei hylle som rgrenes plassering opp. Vi panelet (E) - bruken med en stikksag med
sitter oppunder taket. lafter panelet opp under taket, passer, et glass eller en boks i smalt blad. Hele rgret sages ut,
P4 fronten av sideveggene og bruker en vinkel til & overfgre passende stoarrelse. Avstanden og resten (EX), som er til overs,
setter vi to smale panel, slikat  rorenes plassering til panelet. fra overkant til rundingenersom  brukes til a fylle ut med nar
frontene blir helt glatte. avstanden fra taket ned til raret. platen er satt opp rundt rgrene.

Listen bak den avskarede
resten (EX) holdes pa
plass med én skrue.

Det tilskarede panelet De sma platerestene (EX)
(E) skrus opp pa de to over rgrene limes opp.
veggene med 4 x 30 mm skruer. Vi skrur forst pa en listestump
bak panelet ved hver utskjaering,
slik at de sma restebitene har
noe & sitte mot.

Et bor til a forbore og
undersenke er ofte ngdvendig
for & fa skruehodene ned i den
harde overflaten pa MDF-platen.

Her Ignner det seg fort a kjope Du sikrer. ef‘

et bor med en undersenker perfektfinish

pamontert. Da forborer du og ved a skjere

lager plass til hodet pa skruen frontene F

i én enkelt arbeidsgang. litt for brede,

. J og deretter
&) 1 _ y slipe dem

MATERIALER - " D '_ ned til slutt.

Frontpanelene F skrus
pa de to veggene, pafort
en stripe hvitt trelim.
TIPS: Kapp panelene litt for s
brede, slik at du kan slipe dem = i
ned i niva med sidene til slutt. : SRS

Vi bruker MDF til alle de hvite
sidene pa skapet, men du kan
0gsa bruke sponplate og
kryssfinér. Fordelen med MDF er
at platen er sa glatt, at den kan

males uten videre pa sidene,
og at kantene lett slipes glatte.

eecc0ccccccccccce
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Bakveggeni @
smale rommete

2 Bakkledningen (G) Na setter
skjeeres til og settes fast

med 4 x 30 mm skruer bak pa
skilleveggen. Nederst flukter
den med veggen, oppe danner

den et 5 cm bredtanlegg.

frontpaneletE,

listene (L,
innsiden av sideveggene og

skruer. Den bakerste baerelisten
(L) skrus pa enden av de korte
beerelistene (N).

Bakkledning og
tak i skapet

Skapet har na et smalt rom
ved kjellerveggen, og et bredt
rom mellom de nye veggene.

Det smale rommet lukker
vimed en fast bakvegg, men
idetbrede rommet vil vi
holde det apent bak maski-
nene. Bakkledningen over
dem skal veere lett & fjerne,
slik at rgr ogledninger er
tilgjengelige.

Itillegg til bakveggen i det
smale rommet og taket over
det brede, skal vilage anlegg
for den lgse bakkledningen.

vi de skjulte
N og M) pa

Takplaten (D) skrus pa

baerelistene (L og N) med
4 x30 mm skruer. De siste
anleggslistene (P) skrus pa
kanten av den nederste hyllen
(R) og bak til loftet, slik at bak-
kledningen (C) far stotte overalt.

med 4 x35mm

i x |
Bakkledningen (G) i det
smale rommet skjzeres
tilsd dengar5cminnidet
brede rommet gverst. Dette gir
anlegg for bakkledningeni det
brede rommet senere.

T".'._— _ .
Skapet males hvitt.
Ferst grunner vi platene,

sa sparkler vi over alle skruer

og skjater. Sparklingen slipes
og males med enda et lag
grunning, fer den avsluttende
toppmalingen gir et flott skap.

Slik lysnet vi veggen og gulvet

Det nye skapet sgrger for orden,
men forvandlingen begynte
med gulvet og veggene.

Den slitte kjelleren var ikke bare rotete, men
ogsa merk og dyster med de kraftige fargene
pa vegger og gulv. Sa her begynte jobben.
Veggene ble farst og fremst malt hvite.

Etter & ha grunnet dem, sparklet vi hull og
sariveggen med gipssparkel. Deretter ble de
slipt og malt med to strek toppmaling.

Pa gulvet la vi lyse gulvfliser. Det er enklere
enn det hgres ut, for de gamle flisene satt godt,
og var et ideelt underlag for de nye flisene.
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i q
Frarsten vask deretter ble
veggene sparklet og malt.

Flisene ble rettet inn etter podiet, Flisene til podiet skjzeres til
forst med en rekke i hver retning. og limes pd, én og én.
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Lgse hyller og
bakkledning

Det har tatt noen dager a
sparkle og male skapet. Na er
malingen tgrr og hard nok
tilatvikan gdigangmeda
dytte maskinene pa plass,
sette inn de lgse hyllene pa
hyllebzerere oglegge opp den
siste bakkledningen — den
som holdes mot anleggene
med den gverste lgse hyllen.
Mens malingen tgrker, kan
du olje hyllene, slik at oljen

Hyllebaererne slas i I kjellerveggen setter vi
hullene. Vi bruker sma sma vinkler til de smale
runde metallbaerere med krage. hyllene (S). Vinklene settes fast

Vi borer hull til alle
hyllebaererne med et
4,5mm bor. Vier ngye med a

far mer tid til & herde.

o dypt vi skal bore.j®

i

Vi lager spor til hylle-
baererne ved a bore.
Sporet far hyllene til a ligge rolig

pa hyllebzererne. Sporet lages
ved & spenne sammen to hyller,
og bore et hull midt mellom
dem med et 8 mm bor.

Maskinene settes inn,
og nederste hylle (R)
legges opp. Serg for at begge
maskiner star stabilt i vater.
I bakkant av hyllen sitter den
fierde og siste anleggslisten (P)
for bakkledningen (C).
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bore presist, slik at hyllene ikke
kommer til & ligge og vippe.

Hyllene (R og S)
behandles med olje.
Oljen smegres pa det friske
treet, og arbeides ned med et
vatslipepapir eller en grov
svamp. Etter 20 minutter poleres
overskytende olje av med klut.

SBakkledningen lirkes inn
sa den ikke lager riper.

Bakkledningen (C) lirkes

inn pa plass. Den settes
ikke fast, men presses mot
anleggslistene (P og M) nar den
overste hyllen (R) legges pa
baererne. De smale hyllene (S)
legges opp - dermed er viferdig.

I motsetning til flate utgaver,kan ~ med skruer og murplugger.

de hindre hyllenei a gli, hvis
hyllene har spor til holderne.

Den overste brede hyllen holder
den lgse bakkledningen pa plass
- og det er lett a komme til bak
maskinene, hvis det er behov.




