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Hvis du er nøye med de skrå snit-
tene, er dette et enkelt prosjekt. 
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

1 dags tid.

PRIS

Cirka 2000 kroner. 

MATERIALER

•  5 planker, 30 mm tykke, à 200 cm
•  5 stk 48 x 98 mm, à 200 cm
•  5 skrufundament til  

48 mm bjelker
•  10 vinkelbeslag, cirka 80 mm
•  Rustfrie beslagskruer, 5 x 25 mm
•  Rustfrie skruer, 6 x 100 mm 
•  Franske treskruer,  

6 x 40 mm, inkludert skiver

En benk rundt en bålplass er kanskje en av verdens eldste byggeprosjekter. 
Her er prosjektet gjort tidsriktig og moderne med en 5-kantet benk 
montert på skrufundamenter. Det gjør det enkelt å slå gress under benken.  
I tillegg er benken lett å fjerne igjen, hvis du ikke lenger ønsker å ha en bålplass.  

Plass for 
HYGGE 

Tekst, foto og tegning: Hans Møller. Tømrer: Jens Chr. Christiansen.

5-kantede snitt
Hvis du bygger en 4-kantet benk, skal 
vinklene være 90 grader. Skal den ha 
skråskårede sammenføyninger, skal 
den kappes med 45 graders snitt, altså 
halvparten, i endene. På en 5-kantet 
benk er vinklene i hjørnene 144 grader, 
og skal de ha skråskårede sammenføy-
ninger, skal vinkelen være 72 grader. 
     Kapp-/gjærsagen sager normalt 
rettvinklede snitt på 90 grader (0 på 
sagens skala). Den skal derfor stilles på 
18 grader når plankene skal kappes  
(90 minus 72 grader). Da er du klar!   

Planken skrus fast 
med lange skruer til 
den underliggende 
lekten. 

Lekten med planken 
oppå monteres til 

et skrufundament. 

Lekten stikker 21 cm 
utenfor planken i den ene 

enden, slik at den kan 
understøtte den neste. 

Plankene kappes med 
18 graders  snitt i den 
ene enden, slik at de 
kan settes sammen  

til en 5-kant. 
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1. Kapp til delene. De bærende lektene kappes i en overlengde 
på 190 cm og med et 18 graders snitt i den ene enden, slik at de 
kan settes sammen til en 5-kant. Plankene kappes i en lengde 
på 180 cm og skal også ha et 18 graders snitt i den ene enden.
2. Lekten stikker ut 21 cm under sitteplanken, så den kan un-
derstøtte den tilstøtende planken når benken settes sammen. 
Skru fast lekten midt under planken med 6 x 100 mm skruer. 
Husk å forbore i planken, slik at den ikke sprekker.   
3. Snu planken og skru fast vinkelbeslag med beslagskruer 
i den enden lekten stikker utenfor planken. Vinkelbeslagene 
stabiliserer planken når du sitter på benken. 
4. Legg de sammensatte delene på bakken så du kan se hvor 
plankene skal kappes. Det er smart å merke delene, slik at de 
settes sammen på samme måte ved bålstedet.
5. Skrufundamentene skrus i bakken. Forbor først med et  
12-16 mm langt murbor, og skru fundamentene på plass.  
6. Finjuster skrufundamentene til de står i samme høyde. En 
halv omgang er cirka 20 mm, så det er ikke helt enkelt. 
7. Legg benken på plass og skru den fast med franske treskru-
er. Avrund den innvendige kanten til benken er god å sitte på.   
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Benken er bygget av 30 mm tykke planker som kappes til med 
et 18 graders snitt i den ene enden. Plankene festes til lekter 
som stikker ut i den ene enden, slik at de kan understøtte den 
neste planken. Benken monteres på skrufundamenter.   

Slik bygger du benken

For å finne ut  
hvor plankene 

skal kappes, skal du 
lage en prøveopp-
legging. Da er det 

lett å se. 

Det 
plasseres et 

avstandsstykke på 
3 cm i bunnen, fordi 

lekten alene ikke er høy 
nok til at planken ikke 

butter i flikene på 
fundamentet.
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