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Det er et stort projekt at kaste sig
ud i - men der er for alvor penge at
spare, hvis du ger det.

_I SVART

‘@ TIDSFORBRUG

En god, lang weekend.

&) pris

Ca.1.000 kr. pr. kvm.

;; MATERIALER

- 0-8 mm afretningsgrus

- 0-4 mm pudsegrus

- Cement

- RadonSafety-plade (Sundolitt)
- Polystyrenplader (Sundolitt)

- 6 mm ameringsnet/rionet

- 25 mm hgje afstandslister

- Gulvvarmeslanger

;.‘ SPECIALVARKT@J ;

- Tvangsblander
- Varmetradsskaerer

Nem radonsikring

Effektivisolering

Billig beton

t|| halv prls *?

Hvis du vil have gulvvarme, kan du sagtens klare det hele selv.
Med effektiv isolering ned mod jorden og en beskyttelse mod
gasarten radon kan du stebe et gulv med indlagte varmeslanger.
Sa er komforten i top. Hvis du ovenikgbet selv kan blande betonen,
far du det hele for det halve.
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Nem radonsikring

Effektivisolering 1
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Radonspaerre pa
den nemme made

Pa et plant afrettet lag af sand lsegger vi en plade. Det er en
RadonSafety-plade, som er forsynet med spor. Det smarte
ved den konstruktion er, at den giver mulighed for at etablere
radonsug, enten med det samme eller senere, hvis der bliver
konstateret for hgje koncentrationer af den radioaktive
gasart radon under huset. Alternativt skal der legges en
radonspaerre mellem isoleringen og det stgbte gulv.

1. Laeg pladerne ud pa det afrette-
delag. Underlaget bestar af sand,
der er rettet af, sa udgangspunktet
er helt plant. De 120 x 120 cm store
plader legges lige over for hinanden,
sd sporene er gennemgaende i hele
rummets lzengde og bredde.

2. Skaer pladerne til med en var-
metradsskaerer. Den er lynhurtig,
meget praecis og sviner ikke, som fx
en fukssvans eller stiksav ville ggre.
Varmetrddsskaereren kan lejes

i prof-byggemarkedet.

Isolering med
forhgjet effektivitet

Der skal isolering under gulvvarmen. Ellers
forsvinder al varmen ned i jorden. Trykfaste
polystyrenplader er en nem og praktisk lgsning.
Polystyrenplader er normalt hvide. Nar de her
er gra, skyldes det, at de er tilsat grafit. Det
giver ifglge producenten en gget isolerings-
evne pa ikke mindre end 20 procent. Du kan
altsd spare en femtedel af isoleringstykkelsen
eller leegge samme lag og fa 20 procent hgjere
isoleringsevne.
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2. Kuldebrossikring. Op ad ydermuren
skal du sikre, at betonen, der skal leegges
pa, ikke far direkte kontakt med muren.
20 mm flamingoplade placeret lodret oven
pa farste lag polystyrenplade er effektivt.

3. Naeste lag laegges ovenpa. Igen i
forbandt, men denne gang ogsa i forhold
til laget nedenunder: To lodrette samlinger
ma ikke mades, for det skaber en kuldebro.

4. Luk sma huller, revner o.l. med eks-
panderende fugeskum. Mdlet er, at over-
fladen skal veere fuldkommen teet. Veer
forsigtig, nar du doserer skummet - det
udvider sig voldsomt, ndr det slippes l@s.

5. Sadan ser opbygningen ud: Forst
RadonSafety-pladen, der kan bruges til

at lede radon vaek. S3 150 mm polystyren
efterfulgt af 100 mm polystyren. Det giver
en god isolering, sa varmen ikke forsvinder.

Sadan skaerer du
i polystyren

Hvis du nogensinde har skaret i en flamingoplade,
kender du lidt til udfordringen: Det sviner
forfaerdeligt, og tykke plader er rigtig sveere at
skaere i, fordi en sav vil seette sig fast i materialet.
Her skal der skaeres ret lange snit i tykke plader,
og sa kommer den varmetradsskeerer, vi brugte til
radonpladerne, til hjeelp. Den smelter sig igennem
polystyrenet med overraskende effektivitet.

Du kan leje varmetradsskaereren for cirka
450 kroner pr. dag i et udlejningsfirma.
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Brug fukssvansen til de steder,
tradskaereren ikke kan bruges,

Deto lag
isolering er
lagt, sé der ikke
er samlinger, der
mades og skaber

g9, kuldebroer. g

fx nar der skal skeeres et hjgrne.

Til de lige snit er tradskzereren
langt det mest effektive.
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Gulvvarmeislanger
pa armeringsnet

Det varme vand skal lgbe i fleksible pex-slan-
ger under gulvet. Vi stgber slangerne ind i et
betonlag, s varmen kan fordele sig jeevnt i
hele gulvet. For at sikre, at varmeslangerne
kommer til at ligge inden i betonen, skal
slangerne heeves fra underlaget. Det kan gores
pa mange méader. Her leegger vi armeringsnet
(rionet) oven pé afstandslister af metal, der er
25 mm hgje. S vil betonen omslutte arme-
ringsnet og varmeslanger pa alle sider.

En boltsaks
er det perfekte
vaerktgj til at klippe
armeringsnettet til.
En legte skiller
nettene ad, imens
du klipper.

Varmeslangerne legges
oven pa nettet, der er
haevet fra isoleringen
med afstandslister.
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Afstands-
listerne ligger
med 60 cm
indbyrdes
afstand.

1. Afstandslisterne er 25 mm hgje. De fas i forskel-
lige fabrikater og materialer. Du kan ogsa anvende
andre typer af afstandsholdere.

2. Listerne legges ud med 60 cm’s mellemrum
over hele gulvet. Ud til vaeggene holder de en
afstand pa 10 cm. Helt herude i kanten skal der ikke
legges gulvvarmeslanger.

3. Armeringsnettet leegges ovenpa. Metalnettet
er nemt at klippe eller skaere til, sa det passer. Det
hviler blot oven pa afstandslisterne.

4. L=g varmeslangerne ud pa nettet. Slangerne
bindes fast med stdltrad eller kabelstrips. De holder
10 cm's afstand til vaeggene (det sgrger du for, alle-
rede nar du leegger afstandslister og armeringsnet).
Slangerne bugter sig som vist og laegges med 30
cm’s afstand. Sa fordeler varmen sig jeevnt over hele
gulvet. Tilslutningen af anlaegget skal du have en
autoriseret VVS'er til at klare.

"~ Vilokkedeen
VVS’ertil at binde
slangerne fast med
en kabelbinder, men
det kan fint gores
med handkraft.
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Steb gulvet

Bland betonen
selv, og spar
penge

Skal du kun bruge et par kubik-
meter beton, sd bland det selv.
Feerdigblandet beton er ikke
voldsomt dyrt, men fragtomkost-
ningerne bliver uforholdsmaessigt
store ved sa sma maengder.

En skovlfuld cement, tre dele
pudsegrus og en smule vand (sa
betonen netop haenger sammen)
blandes i en tvangsblander, som
du kan leje i byggemarkedet. Sa
er der beton for sma 3.000 kr.
Det er halv pris.

Den forholdsvis lille mzengde beton kerer vi simpelthen ind med trilleber. Med lidt
tempo pé kan det fint nés, inden betonen terrer. Nar du kerer og gar pa gulvet, skal
du beskytte gulvvarmeslangerne. De kan holde til en del, men laeg en plade over, sa
du fordeler veegten og skaner slangerne mod at blive trykket sammen eller sparket
til. Serg for at have et malepunkt, si du kan sikre dig, at gulvet bliver vandret.

1. Kor betonen ind. En lille bunke naermest
deren giver kgrepladen lidt at ligge pa, sd
den ikke trykker direkte pa slangerne.

2. Laeg enkereplade ud for at skdne
varmeslangerne. Et stykke krydsfiner

eller lignende er fint til formalet.

3. Ml hgjden med laser. En cirkel-
eller linjelaser kan sende en vandret
streg ud, som du kan male ned fra.
Pa den made sikrer du dig, at gulvets
hgjde er ens overalt. Start ved
overgangen til det tilstgdende gulv.

Pladen fordeler
vaegten og skaner
varmeslangerne.

Haeld kun
AW lidt vand i
“% ad gangen. "
-t i
% e P q
L e,
W, . Konsistensen skal
2" vare, sa du netop
kan trykke betonen

sammen som her.

Starti
fjerneste hjgrne
fra dgren, og fyld
sd beton pa, mens
du bevaeger dig
udad.
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Tramp
betonen til
mellem slangerne,
men lad vaere at
trede hardt pa
slangerne.

4.Mal ogsa i hjernerne, s3 du fra starten
leegger nogenlunde den rette maengde beton.
Vimaler her ned fra samme laserstreg som far.
5. Laeg vandrer (ledere) ud. Rgrenes overkant
passer preecis med den hgjde, du gnsker, at
gulvet skal have. Ind mod vaeggen ma du holde
spandeskeen vandret og kare langs med det
rgr, der ligger neermest.

6. Ret betonen af med en retskinne, der kgrer
pa rgrene. Arealet mellem de to rgr bliver nu
rettet af i den rette hgjde.

7. Loft rerene forsigtigt op, s3 snart et areal
er rettet af. Jo mindre hul rgret efterlader,
desto nemmere bliver det sidste arbejde.

8. Lap hullerne efter rgrene. Da betonen er
rettet af pa begge sider af hullet, kan du forsig-
tigt rette den til med spandeskeen.

9. Glat betonen med to pudsebraetter. Brug
cirklende bevzegelser, indtil overfladen er glat
og fin. Bevaeg dig bagleens hen imod daren.
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Imellem det
nye og det gamle
gulvlzeggervien

1¢m bred flamingo-
strimmel, som kan
optage eventuelle
bevagelser.

Traek betonen af
ved at bevaege
retskinnen i zigzag.

Stet pa det ene
pudsebraet, og glat
med det andet.

Nar betonen
er hardet,
kan du skaere
kuldebro-
sikringen til.
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