
SVÆRHEDSGRAD

Konstruktionen er meget simpel. 
Når bare du sikrer, at der bliver 
den samme afstand mellem alle 
brædder, kan det ikke gå galt.
LET SVÆRT

TIDSFORBRUG

En dags arbejde.

PRIS

Ca. 2.000 kr. for det viste. Kan 
gøres billigere, hvis du bruger 
trykimprægneret træ. 

Ingen have uden højbed. 
Dette højbed er en helt 
enkel konstruktion med 
den perfekte højde, så du 
nemt kan komme til 
grøntsager og blomster. 
Det er så let at bygge, at 
alle kan være med. 

D et er ikke svært at bygge et godt 
højbed. Og dette højbed er måske 
det nemmeste. Når du har bygget 

to identiske sider, samler du dem med 
brædder, fylder jord i rammen og vupti! 
Så kan du plante grøntsager og blomster. 
Et højbed er en fleksibel konstruktion, 
og du bestemmer selv, hvor stort og hvor 
højt det skal være. Det samme gælder 
for materialerne. Lærketræ, ædeltræ og 
komposit er alle velegnede til højbede.

Længere dyrkningssæson
Et højbed forlænger den tid, du kan dyr-
ke grønt i haven. Det skyldes, at jorden er 
varmere i et højbed. Den er også lettere 
at holde frostfri, og dermed er du sikret 
en længere sæson. 
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HURTIGT 
OG NEMT 
HØJBED

Her har vi plantet 
blomster i højbedet, 
men det er selvfølgelig 
også velegnet til  
grøntsager.

Her sættes to 
sider sammen 
med brædder, 
der udgør en 
tredje side.
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Højbedet består af i alt 32 brædder, 
der alle skæres af i samme længde. Vi 
bygger højbedet i lærketræ, og vi kapper 
halvdelen af brædderne af i 95 cm, den 
anden halvdel i 90,2 cm.

Vi skærer træet til med en rundsav 
med føringsskinne på et arbejdsbord. 
Har du en kap-/geringssav, er det lettere 
at bruge den. Når brædderne er skåret 
til, borer vi huller til alle skruer. Så er 
det overstået, og vi er klar til at skrue. 

Bagefter samler vi to identiske sider 
ved at montere brædderne på stolper.  

Træet skæres og 
samles til sider
Træet skæres og 
samles til sider
Træet skæres og 

Så skal der saves. Vi skal i alt bruge 
28 brædder plus fire til topbrædder.
Brug en rundsav eller en kapsav.

Vi lægger to stolper (A) ud på gulvet.
Det øverste bræt (C) gøres fast med to 
skruer i hver side, så det flugter med top-
pen af stolpen. Vi bruger afstandsklodserne 
til at sikre afstanden på 0,5 cm.

Der bores på samlebånd. Med skabelonen 
sikrer vi, at skruerne sidder helt ens på alle 
brædder. 

Vi borer huller. Vi bygger en simpel skabe-
lon, så vi nemt og hurtigt kan forbore i alle 
28 brædder. Vi borer for med et 5 mm bor 
– to huller i hver ende af hvert bræt.

Montér alle brædder 
(C). Gør dig umage med 
at sikre, at brædderne 
skrues helt lige på. Hvis 
du vil have skruerne i 
plan med træet, skal 
de undersænkes. 

Vi skruer fødder på. 
Vores højbed skal stå 
på fødder, så træet 
ikke er i direkte kontakt 
med jorden. Fødderne 
fastgøres med to skruer. 
Husk at bore for.
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Vi bruger 
afstandsklodser 
til at sikre, at der 

er samme afstand 
mellem alle  
brædderne.Vi har købt 

metalfødder i 
byggemarkedet, 

så vi kan hæve 
højbedet lidt  
over jorden.
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Nederste bræt slutter 
2 cm fra bunden.
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MATERIALER

90 x 90 mm stolper i lærk:
• 4 hjørnestolper (A) a 101,6 mm

24 x 138 mm brædder i lærk:
• 14 sidebrædder (B) a 95 cm
• 14 sidebrædder (C) a 90,2 cm
• 4 topbrædder (D) a 95 cm

Desuden:
• Skruer: 4,5 x 60 og 4 x 35 mm
• Grundmursplade 
• Fiberdug
• Hæfteklammer
• Trælim
• Metalfødder til hjørnestolperne
• Søm: 2,1 x 20 mm

Jord er IKKE bare jord. Og skal du have dine grøntsa-
ger, krydderurter og blomster til at trives, skal de  
sættes i den rette jord. Det er vigtigt, at jorden er po-
røs – så porøs, at du kan grave i den med hænderne.
I byggemarkeder og på planteskoler kan du købe 
højbedsjord, som har den helt rigtige sammensæt-
ning. Du må ikke fylde højbedet med kompost. Det er 
alt for næringsrigt. En gang om året må du dog godt 
lægge 4-5 centimeter kompost i højbedet for at give 
jorden lidt ekstra næring. 

SÅ I DEN RETTE JORD

På toppen af højbedet monterer 
vi en kant af brædder (D), som 
er skåret i smig med en kapsav.

Det er vigtigt, at du 
er omhyggelig med 
at lave 0,5 cm’s luft 
mellem alle brædder. 

Jorden i højbedet skal 
være meget porøs.

Du bestemmer selv målene 
på dit højbed. Hvis du ønsker 
det større, tilpasser du bare 
målene efter det.

For at få skruerne 
til at sidde helt lige 
bruger vi en skabelon 
til at bore efter.

TIPS

Beskyt træet først.Beskyt træet først. Vi anbefaler, at 
du beskytter træet med maling eller du beskytter træet med maling eller 
en transparent træolie. Det gør træet en transparent træolie. Det gør træet 
mere modstandsdygtigt over for vind mere modstandsdygtigt over for vind 
og vejr og er således med til at forlænge og vejr og er således med til at forlænge 
højbedets levetid. Du gør dig selv en bedets levetid. Du gør dig selv en 
tjeneste ved at male træet, INDEN du tjeneste ved at male træet, INDEN du 
samler det. Det er meget hurtigere og samler det. Det er meget hurtigere og 
desuden nemmere at komme til. desuden nemmere at komme til. 

VIGTIGT!

Pas på med trykimprægneret træ.Pas på med trykimprægneret træ.
Højbedet udsættes for vind og vejr, og Højbedet udsættes for vind og vejr, og 
det kræver noget af træet. Det kan være det kræver noget af træet. Det kan være 
fristende at bygge højbedet af trykimfristende at bygge højbedet af trykim-
prægneret træ. Men vil du så grøntsager prægneret træ. Men vil du så grøntsager 
i højbedet, skal der plastik mellem træ i højbedet, skal der plastik mellem træ 
og jord. Det skyldes, at trykimprægneret og jord. Det skyldes, at trykimprægneret 
træ er behandlet med kemikalier, der træ er behandlet med kemikalier, der 
ikke må komme i direkte kontakt med ikke må komme i direkte kontakt med 
jord, hvor der er plantet fødevarer.jord, hvor der er plantet fødevarer.

 
Højbedets 

inderside dækkes 
af to lag materiale  

– fiberdug og 
grundmurs- 

plade.

Brug godt med 
hæfteklammer, når 

du skal gøre fiberdug 
og grundmursplade 

fast rundt om 
stolperne.

A

A

A

A

DD

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

C

C

C

C

C

C

C

101,6

2,0

13,8

13,8

13,8

13,8

13,8

13,8

13,8

0,5

95

9 9

95

2,4

90,2

13,8

2,4

34 GØR DET SELV · 13/2019 WWW.GØRDETSELV.DK



Nu er højbedet samlet, og vi mangler 
kun at beklæde indersiden. Det gør 
vi med grundmursplade og fiberdug. 
Grundmurspladen fastgøres til træet, 
så fugt ikke trænger fra jorden og ind 
i træet. 

Fiberdugen gøres fast med hæfte-
klammer. Sørg for, at højbedet står på 
et solidt underlag, fx fliser. Når du har 
fundet placeringen og fastgjort fiber-
dugen, kan du fylde bedet med jord og 
tilplante det. 

Bunden af fiberdug 
monteres

Grundmurspladen monteres med søm.
Den kaldes også platonplade og beskytter 
træet mod fugten og jorden i højbedet. 

Fiberdugen hæftes på grundmurspladen. 
Til slut fastgør vi fiberdugen, som også skal 
dække bunden af højbedet. Det er vigtigt, at  
fiberdugen er helt tæt i samlingerne. 

De sidste 7 brædder (B) fastgøres. Vi gør 
præcis som ved den side, vi lige har monte-
ret. Vær omhyggelig med, at det første bræt 
skrues helt lige fast. 

Montér hele rækken. Da vi startede med 
at bore for i alle brædder (B), tager det 
ingen tid at skrue træet sammen. 

Brættet fastgøres. Når du har sikret, at 
det ligger perfekt, skruer du det fast. Gør 
begge skruer i den ene side fast først. 

Det første bræt (B) monteres.  
Skru brættet en lille smule fast 
i den ene side, bare lige så  
skruerne får fat. Så kan du 
justere det på plads.
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Når du har samlet to sider af stolperne 
(A) og de korte brædder (C), skal de 
to sider forbindes med de resterende 
14 brædder (B).

Resultatet bliver et perfekt kvadra-
tisk højbed. Når siderne skal forbindes, 
er fremgangsmåden den samme, som 
da vi gjorde brædderne (C) fast til 
stolperne. Der skal være 0,5 cm’s af-stolperne. Der skal være 0,5 cm’s af-stolperne. Der skal være 0,5 cm’s af
stand mellem brædderne, og vi bruger 
afstandsklodser til formålet. To skruer 
i hver side pr. bræt. 

De to sider 
forbindes

Læg tøm-
mervinklen 

på, så du er sikker 
på, at brættet 

ligger helt 
vinkelret.
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