
SVÆRHEDSGRAD

Selvom liggestolen består af 
mange dele, er den faktisk relativt 
simpelt opbygget. Det sværeste er 
at save de buede sæde- og rygvan-
ger samt at fræse ud.
LET SVÆRT

TIDSFORBRUG

En dag + tørretid.

PRIS

Fra 600 kr. (fyrretræ).

LUKSUS-LIGGE STOL
eksempelvis i en tynd MDF- eller kryds-
finerplade, til de lidt sværere udskærin-
ger som de buede sæde- og rygvanger. 
For når din nye, flotte og selvbyggede 
liggestol får premiere hjemme i haven, 
kan du godt regne med, at bestillin-
gerne vælter ind fra naboer, venner og 
bekendte, og så er det praktisk at have 
skabelonerne på lager. God fornøjelse! 

PRINT SELV 
SKÆREPLAN!

Læs mere  
på næste side.

Skær stykkerne ud
Alle 36 stykker træ skal 
skæres ud, og her får du 
brug for en skærekasse 
eller endnu bedre: en 
kap-/geringssav, når du 
skal skære de 27 lamel-
ler. Selve vangerne til 
ryglænet og sædet samt 
benene kommer du til 
at save manuelt med en 
almindelig stiksav.

Fræs, og bor for
Du skal fræse et spor i hver van-
ge til lamellerne. Derudover skal 
du forbore vanger og lameller, så 
du senere kan samle dem med 
dyvler. Det er selvfølgelig svæ-
rere end bare at skrue det hele 
sammen, men på denne måde 
får din liggestol skjulte samlinger.

Print, og klip skæreplanen ud
Hent skæreplanen på Gør Det Selvs 
hjemmeside. Print den ud på en 
almindelig printer, og klip og tape 
den sammen til en skabelon, du kan 
skære efter. Det er noget af et pus-
lespil, men vi fortæller dig, hvordan 
du nemmest lægger det.

Saml alle delene
Sidste punkt er at samle 
alle liggestolens dele. 
Først skal lameller og 
dyvler limes, ligesom 
benene også limes på. 
Ryglænet og sædet 
spændes sammen med 
spændebånd, mens 
limen tørrer, og til sidst 
skruer du så ryglæn og 
sæde sammen.

Byggeprojekt i 4 etaper
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MATERIALER

27 mm høvlede brædder:
• 2 sædevanger (A), 176 x 19 cm
• 2 rygvanger (B), 103 x 15,5 cm
• 1 tværstøtte (C), 57,8 x 5 cm
• 2 rygstøtter (D), 35,5 x 5 cm
• 2 ben (E), 35 x 10,5 cm

19 mm høvlede brædder:
• 14 sædelameller (F), 60 x 6 cm
• 13 ryglameller (G), 54 x 6 cm

Desuden:
• 2 bladhængsler, 35 x 100 mm
• 2 låsemøtrikker, M10
• 2 bræddebolte, M10
• Skiver, M10
• 50 dyvler, Ø 8 x 40 mm
• Dyvelmarkører, 8 mm 
• Snedkerlim til 

udendørs 
brug 

• Olie eller 
maling

SPECIAL- 
VÆRKTØJ

• Overfræser
• Kap-/geringssav
• Søjleboremaskine

MATERIALER

27 mm høvlede brædder:
2 sædevanger (A), 176 x 19 cm
2 rygvanger (B), 103 x 15,5 cm
1 tværstøtte (C), 57,8 x 5 cm
2 rygstøtter (D), 35,5 x 5 cm
2 ben (E), 35 x 10,5 cm

19 mm høvlede brædder:
14 sædelameller (F), 60 x 6 cm
13 ryglameller (G), 54 x 6 cm

2 bladhængsler, 35 x 100 mm
2 låsemøtrikker, M10
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Snedkerlim til 
udendørs 

Olie eller 

SPECIAL-
VÆRKTØJ

Overfræser
Kap-/geringssav
Søjleboremaskine

A

E

F

B

Klip papirerne til, så tegningerne passer 
sammen. Der er nogle millimeters luft ud til 
papirernes kanter, du skal klippe af.

Tape tegningen sammen, så den til 
sidst danner en fuld skabelon, du kan 
skære efter.

1 2

I bunden af 
rygvangerne (B) 

skal du bore for, så 
ryglænet senere kan 
skrues sammen med 
sædevangerne (A). 

Oversigten 
viser, hvordan 

skabelonen 
skal sættes 

sammen.

Du er selvfølgelig velkommen til selv at Du er selvfølgelig velkommen til selv at 
tegne dine egne buede vanger, men hvis tegne dine egne buede vanger, men hvis 
du vil være sikker på, at resultatet bliver du vil være sikker på, at resultatet bliver 
det eksakt samme flotte og helt præcise det eksakt samme flotte og helt præcise 
som her, skal du hente skæreplanen som her, skal du hente skæreplanen 
på Gør Det Selvs hjemmeside. Her skal på Gør Det Selvs hjemmeside. Her skal 
du (gratis) hente og printe de 20 sider du (gratis) hente og printe de 20 sider 
i almindeligt A4-format og til sidst i almindeligt A4-format og til sidst 
klippe og tape siderne sammen til to klippe og tape siderne sammen til to 
sammenhængende skabeloner. Ud sammenhængende skabeloner. Ud 
over skæreplanen ligger der også en over skæreplanen ligger der også en 
oversigt, du skal bruge for at holde styr på oversigt, du skal bruge for at holde styr på 
puslespillet.

Hent skæreplanen her: www.goerdetselv.dk/liggestol-skabelonHent skæreplanen her: www.goerdetselv.dk/liggestol-skabelon

Print, og klip 
skæreplanen udskæreplanen ud
Print, og klip 
skæreplanen ud
Print, og klip 

60

176

35

Skæreplanen
 viser, hvor du skal 
fræse og bore for. 

Den viser også, at hver 
af lamellerne skal være 

60 mm brede, 
og at de skal sidde 

med en afstand 
på 15 mm.
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Overfør stregerne fra skærOverfør stregerne fra skæreplanen til træet/pladen Overfør stregerne fra skæreplanen til træet/pladen Overfør stregerne fra skær med 
en blyant, som det er gjort her. Du kan også bare tape plaen blyant, som det er gjort her. Du kan også bare tape pla-
nen fast direkte på træet og skære igennem begge dele. Her nen fast direkte på træet og skære igennem begge dele. Her 
starter vi med at skære skabeloner ud i en tynd plade.starter vi med at skære skabeloner ud i en tynd plade.

Skær skabelonerne til, Skær skabelonerne til, og slut af med at give dem en let tur 
med finkornet slibepapir. Når de er færdige, er du klar til at med finkornet slibepapir. Når de er færdige, er du klar til at 
skære de første vanger ud. Husk, at du skal lave en skabelon skære de første vanger ud. Husk, at du skal lave en skabelon 
til både sædevangen (A) og rygvangen (B), da de er forskellige.til både sædevangen (A) og rygvangen (B), da de er forskellige.

Du kan også bruge skæreplanen til at skære 
benene (E) ud efter. Sørg for at holde papiret 
helt stille, så du ikke kommer til at tegne skævt.

1

2

3

Slib alle 
ujævnheder, 

så vangeskabe-
lonerne bliver 
helt glatte og 

perfekte.

Med en kap-/geringssav eller en skærekasse kan du skære alle de 
rektangulære lameller ud på meget kort tid. Husk dog, at der er lidt 
forskel i længderne på sæde- og ryglamellerne. 

Hvis du vælger at bruge skæreplanen som skabelon, kan du også 
nemt se, hvor de fræsede spor skal starte og slutte, samt hvor du skal 
bore for. Et rigtig godt tip er, at du starter med at lave en skabelon i bore for. Et rigtig godt tip er, at du starter med at lave en skabelon i 
eksempelvis MDF-plade eller krydsfiner, som du senere kan bruge til eksempelvis MDF-plade eller krydsfiner, som du senere kan bruge til 
at tegne efter, når du arbejder i det rigtige træ.at tegne efter, når du arbejder i det rigtige træ.

Skær alle stykkerne ud

E

103

54
Bagerst på 

sædevangerne 
(A) er der boret fem 

spor ud til rygstøtten. 
På den måde kan du 
indstille vinklen på 

ryglænet i fem 
positioner.
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