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- Varme stiger opad. De feerreste
- &ldre lofter er seerlig godt isoleret.
Den kombination betyder, at dine
varmepenge suser ud til gra-
spurvene, hvis du ikke saetter .

et er nemt at isolere et loft,
D hvor der blot skal leegges

isolering ud pa den vandrette
del. Men der er et par ting, du er ngdt
til at veere opmeerksom p4, inden du
begynder, ellers kan du lave dumme
| ogdyrefejl.
At . Det forste er ventilation: Fugt

er din fjende. Den kan skabe rad og
S skimmel, og det vil du gerne undga.

Ventilation er fugtens fjende nummer
ét — og derfor din bedste allierede i
kampen mod fugt. Derfor skal du sgr-
ge for, at der er ventilation oppe over
isoleringen. Det gor du ved at sikre, at
der er en spraekke langs med tagfo-
den, hvor luften uhindret kan komme
ind under taget.

For at sikre, at ventilationen bliver
optimal, benytter vi her et system af
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Gangbroen kraever lidt mere kun-
nen, men udseendet betyder ikke
meget heroppe pa loftet.

Isoleringen af 140 kvm. loft tog
cirka 10 timer.

Cirka 50 kroner pr. kvm. isolering.
Gangbro: cirka 100 kroner pr. m.

Isoleringen er ikke sveer at udfgre.

vindafledere. Det er szrligt behand-
lede papplader, der leder luften hen
over isoleringen og ind pa loftet.
Hvis din dampspzerre ned mod
stuen ikke er ny og taet (etableret
nedefra inden for de seneste par &r),
ber du begreense isoleringstykkelsen
til hgjst et par hundrede millimeter

mineraluld for at undg3, at der opstar

kondensproblemer. (]

e
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Uden god ventilation risikerer du, at
fugt ophober sig pa loftet og angriber
alt organisk materiale (trae, pap, papir
mv.) Det er derfor, du skal gare alt,
hvad du kan, for at sikre, at der er
frisk luft pa loftet. Vindaflederne, som
vibruger her, er gode til at sikre en fri
luftspalte langs tagfoden.

VENTILATION ER DIN VEN

Ventilations-
spalten langs

tagfoden skal
holdes fri for / 1

isolering.

Deter luften
udefra, der sikrer
et godtindeklima

pa loftet.

Ventilation

Ventilationsspalten langs med tagfoden
ma du aldrig blokere. Her bruger vi et
system af vindafledningsplader, der
sorger for, at luften cirkulerer frit ind pa
loftsrummet. De kan kgbes i flere bred-
der, s& de passer til dine spaer. Bruger
du ikke dette system, skal du sikre dig,
at dine isoleringsbatts ikke kan blive
skubbet hen foran luftspalten.

Et par centimeters luft mellem un-
dertaget eller taget og vindaflederen er
nok. Supplér evt. med ventiler ud til det
friigavlene, s er du pa den sikre side.

g
braedder
ud, sa du ikke
trykker den gamle

H -.\ 5 ‘._Ah_
3 D - s o . e

Sem vindaflederen fast med tagpapsem
nederst pa remmen. Tjek, at den bukker
det rigtige sted, s& du far cirka 20 mm luft
mellem vindafleder og undertag.
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Bej vindafledningspladen - forst den
gverste kant, sa den danner en trekant,
herefter de langsgdende kanter. Nu passer
bredden pd pappet praecist mellem to spaer.

Haeft vindaflederen fast til spaerene
med en haftepistol langs begge kanter.
Der skal vaere minimum 10 ¢m fra vindafle-
deren til den nye isolerings overside.

Bgj det nederste stykke af pappet. Mdl
afstanden fra remmen til cirka 20 mm
under tagets underside for at finde punktet.
ITE: Det er nemmere at bgje dem, inden du
kravler op pa loftet.

Sadan skal den sidde. Der er cirka 2 cm
luft mellem vindafleder og undertag.

GOR DET SELV - 17/2018 @8



Gangbro

Gangbroen er vigtig, fordi vi gerne vil
kunne feerdes pa loftet og bruge noget
af gangbroen til opbevaring. Der m&

aldrig sté kasser eller andet og trykke pa

selve isoleringen.

P4 grund af den ekstra isolering, vi
leegger p&, ma vi haeve gangbroen.
Uanset om du allerede har en gangbro
eller skal bygge en ny, er principperne
de samme. Her sgmmer vi breedderne
sammen. Hvis du foretraekker at skrue,
kan du ggre det i stedet.

NEM OPBEVARING
PA LOFTSRUMMET

Det er ikke alle loftsrum, der er lige
nemme at indrette med gangbro.
Men behovet for opbevaring har de
fleste af os alligevel.

Et godt alternativ er seerlige beslag
kaldet PL1, der er designet til at hvile
pa loftsbjeelkerne nede i isoleringen
og baere en hylde til opbevaring, sa
du undgdr at mase isoleringen og
dermed ggre den ineffektiv.

pr

PL1-beslaget
hviler pa bjzl-
kerne under

isoleringen.
2
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Der skal vaere minimum 10 cm luft mellem
gangbro og isolering. Med den ekstra isole-

ring pa 200 mm skal broens gangbreedder

her saettes 300 mm oppe pd spaeret.

Skru eller sem braedderne fast. Sommer
du dem, skal du regne med minimum at
bruge to sem (75 mm galvaniserede) i hver
ende af braettet, for at det kan holde.

De bzerende braedder (22 x 95 mm) skal
saettes i vater. Indtil gangbroen er feerdig,
ma3 du forsigtigt sta pd spaerene under
isoleringen og pad et breet, der er lagt
mellem to spaer.

4 s Tk
Saet et lignende braet (22 x 95 mm) pa den
anden side af spzeret. Fortszet pd samme
madde pa alle spaerene.

Sem
braedderne
fast til de tvaer-
gaende bradder,
sa de danner
en bro.

Sem selve gangbroen fast. Du kan fx lave den af ruplgjede gulvbraedder
med fer og not (22 x 95 mm). Feren og notens samlinger langs hele breedder-
nes leengde gar dem steerkere end almindelige breedder.
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UNDGA KLOE
OG HOSTE

Du kan kebe mineralulds-
isolering, der ikke klgr og
kradser. Det er behandlet,
sa du uden problemer kan
handtere det med bare
haender og arme.

A

Fer og not ger staerk. Braedderne med fer Gangbroen er her haevet p3 et stykke
0g Not passer sammen 0g giver en stivere hen over en inddaekket installation. Du kan
konstruktion end enkelte braedder. tilpasse din gangbro efter forholdene.

Jr s

—5,:-‘?‘7 r
J 2

Vi havde allerede en gangbro. Derfor
startede vi med at heeve den, sd vi kunne
komme til at isolere. Skal du bygge en
ny, sa vent, til du har isoleret. Det ggr det
nemmere at leegge mineralulden.

BROEN er hzevet pa
grund af en forhindring.
Det er nemt at tilpasse
din bro til forholdene.

BRADDERPATVARS [
mellem spzerene bzerer
= gangbraedderne.
-az—-_-—’-’

Det er vigtigt, at der er
LUFT MELLEM GANG-
BRO OG ISOLERING,

" cllers blokerer broen
for ventilationen.

/ RUPLOJEDE BRADDER
med fer og not er billige,
men ganske staerke.
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Isolering

Den gamle isolering er tynd og gdelagt.
Ofte vil det give mening helt at kassere
den og starte pa en frisk.

Her er den gamle isolering dog i
fin stand, sd vi leegger 200 mm ekstra
isolering ovenpa. Vi har netop lagt en
helt teet dampspeerre nedefra.

Serg for at leegge de forskellige lag
mineraluld i forbandt, altsd med over-
lappende samlinger, sa der ikke opstir
spraekker i isoleringen.

De gamle
isoleringsbatts
er her pakketindi
papir. Det skal af, sa

-\ detikkeangribes
Isoleringen skal slutte helt taet til vindaf- g5 ~\\ afeventuel kon-

lederen af pap, sd der ikke opstdr spraekker,
som kan mindske isoleringsvaerdien. Skaer
evt. skrat ind mod vindaflederen, hvis det er
ngdvendigt for at fd det helt taet.

- P
. T,
re

Skaer isoleringen til rundt om spaer mv. Laeg begge lag pa én gang, hvis du som Husk loftslemmen. Skift taetningslisterne,

Her er en rigtig isoleringskniv nemmest at her laegger flere lag. S3 undgdr du at skulle sa varmen ikke suser op igennem spreek-
skaere med og alle pengene veerd. treede pa det farste lag isolering for at kerne langs loftslemmens kanter.

legge det andet lag.
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ﬁ_”) MATERIALER

Tilisolering:

- Isoleringsbatts

- Vindafledere (fra Paroc)

Til gangbro:

- Bredder, 22 x 95 mm

- Braedder m. fer og not (ruplgjede)
- Galvaniserede sgm

ﬁ SPECIALVARKTOJ

- Isoleringskniv

Isolering af rer

ALTERNATIVER
TIL BATTS

Mineraluldsbatts er kun ét af de
produkter, du kan isolere med pa
loftet. Hvis du har en stor, reguleer
flade, hvor der ikke skal skeeres ret
meget til, er mineraluld i ruller en
hurtigere lgsning. Husk, at sam-
lingerne ogsa her skal forskydes.
Hvis du ikke har brug for at
skulle faerdes pa loftet, kan du
veelge at blaese - eller fd blaest -
papiruldsgranulat ind pa loftet.

Rerfering pa loftet udger en seerlig
risiko. Indeholder de varm luft nede fra
boligen, kan der opsta kondens pa rore-
nes inderside, som kan lgbe ned igen og
forirsage skade.

Hvis rorene kan daekkes af den
ekstra isolering, kan du blot skeere lidt
plads til dem pa isoleringsbattets bagsi-
de. Lober de andre steder, ma du pakke
dem ind i rgrskale, der er lavet til netop
dette formal.

Skaer et spor i undersiden af isoleringen.
Laeg isoleringen oven pa rgret, og sarg

for, at det slutter teet. Husk ogsd at isolere
antennekabler og ventilationsrar.
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Find alle uisolerede rer. Det her dur ikke:
Et rgr fra en centralstavsuger vil indeholde
varm luft, der kan kondensere ved madet

med det kolde rgr pd loftet.

\-.

- Saflot ser det endelige
resultatud. \Varmeregnin-=—-4
gen falder med garanti det™
kommende dr.

Mineraluld i i
ruller eri man-_ *
B ge situationer
iInemmest at
handtere.®

Papiruld erj}
et af flere] /
alternativer til f
mineraluld.

Elektrikerroret skal ogsa isoleres. \arm
luft stiger op nedefra og bliver til vand, ndr
det mader den kolde luft pd loftet, og sa
lgber vandet ned. Der er risiko for kortslut-
ning.
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