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M Frisk luft i hele huset!

M Bedre helbred!
M Billigere varme!
M Godt for kloden!

SVART

SVARHEDSGRAD:
Denindledende beregning og
hele indkeringen af anlaegget
overlader du til montgren,
men resten kan du klare med
omhu og talmodighed.
TIDSFORBRUG:

Regn med 3-4 dage mindst.
PRIS:

Fra cirka 35.000 kroner, hvis
du selv borer og monterer.

Fa tilbud fra flere montgrer.

¥

NY LUFI1

med gammel varme

Din familie liver op, du undgar hafeberen, jeres hus holder leengere

varmen, er den bedste gave, du kan give dit hus og din familie.

a8
—og | sparer en masse penge. Ventilationsanlaegget, der genbruger \Q\“ A
<

et er fremtiden. Frisk luftirigelige
D meengder. Et bedre helbred for hele

familien. Det er tgr luft, der giver et
behageligt indeklima og sikrer huset et
langtliv. Og det er til gavn for klodens miljg.

Og sa er det oven i kgbet ofte en rigtig
god investering rent gkonomisk. Pengene
erimange tilfeelde tjent ind pa fa ar alene
pa varmeregningen.

Ud over at sikre frisk luft i hele huset er
det smarte ved moderne ventilationsanleeg
nemlig, at de flytter det meste af varmen
fra den brugte luft over i den nye friske luft,
fgr den fordeles i huset.

Anlzeg af den type kan man stort set ikke
undga i nyt byggeri, og heldigvis kan det
ofte lykkes at bygge dem ind i eksisterende
huse. Mest enkelt og gkonomisk i huse med
et uudnyttet loft over en enkelt etage eller
med krybekzelder. Mere kompliceret i huse,
hvor de tykke rgr ma traekkes gennem
beboede rum. Men ogsé det er muligt, som
vi skal seiartiklen her. Her far vi lov at fglge

en specialuddannet montgr, der bygger et
ventilationsanleeg med varmegenvinding
ind i et hus med uudnyttet loft - men ogsa
med keelder, der giver ekstra udfordringer.

Sadan en montgr ma du altid hyre til at
beregne og planleegge hele anlegget og til
at trimme det feerdige anlseg. Men du kan
selv udfgre det meste af arbejdet med at
stille mekanikken op og treekke rgrene.

Jo mere du selv klarer, jo hurtigere tjener
anlsegget sigind, og jo hgjere et afkast giver
investeringen arligt.

Skal anleegget for alvor tjene penge hjem
pa varmeregningen, skal huset isoleres og
gores neesten lige sa teet som nye huse,
ellers slas anleegget forgeeves med gamle
spreekker, ventiler, skorstene og vinduer.

Men alle, der har faet sddan et anleeg i
huset, forteeller om en gevinst uafheengigt
af varmeregningen. Om et indeklima uden
pollen og stgv, uden insekter - og uden stgv-
mider og skimmelsvampe og alle de andre
darligdomme, der fglger med fugten.
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Montgren finder ud af, hvordan
den friske luft vil kunne ggre
gavn i hele huset. Han beregner
storrelsen pa luftpumper,
varmeveksler og ror. Han kan
komme med et overslag pa
prisen eller et fast tilbud - og
snakke med dig om, hvilke dele
af arbejdet du selv kan sta for.

Gor Det Selv « 3/2009




Sa meget sparer du

At seette tal pa, hvor meget du kan spare i udgifter til varme ved at saette et
ventilationsanleeg med varmegenvinding i dit hus, er et spaendende regne-
stykke - og et geet med mange ubekendte faktorer. Regnestykket pavirkes af
svingende priser pa energi, husets gvrige opvarmning, husets teethed og sa
videre. Eksemplet viser altsa noget om mulighederne, ikke et praecist bud.
; i Det bedste er at se ventilationsanlaegget som en investering i indeklima og
] lang holdbarhed pa huset - og tage den gkonomiske besparelse pa varmen
S e som en behagelig sidegevinst!

A - I en normal villa pa 160 m?2 anslar vi, at der sammen med ventilationsluften
d hvert ar forsvinder 11.808 kWh ud i det bla. Huset far et ventilationsanleeg, der
; — genvinder 80 procent af varmen fra udsugningsluften, 0,80 x 11.808 kWh =
9446 kWh pa plussiden. Fra det tal traekker vi 500 kWh til at drive anleegget.

Frisk luft bleeses ind Det giver en arlig besparelse pa 8946 kWh, svarende til cirka 6000 kroner.
i stueetagen. 3\

Brugt luft suges ind

fra stueetagen.
" s — Lyddeempere hindrer, at stgj

~ fra anleegget sendes direkte
ud gennem rgrene.

y Brugt luft samles ind T A
! 1rgr oppe pé loftet. Varmeveksleren flytter varme
i, fra udsugningsluften over til
// indblaesningsluften. ;
-
Tl
Ventilationsanleegget pumper
luften ind i huset og suger den ud.
i

l'-'nsk luft fordeles i
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" med brugt luft fra ny t bygge |"|

el
kaelderen. | L
Ventilationsanlaeg, der genvinder
Lodret rgr passerer 3 Flltl’e renser luften for varmen, er efter al sandsynlighed et
gennem stueetagen og ned stgv, pollen og insekter. lovkrav i nyt byggeri om fa &r.
| k=lderen med frisk luf@ : I vores iver efter at skaere af varme-
' E regningen og begraense CO,-udslippet
~ denbrugteluftfra 1 !:3' A ™ _— har vi gjort vore nye huse sé teette og
.| kelderen sammen. o 4 velisolerede, at der ikke er mere at hente
Tl A 4 E’{ T-rgr leder en del af den = ved at isolere — og samtidig har vi skabt
Sy friske luft ind i kaelderrummet. S| ctvoldsomtbehov for et konstant,
m #Z@ kontrolleret luftskifte. For hvor de
' 4 gamle huse slap af med det meste fugt
Synlige ror forer den friske A gennem revner og spraekker, holder de
luft rundt i keelderen. | . 2 h
| nye huse krampagtigt pa hver en liter
luft — og dermed ogsa den fugt, vi fylder
i luften med vores madlavning, fugtige
tej, udandingsluft og potteplanter.
Far vi ikke den fugt sendt ud i det fri,
bliver vore fine teette huse levende af

Sl N i, 1 skimmelsvampe og husstgvmider. Men
Anlaegget bygges typiskop, i . - fierner vi den pa klassisk vis for at undga

N Synlige rgr samler 7

| Brugt Iuft suges
| ind fra keelderen.

sa rorene forer den friske luftud ' et .~ hovedpine, allergi og astma, skal vi
til soverum og stuer og suger den e e . 4 varmelige sd tosset op som fer. Det ville
brugte luft op i badevaerelser, kekkener g T 1 . ¥ . | vaereenumulig situation, hvis viikke

og bryggers, sa der ikke flyttes fugtig og R F s | A havde ventilationsanleeggene. >
forurenet luftind i rum med renere luft. T * e )
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mmel varme
}
Lyddsempet sokkel

Havde vi veeret i et hus med en enkelt
beboet etage og et uudnyttet loftsrum,
ville arbejdet have veeret meget enklere.

Pa de forste sider af denne artikel
holder vi os derfor til de opgaver, der ville
reekke i et enklere hus: at stille selve
ventilationsanleegget og lyddeemperne -
der skal forhindre lydene fra anlegget i
atblive fgrt rundt i hele systemet - op pa
loftet. Traekke rgr ud til det fri, treekke rgr
ud over loftet, fore luften ned i huset og
isolere rgrene oppe pa loftet.

Vibegynder med at stille anlaegget
med ventilatorer og varmeveksler op pa
loftet. For at hindre, at vibrationer over-
fores til bjeelkerne, stiller vi anlaegget pa
to plader adskilt af terreenbatts.

i SN R
Ventilationsanleegget skal sta pa
en kraftig platform. For at haeve den
fri af isoleringen haever montgren tre af
spaerbjelkerne med 45 x 95 mm laegter,
inden han anbringer den nederste plade af
krydsfiner til platformen.

—Y
dobbelt, streges

En hurtig og sikker made til atf
markere et snit tveers gennem
det runde rgr er at vikle et
stort ark papir om det. Nar
kanterne fglger hinanden,
ligger de vinkelret pa roret.
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Materialerne er ankommet, og

montgren er begyndt at baere dem op,
hvor de skal bruges. Selve ventilations-
anlaegget, derindeholder bade ventilatorer
og varmeveksler, skal op pa loftet sammen
med de fleste af rarene.

terraenbatts og derefter en mindre
plade krydsfiner. Platformen er nu klar - og
vil forhindre vibrationerne i anlaegget i at
blive fort direkte over i bjeelkerne og ned
i huset som enirriterende summen.

= F =
Med en god nedstryger kan du save
rorene over. Det tager tid, og det er
vigtigt, at du fjerner alle grater, ellers
kan kanten gdelaegge pakninger og
gore det sveert at samle rgrene.

= ale o i

2 Loftslemmen er for smal og ma
udvides, og den slags ekstra opgaver
ma man vaere indstillet pd, ndr man bygger
om pa et eksisterende hus. Heldigvis findes
deranlaeg i forskellige storrelser, og ofte
kan man undga problemet her.

Ventilationsanlzaegget lgftes ind
pa plads med hjeelp af et par steerke
venner. Anlaegget her er helt oppe pa at
yde 700 kubikmeter i timen, og de fleste
anlaeg i villaer vil veere en maerkbar bid
mindre og lettere.

-
=
| -~

Med to pladesakse kan rgret klippes
op, uden at saksene klipper skaevt og
saetter sig fast, som det ellers let sker.
Start med at sla et par huller med en
skruetreekker.

Gor DetSelv + 3/2009



Rdrene pa loftet

'\ Rgrene til den opvarmede friske luft og
de tilsvarende ror til returluften seettes
ikke direkte pa anleegget — det ville sende
alle lydene fra ventilatorer, filtre og
varmeveksler ud i hele huset lige sa
effektivt som den friske luft.

Derfor seetter montgren fgrst et par
lyddeempere pa anleegget. De heenges op
itagkonstruktionen, og fra dem fgres
rgrene sa rundt efter montgrens plan.

Vores montgr skeerer rgrene til med
en speciel lang pladesaks, men han viser
os her en teknik med to pladesakse, sa
man undgar, at saksen kgrer skaevt.

Endelig skal rgrene isoleres grundigt -
ellers forsvinder hele ideen sammen
med varmen hurtigt ud i den kolde luft.

MRorene I8
/

rgr ind mod huset

Rerene ud til det fri kobles
pa anlaegget modsat lyddaemperne.
Det ene ror til venstre bringer den friske
udeluftind til anlaegget, det andet sender
den brugte luft fra husets rum ud, efter at
varmen er flyttet over i den friske luft.

VARKT@)

Montgren slipper for at boje
sig, nar han klipper matterne
med isolering pa hgnsenet til
med sin langskaftede saks - men
arbejdet gar ogsa nemt med en
hakkesaks. Klip uden dgre, sa du
slipper for stovet pa loftet.

eeccccccccccccccce
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Lyddeemperne saettes pa anlaegget,

sa de sammen med en flexforbindelse
vil minimere lydene fra motorer, fra den
stremmende luft i rerene og fra kelemidlet
i varmeveksleren. Rgrene gares fast i
kanten med selvskaerende pladeskruer.

i

Husk plads til at isolere
rundt om rgrene.
L ]

/ T !

Regrene ud til husets rum fgres

omhyggeligt efter montgrens plan.
Den praecise placering afgeres af, hvor det
er paenest og mest praktisk at seette rer og
ventiler nede i de beboede rum, sa rgrene
samles fgrst, nar den del er pa plads.

Hgjden pa rgrene justeres -

T-stykket drejes tilpas, rarene fra
etagen under passes til, og rgrene stattes
efter behov med hulband, sa der er plads til
at flette dem. Rortykkelsen varierer, sa
planen fra monteren falges omhyggeligt.
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Lyddsemperen haenges op i et

braet, som monteren har skruet pa
tvaers mellem to tagspaer. Han bruger et
hulband, som samles med bolt og matrik
om lyddaemperen og skrues fast i braettet.

kzerv, bgr du bruge en
top, som griber rundt om
det sekskantede hoved.

Rdrene samles med selvskserende

facadeskruer. Boremaskinen
udstyres med en top, som holder godt pa
skruerne, sa de lettere kan fa fat i metallet,
og dus slipper for at skulle bore for.

SR

Husk handsker og |
stgvmaske, nar du
arbejder med stenuld.

Rgrene isoleres med mineraluld

limet pd hensetrdd. Montgren har
specielle kroge til arbejdet, men du kan
samle isoleringen om rgrene med staltrad.
Du kan ogsa skaere isoleringen smallere
end nettet og vikle netkanterne sammen.
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Har dit hus kun en enkelt beboet etage
under et uudnyttet loft, er der stort set
ikke andet at ggre nede i den beboede
etage end at bore huller til rgrene oppe
pa loftet og seette ventiler pa dem.
Hvilke rum rgrene skal fgres frem i,
har du fundet frem til sammen med
montgren, men den preecise placering
ma tilpasses veeggenes tykkelse, bjeelker
oginstallationer. Selv efter at have malt
sig frem til en fornuftig placering og
tjekket bedst muligt for skjulte rgr og
ledninger borer montgren fgrst et tyndt
sggebor gennem etageadskillelsen og
borer kun gennem et lag ad gangen med
hulsaven for at undgd problemer.

Med et s@gebor borer montgren
gennem etageadskillelsen efter at
have tjekket for skjulte bjeelker, ledninger og
ror. Kan du ikke rydde ned til et enkelt lag
braedder, ma du bore forsigtigt og maerke
efter, om boret rammer noget i det skjulte.

by
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Montgren maler murens
tykkelse, for han borer. Man kan
blive slemt snydt af, at veeggen i
den ene etage er tykkere, sa
hullet skal rykkes leengere ind i
rummet, end det er ngdvendigt
pa den anden side.

VI

Hulsaven borer hulletiden rette
storrelse. Bor fra begge sider, sa

R kanterne bliver sa rene som muligt.

TIPS: Er der hulrum, sa bor kun lige netop
gennem forste faste lag, og tjek sa for rgr
og ledninger, for du fortszetter.

Ventiler til og fra

I langt de fleste rum vil ventilen vaere det
eneste synlige bevis p3, at huset far skiftet
luften langt mere effektivt og varme-
gkonomisk end for.

Starrelsen pa ventilen kan variere, alt
efter hvor stort et rum luftstremmen skal
sikre frisk luft. Det er montgrens sveere
opgave at sikre, at der typisk er en smule
undertryk i rummene, sa fugtig luft ikke
presses ud i konstruktionen.

Der er forskel pa de ventiler, der lukker
frisk luftind, og ventilerne til aftraekket.
Ventilerne med ny luft kan ofte stilles, sa
de leder luftstrammen mere i én retning
end en anden.

Ventilen pa rgret med frisk luft kan ofte
stilles, sa den dirigerer lufteniden
retning, der giver den bedste og mest
behagelige cirkulation af luften.

52

Sggeboret afslgrer, om du kan fa

plads til ventilationsrgret, eller om du
skal flytte placeringen lidt, for du borer det
store hul. Husk at tage hensyn til ventilen,
som kan raekke lidt ud over rgrkanten.

Reret fores gennem hulletog

skrues fast i kanten, og derefter lukkes
der af med en ventil. Har huset blot den ene
etage, er ventilen det eneste synlige tegn
pa, at ventilation og varme har vaeret
gennem en stor revolution.

Aftraeksventilen minder om ventilen
til den friske luft, men her skal der kun
kunne reguleres pa mangden af luft,
der suges ud af rummet.

Gor DetSelv + 3/2009




' De fleste, der installerer et ventilations-
anleegihjemmet, slipper for arbejdet pa
siden her. Det handler nemlig om at

traekke synlige rgr, typisk under loftet,

ide etager, der ikke kan ventileres med
skjulte rgr pa uudnyttede lofter eller
gennem krybekzeldre.

Arbejdet kan veere s& besveerligt - og
rgrene sa generende - at ventilations-
anleegget ikke anbefales. Men her viser
montgren, at man med god vilje ofte kan
finde ganske gode lgsninger.

Rgrene i keelderen pa huset her fores
rundtien bred gang med afstikkere ind
til de enkelte rum. Nogle kan lide de
synlige rgr, andre vil foretraekke at fa
dem skjult bag plader, som vi ggr her.

3 Efter veeggen tilfgjes en bgjning,
som farer rgret mod tre rum, der vender
ud til gangen. Hver bgjning svaekker
luftstrammen, sa kunsten er at fa rgrene til at
ligge sa paent og diskret som muligt, uden at
de skifter retning for ofte.

0

Rorets diameters afpasses
undervejs maengden af luft. Efter
at T-reret har ledt en del af luften
ind til et rum gar vi her over til et
smallere ror pa den videre vej.

.
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I keelderen fgres rgrene oppe

under loftet. Efter at have passeret
stueetagen skjult i et skab dukker rgret
med frisk luft op her under kaelderloftet og
forsynes med en bgjning. Et hul i veeggen
ud mod gangen bores.

Hvor rgret passerer et rum, saetter

montgren et T-rgr. T-rgret sender
her opvarmet frisk luftind i rummet, og det
er meget vigtigt at sikre, at der suges luft ud
med lidt stgrre kraft, enten direkte eller via
en spraekke under dgrene.l.

Med et S-rgr flytter montgren

rgrene en smule vaek fra vaeggen,
inden han bryder gennem vaeggen til den
yderste station pa linjen. Det er endnu en af
de mange muligheder pa hylderne, nar du
taler med montgren om rerfgringen.

Det vandrette rgr skydes ind

ivaeggen og traekkes tilbage i
bgjningen og ggres fast med tre-fire
skruer. Det skal skydes sa langtind, at

gummipakningen i kanten af bgjningen
slutter helt teet.

selvskeerende spids i

SSbassende leengde

b haefter r¢rene loftet

Rgrene hzeftes i loftet med specielle

beslag eller hulbdnd - hulband bruger
man sjeeldent, hvor de haenger synligt i ofte
benyttede rum. Vinkler eller hulband
skrues i loftet — veer sikker p3, at de far fati
en baeredygtig bund bag lister og plader.

-y
|h""":
; ~

Reret skrues fast i kanten, hvor

det nar frem til sit bestemmelsessted.
En besning skrues pa roret — igen sikres, at
alle samlinger er taette, sa der ikke presses
fugtig luft ud i konstruktionen - og s kan
ventilen placeres og siden justeres.
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Ventil gennem vaeg

For at fa luften til at cirkulere rigtigt
og sikre tgr, renset frisk luft i hele huset
arbejder montgren med meget andet end
rgrene til og fra ventilationsanlegget.
Fgrst og fremmest skal husets dgre,
vinduer, skorstene, ventilationsabninger
osv. teetnes, sa der er styr pa al den luft,
der hentes ind i huset og sendes ud igen.
Derefter skabes der abninger mellem
de rum, hvor man gnsker, at luften skal
kunne bevaege sig. I stedet for at fgre rgr
til ny luft og gammel luft til hvert eneste
rum fgres den friske luft typisk til et
soverum, mens der suges gammel luft
ud i kgkkenet og pa badeveerelset. Vejen
mellem rummene skal sa sikres med
spraekker under dgrene eller ventiler.

0

God cirkulation. Man lader
sjeeldent ventilationsanlaegget
tage sig af opvarmningen helt
alene. En fordel ved ikke at
varme den friske luft helt op til
den onskede stuetemperatur er,
at man sa risikerer, at den ville
kore rundt oppe under loftet.

Er den en smule kaligere end det
rum, den slippes ud i, seger den
ned mod gulvet og cirkulerer, sa
det er den varmeste, brugte luft,
der suges ind i aftraeksrgrene.

e ec00c000000000000000000000000

Vaeggen skannes for skjulte rgr,

ledninger og baerende dele, for
montgren borer hul til en ventil. Som et
eksempel pa en ventil mellem to rum har
han her valgt en, han szetter i veeggen ind
til trappen fra stueetagen ned til kaelderen.

3 En bgsning saettes i hullet og
skrues fast gennem kraven.
ludgaven her sidder der holdere til
ventillaget, og det szettes pa plads.

Hullet til ventilen skaeres med en

hulsav. Al respekt for vaegskannere, vi
borer forsigtigt og traekker boret tilbage
indimellem for at tjekke, at det ikke rammer
nogetidet skjulte. S snart centerboret er
igennem, borer vi fra den anden side.

Ventilen her er et eksempel pa de
overvejelser, montgren ger sig:
Da huset havde en del kaelderlugt, vil det
vaere dumt at suge kaelderluften op i stuen.
Nar anleegget justeres ind, skal luften derfor
bevaege sig fra stueplan mod kaelderen.

Rgrene kan skjules

. ¢
-

De synlige rgr under kalderloftet

kan man skjule, hvis man ikke gnsker
at se pa dem. Her gor vi det med gipsplader
sat pa traelister. Der er ikke den store kunst i

det—men vent, til du er helt sikker p3, at alt
sidder godt, og at alle samlinger er taette.
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Skelettet beklaedes med gips.

Samlingerne spartles uden de store
dikkedarer, for der er tale om sa sma flader,
atrisikoen for spraekker ikke er afggrende.
Mellem pladerne og vaeg eller loft giver du
dog plads til en god elastisk akrylfuge.

Efter spartling og maling i loftets
farve syner rgrene ikke af meget - det
er altsa ikke den helt store katastrofe, at
man maske bliver ngdt til at traekke
ventilationsrgrene gennem rum, hvor
de ersynlige, for at fa gleede af anlaegget.
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Tilslutning

'\Nu er din del af arbejdet stort set pa
plads. Der skal autoriserede folk til at
treekke strgm og slutte anlaegget til - og
til at justere det ind.

For hvor du med montgrens plan i
heenderne kommer rigtig langt med
almindelig handveerksmeaessig kunnen
og knofedt, sa er det en anderledes
kompliceret historie at fa ventilations-
anleeg og ventiler til at kgre, sa luften

¥

og ydersiden s

; X isoleres.

bevaeger sig rundtihuset og gennem e s 5
hvert rum i rette tempo og meengde. Rgrene fra anleegget fores ud Pa gavlens yderside saetter

Forst har vi dog en lille udskudt gennem gavlen - at ga ud gennem montgren fgrst en bundplade,
opgave, der skal pa plads, og som vi taget er atindbyde til store problemer. som han skruer fast med rustfri skruer.
stadig kan veere med til: at fa rgrene Hullerne skaerer du ud med hulsav - eller
fort fra selve anleegget ud til gavlen. en stiksav. Tegn hullerne op efter

bundpladen fra panelet til ydersiden.

Ydersiden af panelet klikkes eller Hele anlaegget er nu klar og skal Montgren maler temperaturen og

skrues pa bundpladen. Den kan bare kobles pa stremmen - og luftstremmen ved hver enkelt ventil,
normalt fas i flere farver, s det er muligt at trimmes ind af monteren, vel at maerke. mens han justerer anlaeggetind - men
finde en udgave, der passer godt til gavlen. bruger samtidig alle sanser og erfaringen

for at undga, at luftstrammen giver treek
eller kerer galt, hver gang en deor star dben.

Kontrol over
panelet

Betjeningspanelet skal sidde et sted, hvor
du let kommer til det, sa du hele tiden
kan fglge med i driften og stille pa det,

fx hvis familien tager pa ferie. Panelet
forteeller ogsa, om luftfiltrene bor skiftes
—det sker en eller to gange om aret.
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Anlaeggeti artiklen her er et
REGO-700H fra Komfovent. De
fleste villaer vil klare sig med et
mindre anlaeg og faerre ror.
Komfovent forhandles i Danmark
af Uniq Comfort, som du kan
ringe til pa 70 26 72 87 og finde
pa www.unigcomfort.dk.

Andre ventilationsanlaeg

med varmegenvinding finder

du bl.a. pa www.genvex.dk,
www.nilan.dk og www.recvex.dk.

Anlagget er trimmetogklart, =
og du skal til selv at have ansvar for,
at det KBrer optimalt efter arstiden
og familiens onsker og behov.

www.goerdetselv.dk



