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Byg en seng 
med rigelig skabsplads
Slut med grimme 
rullekasser under sengen 
– her får du opskriften på
en flot og funktionel seng
med masser af indbygget 
opbevaringsplads. 

Rummene ved hovedgærdet er perfekte
til eksempelvis bøger og gør faktisk 
sengeborde overflødige. Brug eventuelt de
øvrige reolrum til tøj eller sko.
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De færreste råder over et soveværel-
se med god plads til både seng, ska-
be, natborde og diverse pyntegen-

stande. Men klædeskabe – og helst man-
ge af dem – skal der jo være plads til.

Ofte prøver vi derfor at mase alt for
mange møbler ind i et lille soveværelse
og ender med at gøre hverdagen til et
forhindringsløb, når vi skal bevæge os
rundt i rummet.

Her får du et forslag til, hvordan du
gør skabe og seng til ét og samme møbel,
så du dermed får en masse ekstra
opbevaringsplads.

Rummet under madrasserne er nemlig
udnyttet næsten 100 procent med skabe
langs siderne samt en stor praktisk
udtræksskuffe i midten.

Opbevaringspladsen er let tilgængelig
og skjult diskret bag skydelåger og et
skuffeforstykke, der er integreret i senge-
gavlen. Sengen er designet, så den ligner
en seng – derfor er den indbyggede opbe-
varingsplads en ren sidegevinst, der gør
det lidt nemmere at få plads til – og
holde orden på det hele.

Gem bøgerne under puden!
Sengeborde er faktisk overflødige, fordi
der er plads til bøger og vækkeur lige un-
der hovedpuden, så også her kan der spa-
res plads. Sengens byggeprincip er meget
enkelt, fordi den kun består af få elemen-
ter: to liggende reoler med en smal sen-
gebund og en skuffe imellem.

Dertil kommer fire dækplader, der gør
det ud for sengeender samt skuffe-
forstykke. Dækpladerne, der skrues uden
på reolenderne med skruer indefra, gør
det nemt at male sengen, fordi der ikke er
synlige skruer eller kanter, der skal
spartles ud.

Man kan ikke umiddelbart se, at sengen 
er spækket med praktisk opbevaringsplads. 
De halvrunde lister er bejdsede fyrretræslister, 
der har fået tre gange højglans lak. Listerne 
gør, at man ikke slår sig, hvis man støder 
knæet imod sengekanten.

Sådan laver du sengen 
trin for trin

▲
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Fordelen ved lette skydelåger er, at de
ikke tager plads, når de åbnes. Desuden er
de nemme at løfte af og sætte på plads
igen, hvis man vil have helt fri adgang til
rummene bag. 

Sengegavlen består af to dækplader 
til reolenderne samt skuffeforstykket, 
der er hævet 5 cm over gulvet. Den store
trækud skuffe er særdeles rummelig.

■ Sengen er lavet af mdf-plade, men kan også laves af for eksempel limtræ. Mdf-
pladerne er nemme at male – en gang grunder og to gange rullelakering med vand-
baseret maling dækker pladerne perfekt. Noterne til de lette 6 mm tykke skydelåger er
savet ud med en rundsav. 

■ Der er savet tre snit pr. not, hvorefter eventuelle rester nemt fjernes med et smalt
stemmejern. Nederste not er 5 mm dyb, øverste not 10 mm dyb, så lågerne kan løftes af
og på. Noterne saves 7 mm brede, så der er plads til lågen med et lag maling på ene side. 

■ Sengens mål passer til to madrasser på 90 x 190 cm. Har du madrasser i andre
mål, er det nemt at tilpasse målene på tegningen. Bredden kan justeres med bredden på
sengebunden og skuffen. 

■ Faktisk kan sengen bruges hele livet, fordi den også kan blive til en enkeltseng
ved at undlade skuffen og stille de to reoler tæt sammen. Brug den for eksempel i bør-
neværelset, hvor pladsen bag skydelågerne vil være ideel til tøj og legetøj, eller brug den
som gæstebriks, og opbevar dyne og sengetøj under madrassen.

Brug mdf eller limtræ
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Det har vi brugt til dobbeltsengen 

28 mm mdf-plade:
• 4 top- og  bundplader til reoler (A),

46,2 x 190 cm
• 4 reolgavle (B), 24,4 x 46,2 cm
• 2 skillerum (C),  24,4 x 43,2 cm
• 2 sengerammekanter (D), 

10 x 190 cm
• 2 sokler (E), 5 x 190 cm
• 1 sengeende (F), 45 x 185,6 cm
• 2 dækplader (G), 45 x 47,8 cm
• 1 skuffeforstykke (H), 40 x 89,6 cm

16 mm mdf-plade:
• 2 bagbeklædninger (J), 35 x 190 cm
• 1 sengebund (K), 90 x 190 cm
• 2 skuffesider (L), 20 x 150 cm
• 2 skuffeender (M), 20 x 80,8 cm
• 1 skuffebund (N), 84 x 150 cm 

Få dit byggemarked eller tømmerhandlen til at skære
pladerne i de rette mål; så er sengen lige til at samle,
når du kommer hjem. Her har vi valgt mdf-plader,
men limtræ fås i de samme dimensioner. 

Lågerne (O) kører i
hver sit spor. Husk, 
at noterne i bunden
bør være 0,5 cm 
dybe, mens noterne
i toppen gøres
dobbelt så dybe, 
så lågerne let kan
løftes af. 

Uden det midterste modul
bliver dobbeltsengen til en
enkeltseng,der passer til
madrasmålene 90 x 190 cm.  

Sengen består af tre kasser

6 mm MDF plade:
• 4 låger (O), 25,4 x 98 cm

21 x 44 mm lister:
• 2 bærelister (P), 190 cm

12 x 28 mm halvrunde lister:
• 4 lister (Q), 197 cm  
• 4 lister (R), 49 cm
• 4 lister (S), 89,6 cm

Endvidere:
• 4 stk. møbelruller med en højde 

på cirka 5 cm 
• 2 skudrigler 
• 5,0 x 60 mm skruer 
• 4,0 x 40 mm skruer 
• 4,0 x 35 mm skruer 
• 5,0 x 50 mm skruer 
• 14/35 dykkere 
• 4 stk. møbelknopper 
• Trælim 
• Grunder 
• Spartel
• Vandbaseret maling 
• Spritbejdse 
• Lak 

Pris: Cirka 1500 kroner

Sådan laves sengen
trin for trin

▲
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Klods skuffeforstykket (H) 5 cm op, og
skru det på skuffen med  4,0 x 40 mm skruer 
indefra. Mal reolerne, sengeenden (F) og de 
to dækplader (G). Grund først, slib af, og
mal to gange med vandbaseret maling. Skru 
de to dækplader (G) på reolenderne med
5,0 x 50 mm skruer inde fra reolen. 

Skru to skudrigler på skuffeforstykket
til at holde skuffen på plads med.

Hold reolerne samlet med et par 
skruetvinger, mens bundpladerne (A) 
med sokler skrues og limes på.

Skru de to bærelister (P) til senge-
bunden (K) fast bag på reolerne med 
4,0 x 35 mm skruer – sæt listerne 16 mm
under overkanterne. Placér reolerne med
sengebundens (K) afstand, og sengebunden
kan lægges på plads. Lågegreb til skyde-
lågerne placeres cirka 1 cm fra lågeenderne.

Bagklædningerne (J) skrues bag på
reolerne med 4,0 x 40 mm skruer og lim.

Skufferammen samles af pladerne L, M 
og N med 4,0 x 40 mm skruer og lim. 
Skru først siderne sammen til en ramme, og
skru derefter bunden nedenunder. 
Placer et hjul i hvert hjørne.

Saml de to “reoler” ved at skrue senge-
rammestykkerne (D) og sokkelstykkerne (E)
fast på pladerne (A). Stykkerne (D) placeres 
i plan med pladeforkanterne, soklerne træk-
kes 5 cm tilbage. Skru derefter skillerumme-
ne (B og C) fast under toppladerne (A). 
Saml alt med 5,0 x 60 mm skruer og lim.

De nederste noter skæres 5 mm dybe, 
og de øverste noter skæres 10-12 mm dybe,
så lågerne kan løftes af og på.

Start med at skære noterne i de fire 
plader (A) med en rundsav efter målene på
tegningen. Sav tre snit pr. not, så er det
lettere at rense fordybningen op med et
6 mm bredt stemmejern. 

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Sådan bygges sengen trin for trin
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Fjernes sengebunden, skuffen samt de 
to bærelister til sengebunden, kan reolerne
skubbes helt tæt sammen, og dobbelt-
sengen forvandles til en enkeltseng.

Når sengen er på plads, skrues enden (F)
fast til reolerne med 5,0 x 50 mm skruer in-
defra. De øverste halvrunde lister skrues på
med 4,0 x 40 mm skruer indefra. Listerne (S)
fastgøres på samme måde, mens de neder-
ste lister (Q og R) limes og stiftes på med
14/35 dykkere. Nap hovederne af dykkerne. 

10

Til sidst
sættes lågerne i.
Nu kan du 
tage dig et 
velfortjent hvil!
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