Oppe under loftet er der masser
af plads. Her bruger vi noget af
den til en ekstra soveplads.

En indskudt
etage i form af
en hems giver
ekstra pladsi
huset. Maske til
en hyggekrog,
et hjemme-
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Gor Det Selv

LET SVART
SVARHEDSGRAD:

Hvis du felger vores
anvisning, far du en flot
konstruktion uden svaere
samlinger.

TIDSFORBRUG:

2-3 dage (eksklusive
torretider)

PRIS:

Cirka 3000 kroner (plus gulv)

med en h |

ms

Har du hoit til loftet, kan du udnytte
|ad_s,e”h'ved at bygge en hems. Denne
so__Iit’ie model er helt uden vanskelige
'.___.sémlinger, sa alle kan vaere med. Og der er
" ikke anvendt skaeemmende sembeslag.

have en stue med loft til kip - og mangler plads til et skrive-

bord eller en geesteseng - sa er lgsningen at bygge en hems.
Det er ikke specielt sveert, det meste kan man klare selv; blot nar
rammen, som gulvet hviler pa, skal lgftes op pa plads, er det rigtig
praktisk med en hjeelper eller to.

Vi har valgt at leegge et treegulv p4 hemsen oven pa gulvpladerne.
Men du kan lige sa godt leegge et teeppe, der vil virke lyddeempende,
men husk at ggre det fast, sa det ikke skrider.

En smart detalje ved denne hems er stigen. Den er gjort fast med
to hjemmelavede beslag, der ggr, at stigen kan klappes ind og skydes
til side, sa den ikke erivejen, nar hemsen er tom. Men der er ingen
mulighed for at fjerne stigen ved en fejltagelse, sa en evt. beboer
pludselig ikke kan komme ned.

M ange nyere huse har hgjt til loftet. Og er man sa heldig at
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Udnyt pladsen med en hems

89

Raekvaerket, som forhindrer, at bgrn - og
voksne - falder ud over kanten, bestar af en
handliste og en masse lodrette rundstokke.

Det er ikke tilfeldigt, at rundstokkene (L) er
monteret lodret - det afholder ganske enkelt
bgrnene fra at klatre op pa geleenderet.

Gulvplader

Mellemstykkerne (H)
holder bjaelkerne (F)
pa plads.

Trappen kan
stilles lodret
og skydes til
side langs

en jernstang.

Hemsens gulv hviler pa en enkel, men < L.
steerk konstruktion, som star pa et 3% g .
enkelt benihjgrnet og er fastgjort 4

direkte ind i veeggen pa to af siderne.

Hjornesgjlen bestar af
to stolper, der er skruet
og limet sammen.

Du bygger nemt hemsen
pa en weekend

Som du kan se pa tegningen her, er konstruktionen ganske enkel. o L
Med lidt forberedelse i form af udskaering af alle laengder vil du kunne RN
samle og montere hemsen pa en weekend. Du far ikke brug for ret

meget vaerktgj ud over en sav, en bore- og en skruemaskine. Og sa en

mobil borestander, sa du kan bore de mange huller til geleenderet.

18 Tekst: Peter Svendsen - Foto: Peter Svendsen og Kristian Septimius Krogh - Tegning: Christian Raun Gor Det Selv - 2/2009
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Den baerende del

A

Start med at samle rammen af to

sider (A) og to gavle (B) med lim og
skruer. Husk at laegge aviser under
hjernerne, sa du ikke far lim pa gulvet.

Forskyd skruerne, sa
stolperne ikke flaekker.

I pladevaegge skal du ikke bore
for, men placere skruerne, sa de far
fatide bagved liggende stolper.
TIPS: En vaegskanner, der kan finde leegter
af trae og stal, vil veere en god hjeelp her.

. /

Monter rammen pa tre midler-
tidige ben med skruetvinger, sa den
bliver placeret i den enskede hgjde. Juster,
til alle sider er vandrette.
TIPS: Fa en hjeelper til at give en hand med,
nar rammen skal lzftes op.

Skru en stump 16 mm rundstok

fastigulvet, og bor et tilsvarende hul i
bunden af benet (C). Fastger det til rammen
med lim og skruer.

Bor 10 mm huller gennem ram-

men og ind i veeggen. Til murede
vaegge og betonvaegge anbefales karm-
dyvler (10 x 100 mm )med 40-50 cm’s
afstand. Bank dyvlernei, og spaend
skruerne.

Forsteerk benet (C) med sgjlen (D),
som du fastger med lim, skruer og to
braeddebolte gennem rammen og sgjlen.

6

DET HAR VI BRUGT

Materialer

45 x 195 mm spaertreae:
® 2 sider (A) a 260 cm

® 2gavle(B)a 171 cm

45 x 95 mm spaertrae:

® 1 ben (C),313,5cm

® 1 sgjle (D), 215,5cm

® 4 stolper (E) a 98 cm

® 6 bjeelker (F)a 171 cm
® 1 handliste (J), 260 cm
® 1 handliste (K), 111 cm

45 x 95 mm spaertree ialt480cm

flaekket til 45 x 47 mm:
® 2 remme (G)a 251 cm
® 10 mellemstykker (H) a45 cm

www.goerdetselv.dk

16 mm rundstok:
® 30 balustre (L) a89 cm
® 1 styretap, 5cm

21x91 mm hovlet fyr:
® 9trin(M)a50cm

21 x 68 mm hovlet fyr:
® 2vanger (N) a240 cm

8 x68 mm hovlet fyr:
® 18 mellemstykker (P),

2 x 25 mm eloxeret aluminium:
® 2 beslaga28cm (R)

19 mm mdf-plade:
® 5gulvpladera49,3x170 cm

Desuden:

® 15 mm galvaniseret stalror
(gevind i en ende), lzengde 175 cm

® 15 mm slutmuffe

® 2 stk. 15 mm rgrbaerere

® Snedkerlim

® 2 breeddebolte a 10 x 160 mm

® 5x 80 mm skruer

® 4 x 25 mm skruer

® 4x 50 mm skruer

® Evt. 6 x 100 mm skruer til veeg

® Evt. 10 x 100 mm karmdyvler
til veeg

® Gulvunderlag

® Svgmmende gulv (14 mm tykt)

Eventuelt:

® Akrylgrunder
® Akrylspartel
® Akrylmaling
® Lak til trin

Specialveerktgj
® Mobil borestander
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Monter de to yderstolper (E) med

lim og skruer bag pa rammen. | de to
stolper ved vaeggene skaeres hak forneden
(4,5x 19,5 cm), og stolperne geres fast til
vaeggene.

LOVE & REGLER §

Ifelge Bygningsreglementet
betragtes en hems ikke som et
selvstaendigt beboelsesrum, nar
gulvarealet er under 4,5 m? (den
viste hems er kun 4,3). Det eren
betingelse, at den indskudte
etage star i aben forbindelse
med det rum, den er indbygget i.

Pas pa geleenderet. Afstanden
mellem balustrene bor veere pa

e0c0c0c0ccccccccoce

maks. 12 cm for at forhindre born
i at kravle/falde ud.

Sla nu en streg indvendigt pa

rammen hele vejen rundt - 14 cm fra
overkant. Pa de to sider monteres remme
(G) med lim og skruer.

H

A F

e [N,

1 Monter mellemstykkerne (H)
mellem bjzelkerne med lim og

skruer. Lav en prgvesamling, sa stykkerne

bliver lige lange, det ser paenest ud.

Sav hak pa 4,5 x 4,7 cmibegge
ender af hver bjaelke (F). Placer
bjeelkerne pa remmene, og ger dem fast

med lim og skruer.

1 Gor gulvpladerne fast med
skruer. Husk at save ud til stolper.

TIPS: Brug skruer, som automatisk saenker

skruehovederne ned i pladerne.

nen med de lange stolper (C) og (D).

anden form for skraafstivning.

Du kan ogsa bygge
en hems med to ben

Vi har valgt at byggen hemsen i et hjerne - derfor er det
kun ngdvendigt med et enkelt ben i det yderste hjgrne.
Men hvis forholdene er til det, kan du godt tilpasse
modellen, sa den far to ben - enten pa en af de korte
eller en af de lange sider. Du skal blot erstatte en af de : Hl
korte hjgrnestolper med en gentagelse af konstruktio- |'_j

Du skal ikke eksperimentere med at bygge en frit-
staende hems efter denne model, da det kraever en

Du kan ogsa bygge den med to ioen langs ||| _
den brede side og tilsvarende fastggrelse || =
til veeggen i den modsatte side. Wl

Du kan bygge hemsen med to ben
i den smalle ende og fastggrelse til
veeggen i den modsatte ende.

/|
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7
MATERIALER = Trappen

Spaertrae er peent og steerkt.
Speertrae er hovlet og afrundet
pa alle fire kanter. Samtidig er
treeet sorteret og klassificeret i
modsaetning til fx almindelige
reglar, simpelthen fordi det
ellers ikke ville blive godkendt
som konstruktionstrae.

Pas pa bernene. Hvis du tager
et mindre barn med op pa en - - . -
hems, ber du lukke “hullet”. Monter et mellemstykke (P) i hver 2 Tryk trinet (M) fast mod mellem-
Monter en godkendt trappelage, : side mellem trinene (M). Brug lim og fire stykket (P), og ger det fast med lim og
eller byg en selv. : skruerind i vangerne (N). Mellemstykkerne skruer. Trinenes forkant er afrundet med et
er skaret med 75 graders smig. afrundingsjern i overfraeseren. Du kan ogsa
bruge slibepapir.

[

@il mm dybe bukkeriller

ggr det muligt at bukke
skinnen preecist.

yf

Beslagene (R) til trappen
bestar af to stykker
aluminiumsskinne, der er
bukketibegge ender. 5 cm
fra hver ende saves enrille
(1 mm) pa den ene side af
skinnen, derefter 2cm
fraenden pa den anden
side. Buk efterrillerne, bor
huller til skruer, og
beslaget er klar.

3 Buk aluskinnerne (R) i begge
ender, sa du far to beslag som vist pa
billedet. Brug 5 cmi hver ende til ombuk,
og sav enrille i skinnerne der, hvor de skal
bukkes. Skru dem pa bagkanten af trappen.

Trappen
er hurtigt
samlet

To vanger (N), ni trin (M)

og 18 mellemstykker (P)
—deteralt, hvad der skal

til for at bygge en gammel-
dags hensestige eller trappe
op til hemsen. Lasningen
med mellemstykker er meget

lettere end at fraese sporivan- \ Smig pa 75°
gernetil trinene. Og du opnar (90-15)
samme styrke og stabilitet. \ : -
Trappen er gjort fast til et . Trappens vanger Skru en slutmuffe pa stalrgret,
jernrer med et par beslag, som (ben) er afrundet, og gor det fast til raimmen med to
bade holder stigen pa plads sa den kan rejses rorbaerere, sa gverste trin pa trappen
og giver mulighed for at skubbe 3 op til lodret, nar flugter med gulvet pa hemsen.
den af vejen, nar den ikke er i brug. \ den ikke bruges. >
www.goerdetselv.dk 21
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Balustre og lister

Spaend handlisten (J) og (K) fast Nu skal der bores. Monter et 16 mm Spids balustrene (L) tili begge
mod rammen med bunden opad. Streg snegleborien mobil borestander, ender. Kom limi hullerne i rammen
stolperne op pa handlisten. Og streg og bor 30 mm dybe huller i handlisterne. med en lille pensel, og bank balustrene
balustrene op pa ramme og handliste I rammen borer du 40 mm dybe huller. nedihullerne.
samtidig, 22 mm fra kanten. Stevsug hullerne for stov.

Trappen kan flyttes, sa
den ikke erivejen, nar

hemsen er “ubeboet”. b kg “

Men den kan ikke fjernes! - ]

i < ig!;
il A“s

Brug en gummihammer til at banke 5 Fastggr handlisterne (J) og (K)
héndlisterne ned over balustrene. til stolperne (E) med lim og skruer.
Husk at komme lim i hullerne ferst, Slib kanterne pa handlisterne let med
og start udeisiden, ellers er det ikke til slibepapir, sa de ikke er skarpe.
at styre de mange pinde.

AN
VARKT®) |

Borestander. Den mobile
borestander er et praktisk og
ikke saerlig dyrt hjeelpemiddel.
Med standeren kan du let bore
fuldsteendig lodrette huller, der
er lige dybe - det heltrigtige til
et gelaender.
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Fjern stov med et sugeror. | Slut af med at laegge gulv.
bunden af hullerne, som du har P& hemsens gulv bredes forst et lag
boret til balustrene, ligger en

A 2 mm skumplast. Dernaest kan du fx laegge
masse stov og spaner. Det fierner : ‘
du nemt ved at stikke et sugeror et 14 mm tykt klikgulv. Nu er du klar til at
ned i hullerne og puste. Husk at male eller lakere din nye hems.

lukke gjnene, nar du puster.
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