Med blot en smule gor det
selv-erfaring i veerktgjskassen
kan to mand m/k bygge sengen
indi et skab pa en weekend.

1 BOKSMADRAS
»1SAT BESLAG
« MIDF-PLADER

EKSTRA gulvplads
med en skabsseng
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e Sengen fylder .
SO godt op i rummet.

Sengen er nem at
klappe op, takket

vaere de smarte
gasstoeddaempere.

www.goerdetselv.dk
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LET SVART

SVARHEDSGRAD:

Far du pladerne skaret til i
byggemarkedet, skal du blot
sorge for at vaere praecis i din
opmaling. Sa kraever det ikke
den store erfaring.

TIDSFORBRUG:

To mand kan klare det pa et
par dage eksklusive
malerarbejde.

Sengen er klappet
ind i skabet.

Rigtig mange af os mangler plads og kan
nemt bruge et ekstra vaerelse. Lasningen
ligger lige for: Byg en skabsseng. Sa har du
gulvplads om dagen og seng om natten.

iboligen, nar sengen gemmes vaek i et skab om dagen.

Soveveerelset er ikke leengere forbeholdt seng i enkelt- eller
dobbeltstgrrelse. Nu kan der ogsa blive god plads til hjemmekontoret,
bgrneveerelse eller til stue.

Udgangspunktet er her seerlige heengsler med gasstgddeempere,
monteret pa skab og seng. Gassteddeemperne kan pa det neermeste
fa bokssengen til at blive let som et fnug, hvis de passer til bokssen-
gens veegt. Med fa modifikationer kan systemet nemt tilpasses til
perfekt indbygning af en boksmadras i op til 160 centimeters bredde.

Skabssengen bliver rigtig smart og funktionel, nar der ogsa er
plads til sengetgjet. Lad dyner og puder blive pa sengen; sengetgjet
spaendes nemlig fast med remme eller et deekken med stropper.

Sa smutter sengetgjet elegant med op, nar sengen vippes til lodret.

S kabssengen er et fantastisk mgbel. Du far et veerelse ekstra
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Sadan samler
du skabssengen

Skabet er 2,34 meter hgjt (mindstehgjden er 2,25 meter) og 43 centimeter
dybt (mindstedybde). Det er forankret solidtien veeg. Skabets front (“lager”)
fungerer samtidig som sengens bund.

De fire mdf-plader A + B rundt om bokssengen flugter med benbeslagenes
underkanter. Dermed “forsvinder” benbeslagene under sengebundens daek-
plade; kun de to drejelige ben stritter ud af mdf-pladen i fodenden.

Vores udgangspunkt C

er en standard- H
boksmadras, som

“pakkes ind” i de viste

plader. Tilpas malene

efter dine egne behov, o
og mal madrassens

leengde, bredde og

tykkelse for en C T
sikkerheds skyld. T
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Boksmadrassen

maler 140 x 200 cm
r og er 23 cm tyk.

—E S,

Benenes beslag er
skjult, kun de tynde N
ben kan ses. N
De szerlige
vippebeslag ggr
N det let at klappe

r o sengen op.

Drejeligt beslag
til seng/skab

Tegning med
lhulskabelo:

Detindeholder
Hafele-beslagspakken

Her er det komplette indhold i Hafele-pakken,

der far bokssengen til at vippe ind i skabet: 2 ben
med udtraeks- og drejefunktion, 2 drejelige beslag
til seng/skab, 2 gassteddaempere, 3 seet remme,

2 pk. skruer og 1 tegning med hulskabelon.

(gjorde) il
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Mdf-plader

Skabssengen bygges af 19 mm mdf-pla-
der, du kan kgbe pa mal eller skeere selv.
Pladerne er skarpkantede, men de kan
rundes med overfraeser. Det giver et flot
udseende, hvis alle udvendige og synlige
kanter har en runding.

Du gor ogsa skabsbyggeriet meget
lettere, hvis du pa forhand rullemaler
pladerne med grunder og to gange halv-
blank hvid akrylmaling (fx glans 40).

Den flotteste skabslgsning far du, hvis
du ogsa bekleeder skabssengens forside
(sengebunden) med mdf-plader. Det har
vi gjort. Alternativt kan du montere for-
heeng eller lager.
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Udskeering af pladerne. Se dig
godt for, inden du veelger at fa
skaret alle plader ud. Nogle
byggemarkeder tager kun en
kvadratmeterpris, andre tager
0gsa pr. snit, de skal save.
Prisforskellen kan blive stor.

A\VAVAYY

Er du dus med overfraeseren?
Ellers kan du fglge vores
overfraeserkursus pa nettet:
www.goerdetselv.dk. Klik pa
“kursus” i den grenne spalte til
venstre pa forsiden.
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Tjek, at alle plader er, som de skal
veere: Malene skal passe, og kanterne
skal ikke veere beskadiget.

2 Rund kanterne pa alle mdf-
pladerne. Vi har rundet med et
fasfreesejern med diameteren 22,2 mm.

I storre fraesejern.

Mal alle pladerne. Fgrst en gang

grundmaling (akryl), sd en mellem-
slibning med slibepapir korn 180 og
endelig to gange topmaling. Rul
malingen pa med en skumrulle, sa far
du en paen overflade pa alle pladerne.

3 De rundede kanter er behagelige
atrore ved, paene at se pa og langt
lettere at male paent end skarpe kanter. Ter
pladerne af for stav, inden du maler dem.

DET HAR VI BRUGT

Materialer

Beslag (pakke fra Hifele):

® Bettlift-beslag til skabsseng, 2 stk.

® Gasstgddeempere til 70 kg, 2 stk.

® Vinkelfadder, 2 stk.

® “Dyneholdere” (gjorde), 3 stk.

Mere info om beslagene www.beslaco.dk

19 mm mdf-plade:

® 2 korte sider (A)a23 x 140 cm

® 2 langsider (B) a 23 x203,8cm

® 2 skabssider (C) a43 x 234 cm

® Top (D), 43 x 149,6 cm

® Bund/fodspark (E), 10 x 149,6 cm

® 2 skabsfronter (F) a 70 x 214 cm og
tilpasningsstykke mellem skabsfronterne

www.goerdetselv.dk

(her 8 x 214 cm) — Skeeres forst til, nar
sengen er klappet op og malt efter!

® 1 pk.spunskruer, 5,0 x 60 mm
® 1 pk. universalskruer, 5,0 x 25 mm

20 mm fyrretrae:
® Midterbreet (H), 10 x 149,6 cm

Maling:
® Grundmaling, hvid, 3 liter
® Treemaling, akryl/hvid, 2,8 liter

Fastgorelse til veeg: halvblank V40
® 2 vinkelbeslag a ca. 50 x 20 mm
® Expandet ssmplok, Desuden:

6 stk.a6x60 mm
® Spunskruer, 8 stk.a 5,0 x 25 mm

® 2 treeklodser til montering af ben
a4x6,5x15cm

® 1 boksmadras, 140 x 200 cm

Skruer til samling af plader:

® 28 mgbelsamleskruer @15,
6,3x80 mm

Specialveerktgj
® Qverfraeser
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Beslagene

Nu er det en fordel at veere to om opga-
ven. Fgrst skal I bekleede boksmadrassen
med en udvendig ramme af mdf-plader.
De to vippebeslag monteres pa de langs-
géende sideplader (B), helt ude i enderne
ved de tveergdende mdf-plader (A).

Der fglger en skabelon med beslagene,
sa Inemt kan meerke op til alle skru-
hullerne Beslagene skruer I fast med de
tilhgrende skruer.

De to ben monteres herefter pa boks-
madrassens bundramme i sengens fod-
ende. Vend fgrst “splitten” (lasetappen)
90 grader i beslagene, da beslagene skal
monteres “omvendt” for at kunne bzere
mest muligt (se boks pa naeste side).

Bor for med et 7 mm bor. Du skal
bore ngjagtigt, sa hullerneirammen
og hullerne i beslaget passer sammen.
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MATERIALER —

Husk at forsaenke skruerne.
Mdf-plade er hardt, sa det er
vigtigt, at du borer for med et
forsaenkerbor, sa skrue-
hovederne ikke rager ud. Det er
naesten umuligt at fa en skrue til
at undersanke sig selv i mdf.

L
FAGUDTRYK

Medium Density Fibreboard.
Mdf-pladerne, der ofte kaldes
mobelplade, er et langt bedre
valg end spanplade, nar du skal
bygge mgbler. De er langt
steerkere, og du kan bygge
ityndere plader med mdf.

Ramme til boksmadfas

Princippet for samlingen med de

seerlige beslag er enkelt: Den ene
halvdel af et beslag monteres pa en ramme
pa bokssengen, den anden halvdel pa
skabets side. Her er det godt at vaere to.

Skru drejebeslaget fast til
rammen indvendigt fra. Vent
med de tre skruer i beslagets forside.

Understgt sengebenenes beslag

med en lille klods. En del af beslaget er
fritheengende og skal understgttes. Bank
klodsen, som du har savet ngjagtigt til, ind
under beslaget, sa det er understottet.

Laeg hulskabelonen, der folger med

beslagene, pa en udvendig langside,
og maerk huller op til boltene. Her er den
lagt op til de forborede 7 mm huller.

Stram alle bolte til med en unbrako-
negle: Spaend til, men ikke sa meget, at
skruernes hoveder graver sig ned i pladen.

Skru sa beslaget fast. Skru det
bade ind i den tilpassede klods og
i selve boksmadrassens bundramme.

Gor DetSelv -« 2/2010



Ramme til seng

s
Meerk op pa siderne (A) ud for Sav efter markeringen med en Skru mdf-pladen fast med
benene, sa der bliver plads til, at benene stiksav, sa der kommer et lille hak, universalskruer 5,0 x 25 mm i hver af de
kan slas ud uden at ramme pladen. som benet kan stritte ud igennem. to udtraekkelige benbeslag. Mal 8 cm ned

fra madrassens underkant, sa du kan skrue
mdf-pladen fast i madrassens bundramme.

N

Bor igennem de korte sider (A) og Szet mdf-pladerne (B) pa Skru igennem drejebeslagets tre
sengens bundramme ud for dine madrassens langsider. huller i forsiden (hvor du under
markeringer med et 4,5 mm bor. Skru Hold dem fast med tvinger. beslagenes montering ikke satte skruer i)

pladen fast med 5,0 x 60 mm spunskruer. med lange skruer, som nargodtind i

boksmadrassens bundramme.

Sengens ben skal vendes om
1

Lasetap
@ Lagbenet pa sengebundens @ Fjern Idseringen pa © Traek lasetappen O Tryk lasetappen tilbage i benet, og
kant, og se, hvilken vej benet lasetappens bagside meden ud, og drej benet tryk laseringen tilbage pa sin plads. Tjek,
kan drejes mod gulvet. tang eller en skruetraekker. 90 grader. atbenene kan drejes i gnsket retning.

>
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Ramme til skab

Nar boksmadrassen er forsynet med
sider, skal du male dens bredde: fra
udvendigt af det drejelige beslagiden
ene side til udvendigt af det tilsvarende
beslagiden anden side. Er mélet fx 149,6,
er det lig med skabets indvendige bredde.
Kontroller bredden, fgr du saver top-
plade, fodspark og midterbreet pa mal og
skruer sammen med de lodrette plader.
Skabets indvendige bredde skal nemlig
veere ngjagtig, fordi boksmadrassen skal
heegtes op i skabets sider. Der er skabe-
lon til markering af otte skruehuller pa
hver skabsside til drejebeslaget. Skabets
hgjde modsvarer madrassens leengde
inklusive mdf-bekleedning og ben.

Rejs skabet op, og skru derefter

midterbraettet (H) fast cirka en meter
over gulvet. Bor for, og saml med mabel-
samleskruer M 6,3 x 80 mm.

Saml skabets sider med lange
mgbelsamleskruer M 6,3 x 80 mm.
Der skal bores for med et 5 mm bor, sa
pladerne ikke flaekker. Mgbelskruerne
strammes efter med en unbrakonggle.

Skru skabets front (E) (fodsparket)
fast, sa den er trukket 5 cm tilbage
fra forkanten. Bor for med et 5 mm bor,
og saml med mabelsamleskruer
M 6,3 x 80 mm - saet to skruer i hver side.

Ryk skabet ind pa plads. Kontroller

med et vaterpas, at skabet star lodret.
Marker skabets placering pa veeggen, sa du
kan szette plugs i veeggen, afhaengigt af
hvad vaeggen er lavet af.

Skru skabets topplade (D) fast til

vaeggen med to vinkelbeslag,
indvendigt i skabet eller oven pa
toppladen. Anvend skruer efter veegtype.

Sengen i skabet

Et Hafele-beslag bestar af to dele: en del
skruet pa bokssengen og en del skruet
pa skabssiden. De to dele drejer om en
“bolt”, der i vores tilfeelde skal sidde 35 cm
over gulvet, for at sengen star vandret,
nar den er udslaet. Hgjden er baseret pa
benenes frie hgjde pa 17 cm og Hafele-
beslagets placering pa en 23 cm hgj side-
beklzedning (18 cm fra pladens under-
kant). Beslagene er placeret 20 cm inde
fra skabssidernes forkanter. £Andrer du
pa de mal, skal du beregne en ny hgjde
for montering af beslaget i skabssiderne.
Det samme geelder naturligvis, hvis du
eendrer pa pladetykkelsen.

46

2 Loft boksmadrassen ind i skabet,
og klods sengen op, sa det lodrette
beslag kommer i hgjde med de otte
skruehuller. Skru samtlige 16 skruer i de to
drejebeslag. Stram let med unbrakonggle.

Brug tegningens hulskabelon
til at maerke beslagets placering
op pa skabets indvendige side. Maerk
ngjagtigt op. Bor for i markeringerne
med undersaenker og 9 mm bor.

Gor DetSelv -« 2/2010



Gasstgddzempere
<

Haegt en gasstgddaemper pa det

beslag, der er monteret pa sengen.
VIGTIGT! Du ma under ingen omstaendig-
heder forsage at flerne stdlbadndet, der
holder gassteddaemperen sammen.

Skabsfront pa seng

Skabets front (F) monteres pa

sengebunden. Vi har valgt 19 mm
tykke mdf-plader, savet pa mal efter
skabets indvendige bredde. Der beregnes
cirka 8 mm luft langs skabssiderne.

Seet den medfglgende skrue

i gasstgddeemperen. Stram skruen
godt, sa deemperen ikke kan komme pa
afveje, nar stalbandet lgsnes om lidt.

L

Vip sengen, sa gassteddeemperen

kan skubbes ind til sin placering pa
beslaget, der er skruet pa skabssiden (C).
Laft sengen lidt op, sa stalbandet sleekkes.
Fjern stalbandet. Nu kan sengen frit
bevaeges op og ned i skabet.

Hvis det er ngdvendigt, kan du
tilpasse et stykke mdf-plade til at
saette imellem de to store stykker. Her
havde vi fx to plader a 60 cm og matte
tilseette et stykke plade pa 8 cmimellem
de to for at fa det til at passe.

www.goerdetselv.dk
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Skru mdf-pladerne fastitop, bund

og sider med spunskruer, 5,0 x 60 mm.
Bor for og undersaenk skruerne. Pladernes
leengde er tilpasset, sa de gar fri af
fodsparket, nar sengen vippes op og ned.

Clips tre elastiske remme fast
til sengen. De skal holde sengetgjet
pa plads, ndr sengen vippes til lodret.

Remmene monteres pa sidebeklzedningen

med sma strimler laeder.

Seet en stopklods foroven i skabet.

Den lille mdf-klods saetter du 20 mm
tilbage fra skabssidens front. Stoppet ger,
atsengebundens beklzedning i lodret
position flugter med skabssiderne.

/4\__

Skabsfronten
rager et par cm ud
over madrassens

ider. Her kan



