Gor Det Selv

LET SVART

SVARHEDSGRAD:
Svalehalepladerne er lette at
arbejde med, men det kraever
preecision at stobe betonen
ud. Veer to om arbejdet, sa er
opgaven overkommelig.
TIDSFORBRUG:

2-3 dage plus torre-heaerde-tid
PRIS:

Cirka 500 kroner

pr. kvadratmeter

M Lavere varmeforbrug
M Ingen grimme radiatorer
Hl Bedre varmefordeling i rummet

*0lg med, nar mureren viser, hvordan du staber gulvet
med svalehaleplader og varmeslanger, trin for trine
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Svalehaleplader
gor stobning let

De tynde galvaniserede stalplader laeg-

ges direkte pa gulvbjzelkerne og danner
en selvbaerende forskalling, der blot skal
fyldes og dekkes med beton. Inklusive
varmeslanger bliver betondaekket kun
56 mm tykt, mens et traditionelt beton-
daek er mindst 100 mm tykt.

et lunt klinkegulv kan darligt beskri-

ves. Men du ved garanteret, hvad vi
mener. I denne artikel viser vi dig, hvor-
dan du fjerner et gammelt treegulv, isole-
rer og stgber et helt nyt gulv af beton og
samtidig etablerer vandbaret gulvvarme.
Lige klar til at leegge klinker pa —eller et
nyt treegulv, hvis du foretraekker det.

Inden du begynder at stgbe et beton-

dzek som her, skal du selvfglgelig have
gjort dig en lang reekke ting klart, som
for eksempel om du vil have vandbaren
eller elektrisk gulvvarme. Du bade kan
og ma lave langt det meste af arbejdet
selv ved begge former, og veelger du den
elektriske lgsning, kan du klare dig med
et endnu tyndere betondeek.

F orngjelsen ved at seette fadderne pa

Forberedelsen er vigtig

Hvis du skal etablere varmeniet rum
med fast inventar — her er det et kgkken,
men det kan ogsa veere badeveerelset
eller bryggerset —skal du have styr p3,
hvor inventaret skal sta. Der ma nemlig
ikke komme varmergr eller -kabler ind
under inventaret, da varmen ikke kan
slippe veek, og du derfor ikke far nogen
som helst gavn af den.

Find ogsa ud af, om gulvvarme skal
veere eneste opvarmningskilde i rum-
met, for sa skal det veere vandbaret
varme. Elvarme er i Danmark kun tilladt
som komfortvarme og skal suppleres
TS S ' i med anden form for opvarmning.

/“Nar et sterré gulv.som dette skal Under alle omsteendigheder er gulv-
:stobes ud, erdeten fordel at veere v f varme en behagelig opvarmningsform;
to.Entilat blande og kere til, en til det er altid rart, at der er varmt om fgd-
-atfordele betonen, Og begge derne. Og er der det, kan rumtemperatu-
hjeelpes ad med at komprimere og : ren “oppe iluften” sagtens ssenkes med
trakke af, sa gulvet bliver jeevnt. et par grader. Og det er virkelig noget, der
BESET G Y T | teeller pa varmeregnskabet.
Fglg med, nar vi helt bogstaveligt kig-
ger en professionel murer over skuld- >
rene, mens han stgber gulv i sit eget hus.
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Monter plader

Svalehalepladerne leegges pa tveers af
gulvbjeelkerne. Bare der er under 90 cm
mellem bjeelkerne, behgver du ikke
understgtning, mens betonen heerder af.

Nar du samler svalehalepladerne,
starter dui et hjgrne og samler pladerne
sidelzens med én bglges overlapning i
siden. Vend den patrykte tekst opad.

Nar fgrste reekke er pa plads, fortseet-
ter du med neeste raekke, men denne
gang skal svalehalepladerne vende
omvendt (med den patrykte tekst nedad),
ellers er de umulige at samle. Fortseet
skiftevis med de efterfglgende reekker.

Pladerne tilpasser du let med en vin-
kelsliber og en hulsav.
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Her bliver lerindskuddet fjernet,
sa der bliver plads til 150 mm isolering.
Det cirka 10 cm tykke lag ler tjente for i
tiden som stgjdeemper og brandhaemmer.

VIGTIGT

Hvis bjeelkeafstanden er storre
end 90 cm, er det ngdvendigt at
understotte svalehalepladerne,
mens betonen harder. Er afstan-
den over 150 cm, skal der eta-
bleres varig understgtning.
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LOVE & REGLER

Fjern selv radiatorerne. Hvis dit
hus har eget centralvarmeanlzeg,
ma du godt selv tage radiatorer-
ne ned, men det vil veere klogt at
fa en vvs-installater til at serge
for afpropning og/eller videre-
fering af varmergrene til resten
af husets radiatorer.

!@
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Fjern radiatorerne. Husk

forst at lgsne den gverste
tilgang, sa vandet Igber af

Fjern fodpanelerne med et koben.
Hvis du skal bruge de gamle profilerede
fodpaneler igen, skal du veere forsigtig, sa
de ikke flaekker.

Mellem bjzelkerne isoleres med
mineraluld. Her lzegges tre lag

50 mm mineraluld med forskudte
samlinger. Det er bedre end et tykt lag.

en gorelse af
laderne er en skrue i
vert hjgrne af rummet

1ed i bjzelkerne. Skruen ’f'-
)t eres i en b¢lgetop.l -

Pladerne samles med overlaeg.
Left opi hjernet, og du kan presse en
bolge pa plads ad gangen. En balges

overlaeg isiden og mindst 5cmienderne.

-

Gulvbraedderne braekkes op, ogsa

med et koben. | gamle huse gar braed-
derne ofte “ind under” pudsen, sa de ikke
kan lgftes op. Sa saver du et snit gennem
braedderne midti rummet med en stiksav.

- .__ 8

-

——— :‘T“&a

5 Lzeg svalehalepladerne ud. Hvis
pladerne ikke er lange nok til at fylde

rummet, skal samlinger udferes midt over

en bjaelke med mindst 5 cm’s overlaeg.
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Sav evt. huller til rgrgennem-
fgringer med en hulsav. Her laves

hultil et 50 mm aflebsrer til kekkenvasken.
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Laeg PEX-ror

Det varme vand i gulvet lgber ikke som
igamle dage i faste rgr, men i bgjelige
slanger — sakaldte PEX-ror.

Der findes forskellige typer af disse
r@r, og det er vigtigt at bruge typen med
iltspeerre, sa der ikke kan treenge ilt ind

ivarmeinstallationen. Ikke fordi PEX-
rgrene tager skade, men iltholdigt vand
vil kunne fa radiatorer og jernrer til at
ruste andre steder i huset.

Her er anvendt 20 mm PEX-rgr. Du kan
finde rgrene helt ned til 12 mm, men de
tynde rgr er ikke beregnet til indstgb-
ning, men leegges oven pa et bestdende
gulv af tree eller beton.
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3 Rul PEX-rgret ud, og ger det fast
undervejs. Det fasien stor rulle, som
kan veere svaer at styre for én mand. Pas p3,
at der ikke kommer kludder i rullen, og
undga skarpe knzaek.
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Pladerne skaeres nemt til med
en vinkelsliber med en metal-
skaereskive. Du kan ogsa bruge
en stiksav, der forsynes med en
fintandet “nedstrygerklinge”.
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Pas pa fingrene. Kanterne pa
svalehalepladerne kan vaere
meget skarpe. Derfor bgr du

baere kraftige arbejdshandsker,
nar du arbejder med dem.

www.goerdetselv.dk
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Streg nu den ngjagtige placermg
af PEX-rgrene op med en spritpen.

De skal placeres pr. ca. 30 cm, og de skal

vende pa tvaers af balgerne pa pladen.

Start med at strege op, hvor der

ikke skal laegges PEX-r@r. Her er det
soklen under kgkkenskabene. Teenk ogsa
pa, at der ikke skal ligge PEX-ror, hvor der
skal skrues noget fast.

Bor 6 mm huller i
“bglgetoppene til clips

for hver 30 cm.

Fastggr PEX-rgret med clips, som

dusslar ned i hullerne. Clipsen er bereg-
net til bade 16 og 20 mm rer, sa den er lidt
stram til 20 mm rer. Den slas i med en ham-

mer og sidder godt fast med sit rillede skaft.

Langs vaeggen monteres 7 cm

brede strimler af en 20 mm
flamingoplade. Gor dem fast til veeggen
hele vejen rundt med papsgm. De isolerer
og optager betonens bevaegelser.

Svalehalepladerne er
ogsa velegnede til elvarme

Vandbaret gulvvarme er ikke
det eneste, du kan bruge svale-
hale-pladerne til. Ogsa kabler til
el-gulvvarme kan monteres pa
pladerne. Det ggres med kabel-
bgjler, der skrues fast.

Disse kabler indstgbes i gulv-

' spartelmasse, for belaegningen af
klinker eller braeedder kommer pa.
Du kan ogsa lzegge elvarmenet,
der farst rulles ud, nar beton-
daekket er feerdigstebt.

19



Stgb gulvet

Du kan godt anvende tgrbeton (feerdig
betonblanding) til at stgbe gulvet af. Isa
fald skal du kgbe en 0-8 mm blanding.
Men eftersom der gar cirka 50 liter beton
til en kvadratmeter, og hver szek kun
giver omkring 17 liter, nér den er blandet
op, gar det hurtigt hen ogbliver dyrt.

Lej i stedet en blandemaskine, og
bland selv 1 del cement med 2,5 dele
sand og 1 del perlesten (4-8 mm). Beto-
nen, der skal ned mellem rillerne, ma
godt veere grgdagtig, s& den flyder helt
ud isiderne, men ovenpa skal betonen
veere noget fastere. Faktisk kun en anelse
blgdere end jordfugtig, s& du kan arbejde
uden at kravle rundtivad beton.

Leeg dernaest en fastere beton ud

pa en meter ad gangen. Betonen ma
ikke flyde ud, den skal kunne “baere sig
selv”. Fordel den med murske, og klap pa
den med pudsebraettet.

deren -é?gn _};elilige :

tonvold, som du skal §

Brette gulvet af efter,

beton i begge sider af rummet.
Husk, at over-kanten af betonen skal vaere
min. 2 cm over PEX-rgrene. Lederne skal
naturligvis veere ngjagtig i vage, nar der
ikke skal veere fald pa gulvet.

Traek den overskydende beton af

med et retholt, der er lidt kortere end
rummet. Det geelder om at holde det i
niveau med lederne.

Sadan er gulvet bygget op

PEX-rgr

Svalehaleplade

Gulvstrg

20

20 mm

> 150 mm isolering
\’ (mineraluld)

Indskudsbraedder

Det tynde betondaek baerer sig

selv pa grund af den specielle
svalehaleplade, der tjener som
forskalling, nar der stgbes,
og som armering, nar
. betonen er hzerdet af.

kantisolering
(flamingo)

Fyld rillerne i pladerne op med

beton en meter ad gangen. Betonen
skal veere som tyk gred. Serg ogsa for at
presse betonen godt ind under rgrene.

Glat til sidst overfladen med et stort

pudsebraet. Kor braettet i store cirkler,
til overfladen er jeevn. Kontroller flittigt
med et langt vaterpas.

DET HAR VI BRUGT

Materialer
® | ewis svalehaleplader + clips
® PEX-rgr med iltspaerre
(her fra Wirsbo)
® Mineraluldsisolering
® Beton
® Primer (her Bostik 6000)
® Gulvspartel (her Bostik S 21)
® 20 mm flamingoplader

Specialvaerktgj

® Betonblandemaskine

® 2 m langt vaterpas

® Langt retholt eller lige braet
® Bred 4 mm tandspartel

® Stort pudsebraet
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Ret gulvet af

Et helt betongulv er sveert at fa fuldsteen-
dig plant, ogsa for en professionel. Og
inden der leegges klinker pa gulvet som
her, er det ngdvendigt at spartle gulvet.

For at betonen ikke skal traekke fugten
ud af spartelmassen, skal den primes
forst — det sikrer ogsa, at spartelmassen
heefter bedre. Nar gulvet er primet, skal
du tjekke det for lunker (fordybninger)
med et langt vaterpas og evt. fylde dem
op ferst. Derefter er det bare at heelde
spartelmasse ud og fordele det med en
bred tandspartel som vist. Dagen efter er
du klar til at leegge klinker.
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i 2 mm’s tykkelse til cirka

3 Bland spartelmasse op med vand
- brug boremaskine og piskeris.

Til en 25 kg saek anvendes 6 liter vand.
Haeld 2-3 liter spartelmasse ud ad gangen.
Og startinderstirummet.

Primeren fordeles
»
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Stryg den haerdede og “hvidtgrre”

beton over med en primer. Torretiden
afhaenger af temperatur og luftfugtighed,
men regn med et par dage. En almindelig
blad kost er ideel, sa du ikke skal bukke dig.
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Spartelmassen lgber ikke selv
sammen. Derfor bgr du kebe en bred
gulvleeggerspartel. Det er en 4 mm tand-

spartel, der fordeler spartelmassen jeevnt.
Holdes den lodret, far du et lag pa 2 mm.

Nu er gulvet klar til fliser

Pa det nystabte betongulv med
indlagt varme kan der laegges
bade klinker og treegulv. Her
laegger mureren klinker.

Men ikke helt almindelige klin-
ker. Som du kan se pa billedet, er
de ret store, og da de samtidig er
pracisionsslebne pa kanterne
(kalibrerede), kraever det stor
omhu at leegge dem. Men resul-
tatet er ogsa helt unikt. Hvis du
vil lzese, hvordan du ger, s kig i
Gor Det Selv nr. 1/2009, side 54,
eller ga ind pa www.goerdetselv.
dk og seg pa klinkegulv.

www.goerdetselv.dk

vaterpas undersgger du, om gulvet er
plant. Streg eventuelle dybe lunker op, og
fyld dem ud fer den endelige spartling.

¥ ¥ spor, sa spartelmassen lgber

gulvlaeggerspartlen. Lige bag ved spartlen
dannes “bglger”, der straks laber sammen
til en jeevn overflade.

Nar den maelkehvide primer
bliver klar, er den ter. Med et langt

En 4 mm tandspartel traekker
sammen i et 2 mm tykt lag.

Med rolige bevaegelser fordeles
spartelmassen ud over gulvet med

Se pd naeste
side, hvordan
du styrer
gulvvarmen

————
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