Krybekaelderen er en
sarbar konstruktion, som
let kan rumme mug og
rad, give fugt i resten af
huset og koste urimelig
dyrtivarme. Vi har set pa
fire veje til at sikre huset et
tort og sundt stasted.
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et er nemt at glemme sin krybe-
D kaelder. Iszer hvis den ikke har

givet problemer. Sa skulle man da
veere godt tosset for at kravle rundt i stgv
ogisoleringsrester mellem den tidligere
beboers skrammel, hdndveerkernes
stumper og indtgrrede dgde mus med en
lommelygte i den ene hand.

Men krybekeelderen er forbindelsen
mellem den kolde og fugtige jord og
resten af huset, og der skal ikke ga meget
galt, for der kommer mug og svampe og
rad i det skjulte, eller fugten traekker op
gennem vaegge og gulve, sa huset brydes
ned, og indeklimaet gdeleegges.
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*"en sund

Selv en krybekeelder, der har fungeret
fintimange ar, kan fa problemer. Etild-
sted med stenfundament nedlzegges,
mere isolering i gulvet giver en kgligere
krybekeelder, ventilationsabningerne
stoppes til af visne blade - der skal sa lidt
til, fgr klimaet i krybekzelderen sendres.

Hovedtraekket mod jordens fugt er
ventilation. Luft udefra skal strgmme
gennem krybekeelderen og fjerne fugten
fra jorden og indersiden af soklen.

Men udeluften indeholder ogsa fugt,
sé krybekeelderen har det dilemma, at
hvor rigelig ventilation er en fin vej til
en tgr krybekeelder om vinteren, hvor
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krybekzelderen er varmere end luften
udefra, kan ventilationen give kondens
om sommeren, hvor udeluften ofte er
varmere end kzelderens overflader.

Sporg eksperten for duisolerer

De muligheder, du her ser for at forbedre
din krybekeelder, er derfor forskellige at
ga til. At sikre ventilationen og begraense
den opstigende fugt kan du uden videre
tage fat pa som forebyggende indgreb.
Atisolere krybekzlderen er mere
problematisk. Som udgangspunkt er det
det eneste rigtige, fordi et uisoleret gulv
koster rasende dyrt i varme, men nar

www.goerdetselv.dk

SVARHEDSGRAD:

Ingen af projekterne kraever
den store erfaring - men sgg
eksperthjalp, for duisolerer.

TIDSFORBRUG:

Riste: En dag
Fugtspaerre: En halv dag
Isolering: En-to dage
Affugter: En halv dag

Riste: 50-500 kroner pr. stk.
Fugtspaerre: 5 kroner/m?

Isolering: 60-200 kroner/m?
Affugter: Fra 12.500 kroner

krybekzelderen bliver koldere, stiger risi-
koen for, at den bliver fugtig om vinteren.
Derfor bgr du altid radfgre dig med en
byggesagkyndig, fér du gger isoleringen
ned mod en krybekeelder. Hvis keelderen
kun har veeret tgr pa grund af overskuds-
varmen fra huset, kan isolering give dig
skaderihuset, som er langt mere kost-
bare end de sparede varmekroner.

Den aktive affugter, der er det sidste
af vores indgreb, er en sikker forbedring.
Men det er bade en ret stor investering og
giver en lgbende udgift til driften. Ogsa
her er det derfor naturligt at spgrge en
byggesagkyndig til rads ferst.

Den vigtige ventilation

Ventilationsabninger tjekkes
og sikres med rene riste.

Ryd ud og luk af for
fugten nedefra

Krybekaelderen ryddes, og
jorden daekkes med plast.

Isolering mod sokkel
og isolering mod gulv

Vi seetter flamingo pa soklen
og mineraluld under gulvet.

Den sikre Igsning: Saet
en affugter i kaelderen

Ventilationshullerne lukkes,
hvorefter krybekzselderen
holdes tgr med en affugter.
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Den vigtige
ventilation

Krybekaelderen ventileres pa
kryds og tvaers. Alt for ofte er
ventilationshullerne stoppet
til for at undga kolde gulve.

Forste punkt pa dagsordenen for enhver
krybekeelder er ventilationen. Huset ber
veere fodt med de nedvendige abninger,
og de ber sidde, sa huset ventileres pa
kryds og tvaers og under alle rum og ind
i alle hjgrner.

Nar noget gar galt, er det ofte, fordi
ventilationsdbningerne er stoppet til.
Enten med vilje, fordi man har teenkt, at
et koldt gulv ville blive varmere ved at
lukke hullerne til, eller fordi jord og graes
med tiden er groet op over abningerne.

Uanset arsagen er det overkommeligt
atrydde dbningerne, og er deringen
riste, eller er ristene i darlig stand, kraever
det heller ikke den vilde erfaring eller
indsats at saette nye riste i bningerne.
Ristene skal holde smadyr ude af krybe-
kaelderen, og for at undga hvepse og
myg lukker mange ogsa med net.

Du kan finde riste, som kan lukkes om
sommeren for at undga, at lun udeluft
kondenserer pa de kelige sokkelvaegge. |
Danmark er radet at bevare ventilationen,
men i Sverige lukkes de om sommeren.

Naturlig ventilation

Ventilationsabningerne abnes.
Den tidligere ejer har formentlig teenkt,
at han hurtigt og nemt kunne slippe for
kolde gulve ved at proppe de der umoti-
verede hullerisoklen til, men der er vi

heldigvis meget klogere.

L YA T 54’5
Risten ggres fast i abningen med
mgrtel. Brug en mertel, der svarer til
soklen.Kanten i abningen fugtes, sa den ikke
traekker vandet ud af martlen. Laeg mortel
bade i dbningen og paristen.
TIPS: En blomstersprgjte er fin at fugte med.

Det er en god idé at tjekke, om
krybekeelderens ventilation
svarer til anbefalingerne:

« Krybekaelderen skal ventileres
til det fri.

- Ved gulvkonstruktioner af tree
kraeves en abning pa 150 cm?
for hver 6 m sokkel.

« Der skal veere enrist ved alle
udadgéende hjgrner.

- Erkrybekaelderen delt af

vaegge, skal der veere abninger,
som sikrer ventilationen uden
hjerner med stillestdende luft.

- Abningerne placeres mindst
10 cm over terraen.

Risten finder du hos Qvesarums
Byggnadsvard, www.qvesarum.
se. Priser fra 300 kroner og op.
Billige riste fas i plast fra cirka 40
kroner, i metal fra cirka 80 kroner.

IR R
2 Riste og huller skal passe
sammen. | huset her passer abningen
til en svensk stobejernsrist, som ogsa
passer finti husets stil. Mange abninger og
riste svarer til en mursten, og de har derved
0gsa den kraevede dbning pa 150 cm?.

Tryk risten pa plads i abningen,

og fyld efter, hvis der mangler martel.
Er martlen tilpas fast, kan den holde risten,
ellers stgtter du med en sten eller lignende,
til mortlen er haerdet tilpas. Husk at vaske
risten for martelrester, for de seetter sig.

Selv om du har riste med lag, som man
i Sverige ville lukke om sommeren, skal du
i Danmark lade dem sta abne hele aret.
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Luk af for
fugt nedefra

Vi laegger en fugtspaerre pa
jorden efter at have fjernet
overflgdigt organisk
materiale fra krybekzelderen.

Jo mindre fugt der treenger op i krybe-
keelderen fra jorden, jo mindre fugt skal
ventileres ud i det fri. | krybekaeldre uden
stebt bund er det derfor en god idé at
daekke jorden med en fugtspaerre. For
atlade kondensvand blive suget ned i
jorden lukker vi ikke helt taet, men lader
10 cm sta fri ud mod soklen.

For at kunne komme til med fugt-
spaerren ma vi rydde op i keelderen, og
det er der flere gode grunde til. Det gor
det lettere at se, om der er problemer - fx
om der gror svampe eller dannes mug pa
overfladerne. Det sikrer den ventilation,
som kan blive haemmet bade af gamle
byggerester og af ting sat til opbevaring
i krybekeelderen. Og det flerner organisk
materiale, som mug og rad kan gro pa.

Fer du ruller fugtspaerren ud, kan du
gore dig selv og kaelderen en tjeneste
ved at fordele nogle centimeter grus pa
jorden. Det stgver mindre og kan veere
rarere at bevaege sig pa.

Fugtspeerren kabes i byggemarkedet.
Det er samme langtidsholdbare, solide
plast, som du bruger som dampspaerre,
men her skal den ikke monteres lufttaet.
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Lugten, synet og folesansen
kan alle veere med til at afslore
fugtproblemer i krybekalderen.
Lugten af “sommerhus”, af mug,
er umiskendelig, og er vi pa vagt,
far vores naese feerten ved de
mindste problemer. Fgles jorden
fugtig under haenderne, er det
ogsa et faresignal, og kan vi se
skimmelsvampe, er det om at fa
grebet ind med det samme. Men
du kan ogsa benytte fugtmalere,
der anbringes i krybekzelderen
og afleeses oppe i stuerne.

www.goerdetselv.dk

Ryd op i krybekaelderen. Det er ikke
usaedvanligt at finde rester fra bygge-
tiden og ting, der er stillet ind til opbevaring.

Tingene kan blokere for ventilationen, og er
luftfugtigheden over 70 procent, bliver traeet
til fede for skimmelsvampene.

Alt det organiske materiale skal ud,

og de lgse sten og kvarte mursten er det
godt at fa ud, for sa er det rarere at bevaege
sig rundt og arbejde nedei det trange rum.
TIPS: Nogle centimeter groft, ikkesugende
grus vil hjeelpe til at holde rummet tort.
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Fugtspaerren holder vi pa plads
med lgse mursten. | modsatning til

en dampspaerre, som skal lukke teet til alle
sider og forhindre al luftgennemstrgmning,
skal fugtspaerren kun bremse fordampning
frajorden op i krybekaelderen.
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2 Tingene fjernes rimelig nemt pa
en slaede med en snoribegge ender
—isaer hvis du har en kammerat til at hjzelpe
udenfor. Her bruger vi et plastsaede, der
egentlig var skabt til at kure ned over
snedaekkede bakker — der ma improviseres.

Fugtspeerren rulles ud pa jorden.
Ved soklen holder du 5-10 cm’s
afstand, sa soklen stadig ventileres, og
sa eventuelt kondensvand pa soklens
inderside kan synke ned i jorden.
TIPS: En stovmaske kan vaere rar at bruge.

e
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6 De naeste baner plastfolie laegges
ud, sa de overlapper med 10-15 cm.
Murstenene |3 i forvejen i krybekaelderen
her, men du kan lige sa vel bruge sten fra
marken — bare ikke trae eller andet organisk
materiale, som svampene kan gro pa.
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Isolering ud mod soklen
og op mod stuens gulv

Isolering mod soklen kan modvirke sommerkondens.
Isolering op mod huset sparer varmepenge — og gger
risikoen for fugtproblemer. Der er derfor god grund til
at overveje isolering, men ogsa til at sgge rad farst.

Det virkede som en rigtig god idé, da vi
begyndte at haeve gulvet i vores huse fri
af jorden med en krybekaelder. Det var
mindre koldt, jordens fugt blev ventileret
bort, selv radon blev blaest vaek. Og sa
lzenge vi accepterede lidt fodkulde og
sikrede rigelig ventilation, gik det fint.

Men de torre krybekaeldre forudsatte
et stort spild af varme. Isolerer man efter
dagens standard og ventilerer med ude-
luft, bliver luften i krybekaelderen ofte sa
fugtig, at svampene myldrer frem.

Du star altsa i et dilemma. Vil du efter-
isolere ned mod krybekaelderen, risikerer
du at skabe problemer, der er dyrere og
storre end den hgje varmeregning og

Ventilationsabninger
skal veere rette. Slar de et
knak, skal de veere stgrre.

50 mm ekspanderet
polystyren kan
eventuelt modvirke
sommerkondens.

fodkulden. Maske er det varme fra gulvet
og darligt isolerede varmerer, der holder
luftfugtigheden og svampene nede.

Sparg altid en sagkyndig

Derfor bgr du altid sperge en byggesag-
kyndig, for du isolerer krybekaelderen.
Ofte kan du uden at fa problemerisolere
med 150 mm mineraluld, hvis ellers
ventilationen er efter alle forskrifter. Det
erikke helt de 200 mm, der er dagens
standard, men et stort skridt frem.

Den sagkyndige kan foresla andre til-
tag. Ventilationen kan forstzerkes med et
aftraek op over taget. Soklen kan isoleres
pa ydersiden. Du kan holde fugtigheden

0,2 mm dampspezerrefolie, der

nede med en affugter som vist pa de
naeste sider. Og krybekaelderen kan helt
erstattes med et nyt terreendaek.

Rigtig kompliceret er krybekaelderen,
fordi fugten om sommeren ofte kommer
fra den udeluft, man vil fjerne fugten fra
jorden med. P4 en varm sommerdag kan
luften udefra rumme masser af vand,
som vil kondensere, ndr den mgder de
kolde gulve og veegge i krybekaelderen.

Det kan modvirkes med isolering pa
soklens inderside. Det er mere brugti
Sverige, og da det mindsker soklens
mulighed for at afgive fugt fra jorden,
bgr du ogsa her hgre en sagkyndig, for
du aendrer pa krybekaelderen.
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slutter teet. Ved efterisolering er
det lettest at etablere den under
et svgmmende gulv, ellers tapes
den ud mod bjzlker og vaegge.

50 mm fast mineraluld -
fungerer samtidig som
vindspeerre, sa det ikke
blaeser gennem isoleringen.

100 mm fleksibel
mineraluld er optimalt,
hvis den byggesagkyndige
siger god for lgsningen.

0,2 mm fugtspaerre
mindsker opstigende fugt
og radon. Holdes fast med
sten e.l. Holder 10-15 cm
luft til soklen, sa kondens
pa veeggen kan sive ned,
og sa soklen ventileres.




Kaelderen isoleres
= - -~

Tag mal pa soklens indersider. Her
er vi sa heldige, at soklen er glat og cirka
60 cm hgj, s de hvide isoleringsplader stort
set passer i hgjden. Skal pladerne faestnes til
soklen, bruger du szerlige samdyvler med
store skiver, som kebes med pladerne.

Til isoleringen under gulvet bruger

vi en fast plade af mineraluld, Parocs
WAS 50. Den er ikke helt s hard som en
terreenbatt, men sa hard, at den kan semmes
eller skrues op med store plastskiver som
hjeelp, og sa taet, at den holder vind ude.
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De hvide plader pa soklen er
Paroc Frigolit 80 af 50 mm
polystyrenskum til ca. 50 kr./m2.
Se mere pa www.paroc.dk.

Hvid isolering ser du fx ogsa hos
www.thermisol.dk,
www.styrolit.dk og
www.sundolitt.dk.
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MATERIALER —

De faste batts af mineraluld
er Parocs halvharde WAS 50,
der koster ca. 85 kr./m2.

Se mere pa www.paroc.dk.
Uanset hvilket meerke du keber,
er det vigtigt at finde en fast
batt, der ogsa vil fungere som
vindspaerre foran isoleringen.

J
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2 Isoleringspladerne skeeres til og
stilles op. Her kan vi ngjes med at
saette demi spaend mellem jorden og
gulvet, s det gar sa nemt, som arbejde i
et meget lavloftet rum med jordgulv og
usynlige semspidser i loftet nu kan ga.

2 v S
Mineralulden saettes op pa
undersiden af bjeelkerne. De 50 mm
isolering ger en stor forskel i forhold til ingen
isolering, men siger din byggesagkyndige
god for det, laegger du samtidig blgdere
isolering ind mellem bjzelkerne.

Lemmen gennem soklen eller
gulvet giver adgang til krybe-
kaelderen - ogsa for luften.

Skaer huller til alle abningerne

til ventilationen. Det gar sa nemt
med en almindelig hobbykniv, at du kan
begynde med et mindre hul, for du seetter
pladen op, og rette til bagefter.

Isoleringen sgmmes eller skrues
fast - til 50 mm tykke batts er 100 mm
som fine. Sam og skruer szettes gennem
plastskiver, der kebes med isoleringen.
VIGTIGT! P4 den varme side af isoleringen
skal der normalt vaere en teet dampspeerre.

Ved en hgj sokkel er
der ofte adgang til
krybekaelderen
udefra.
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En affugteri
krybekaelderen

Den sikre vej til en tgr
krybekzelder er en affugter,
som ogsa arbejder i frost.

Selv om du har sikret god ventilation,
lagt en fugtspaerre og serget for damp-
speerre over isoleringen i gulvet, kan du
stadig fa problemer. Den eneste helt
sikre l@sning er at investere i en affugter,
som kun sender helt tor luft ud i krybe-
kaelderen og aktivt flytter fugten ud.

Affugteren star permanent i krybe-
keelderen. Du kan sa veelge, om den skal
kere konstant og gardere mod lugt og
radon, eller om den kun skal ga i gang,
nar luftfugtigheden kommer over en
bestemt graense.

Affugteren her fra Munters er en type,
der kaldes sorptionsaffugter. Den virker i
modsaetning til keleaffugtere helt ned til
-40 grader C. Den store forskel gar den
dog i de varme maneder, hvor risikoen
for kondensi en kglig keelder er starst.

Affugteren skal tarre luften i krybe-
kaelderen, ikke i hele verden. Alle huller
lukkes derfor, og kun rgrene til og fra
affugteren er dbne ud til udeluften.
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MATERIALER —3

Munters bygger affugtere
til mange formal, og til smahuse
har de udviklet en sarlig udgave,
Munters Home Dry Original.
Prisen i Danmark vil typisk ligge
omkring 12.500 kroner, og dertil
kan komme udgifterne til at fa
trukket strom ned i keelderen og
eventuelt til spirorgret.

Se mere pa www.munters.dk.

Du kan ogsa finde affugtere hos
Anticimex: www.anticimex.dk.
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Plastkappen pa affugteren ggres

fast som vist pa dens egne papirer.
Samtidig bider du maerke i, hvor filteret
sidder — det skal skiftes indimellem, og
derfor skal det vaere nemt at kommettil.
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3 Benene monteres, og affugteren
stilles op et passende sted i krybe-

kaelderen. Igen er der hjeelp i papirerne. Alt

efter pladsen kan du satte benene pa i det

fri eller vente og gore det i det lave rum.

Den blgde slange til udblaesnings-
luften fores fra dreenreret, som du
satte pa affugterenitrin 2, og op til en af
ventilationsdbningerne. Jo mere strakt den
korer, jo lettere har den vandrige luft ved at
passere, og jo bedre kgrer tingene.

Draenrgret saettes pa affugteren.

Det skal slutte teet — det ergennem
roret og den blgde slange, affugteren med
varm luft som transportmiddel flytter
fugten fra krybekaelderen ud i det fri.

. e

Spirorgret kobles pa affugteren via

en tilslutningskrave. Kraven giver en
vis fleksibilitet, sa raret kan haenge lidt skrat
til statten i den anden ende. Det 100 mm
brede ror keber du selv, sa luften suges ind
et passende sted - tjek igen papirerne.

6 De sidste 40-50 cm fgres luften
gennem et plastrgr, der haegtes op
i et hulband. Raret skal have fald udefter,
sa kondens fra udblzaesningsluften og
slagregn fra ydersiden ikke kan lgbe
tilbagei krybekaelderen.
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De sidste skridt

Stik rgret med luften fra affugteren

ud gennem ventilationsabningen.
Det enkleste er at skaere hul i risten og teetne
pd indersiden. Roret skal ga cirka 10 cm fri af
soklen, sa der ikke dannes kondens pa den.
Den medfglgende rist seettes pa roret.

0

Et nyt stik i krybekalderen
skal du have den autoriserede
elektriker til at seette op. Det er
ekstra vigtigt ikke at tage nogen
chancer her i krybekaelderen,
hvor du kan fa problemer med
fugt, og hvor du ikke har en
chance for at opdage, om noget
erved at ga galt.

Affugteren har gerne stik, der
passer til danske stik med jord.
Passer de ikke sammen, skifter
du stikket ud til en udgave, der
passer i din stikkontakt.
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Alle ventilationsabninger lukkes.

Her gor vi det ved forst at anbringe
noget solid plastfolie op mod ristenes inder-
side og derefter fylde op med fugeskum, til
der ikke ses lys. Husk handsker, fugeskum er
ikke godt at fa pa huden.
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Fugtmaleren saettes op et stykke fra
affugteren. Den stilles til at starte
affugteren, nar luftens fugtighed i
krybekaelderen nar over en vis graense
-fx 60 procent, som er for tort til, at
skimmelsvampe kan vokse.

Skum ogsa ud i hullet omkring

rgret med udblaesningsluften.
Plastfolien hindrer skummeti at presse sig
ud gennem ristene — og g@r det nemmere
atfjerne skummet igen, hvis du farandre
planer pa et senere tidspunkt.

Affugteren sluttes til strgmmen i
et 220 volt stik med jord. Hvis du stiller
affugteren til konstant at sikre et lille
undertryk som garant mod opstigende
radon og lugt, vil den arligt typisk bruge
op mod 1500 kroner i stram.

Affugteren vil normalt have
travit med at torre kaelderen
ud den forste tid, men
derefter affugter den kun, nar
dens foler fortzeller, at der er
behov for det. Skal den kgre
fast for at fjerne lugt og
radon, kan den stilles til det.




