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Du far her en meget grundig
anvisning, som du bare skal
folge noje.

TIDSFORBRUG:
2-4 uger for en tagetage

300-500 kroner pr. m?

Du kaninddrage en
masse kvadratmeter til
beboelse, hvis du isolerer
og saetter gipsplader op

i tagetagen. Vi viser,
hvordan du gar, ogsa det,
der er sveert rundt om
hjgrnerne og i skunken.

er er mange fordele ved atisolere
D og udnytte loftetagen. Dels er det

lettere og billigere end at bygge
ud, dels foregar det hele indendgrs, sa I
kan arbejde uafheengigt af vejret. Og
endelig behgver haven ikke at ligne en
byggeplads, mens arbejdet foregar.

Sa garl ogovervejer at inddrage tag-
etagen til foreeldresovevzerelse eller et
veerelse med udsigt? Og mangler I over-
blik over, hvordan I kommer i gang, og
hvordan I skal gribe projektet an?

Sa er denne Ggr Det Selv-artikel svar pa
en masse spgrgsmal. Bdde dem, [ har
stillet jer selv, og nogle af dem, I ikke er
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naet frem til at stille endnu. Lees artiklen
nu, sa ved I, hvad der skal ggres, og kan
bedre beslutte jer for, om I vil gd i gang.

Der er dog nogle ting, I skal undersgge
forinden. Hvad bliver lofthgjden, nar iso-
leringen er sat op? Hvor mange kvadrat-
meter beboelsesareal kommer der ud af
det? Ma man overhovedet udnytte for-
stesalenijeres hus? Og hvor meget skal
der isoleres med? Iszer beregning af det
sidste kreever professionel hjelp fra en
ingenigr, hvis loven skal fglges.

I dette hus blev isoleringstykkelsen i
tagrummet beregnet til 240 mm mine-
raluld. Spaerene er 245 mm dybe, men da
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der skal veere et hulrum pa 50 mm mel-
lem isolering og et diffusionsteet under-
tag, er der kun plads til 195 mm isolering
mellem speerene.

Uden pa denne isolering lagde vi
dampspeerren og skruede derefter stal-
profiler. Med 45 mm isolering mellem
profilerne uden pa de 195 mm blev det til
240 mm isolering. Og med dampspzerren
beskyttet af det yderste lagisolering og
to lag gips risikerer vi ikke, at en skrue
eller et sgm en dag prikker hul i folien.

Til sidst skruede vi to lag 13 mm gips-
plader pa stalprofilerne, det svarer til
brandklasse 1. Og vi var klar til maleren.

www.goerdetselv.dk

laegger vi dampspaerren, sa den ikke odelaegges af et sem eller en skrue senere.

skal der udfore




Isolering af skunkrummet

Serg for at isolere taget sa langt ud mod tagfoden som
muligt, fgr du bygger skunkvaeggen. Pa den made undgar
du frostspreengninger, da dine vand- og varmergr ikke
ligger ude i kulden under taget. Husk samtidig at fgre
dampspaerren ned forbi gulvet, sa den far fat i yderveeggen.

Skunkvaeg

Dampspaerre

Vand- og varmergr

Ydervaeg

Tagfod

J |

Dampsperren er fort ned forbi
etageadskillelsen og fastgjort teet
til ydermuren med butylband.
Hvis du kan komme til for ror, er
detengodidé atlaegge en gips-
plade uden pa dampspzerren, sa
duikke prikker huliden en dag.

DET HAR VI BRUGT

Materialer

® |solering, 45 mm og 150 mm
® Staltrad og kramper

® Dampspeerre

® Dampspaerretape

® Haefteklammer

® 35 mm gipsskruer

® 13 mm pladeskruer

® 45 mm monteringsprofiler
® 45 mm vaegskinner

® 45 mm stolper

® Kantprofiler

® Armeringstape

® Spartelmasse

® 50 x 50 mm variable vinkelprofiler
® Hjgrnebeskyttere
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® Braedder og skruer til opretning af spaer
® Tape til fastholdelse af isolering

® Eventuelt ferdig inspektionslem

® Akrylfugemasse

® Bandstal

Specialveerktgj
® Metalsaks til stalprofiler

Isolering:
www.rockwool.dk

Gipsplader:
www.knaufdanogips.dk

Isoleringen ma ikke ligge helt op til
undertaget, da evt. kondens sé ikke kan
fordampe. Derfor skal du lave en 5 cm
ventilationsspalte, enten med staltrad,
som vi viser det her pa siden, eller ved at
sla treelister pa speersiderne og pa under-
taget midt imellem speerene.

De fgrste 195 mm isolering klares med
etlag pa 45 mm inderst og et lag pa
150 mm yderst. Herefter kommer damp-
speerren og yderligere 45 mm isolering.
Pa den méade kommer dampspeerren sa
langt ind i isoleringen, at du ikke kom-
mer til at gdeleegge den en dag, hvis du
skruer igennem gipspladerne.

2 Derngzest isoleres mellem
spaerene. Forst placeres de 150 mm
tykke matter, der er stivest, yderst ud imod
rummet. De bliver haengende mellem
spaerene uden “hjeelp”.
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Udvid spaerdybden. Hvis dyb-
den mellem speerene er mindre
end isoleringstykkelsen, skal den
oges. Skru 25 mm tykke braed-
der pa de to yderste speer, sa de
passer i dybden. Spaend sa tre
stramme snore ud mellem braed-
derne hen over alle spaerene, for
oven, forneden og midtpa. Skru
nu braedder pa resten af speere-
ne, sa de flugter med snorene.

ispaeret dybere.
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Start med at sla en streg pa siden
af spaerene, 5 cm fra undertaget.
Traek 1 mm galvaniseret staltrad i

zigzag, og gor den fast til spaerenei
stregerne med kramper.

A X

Tjek, at der er 5 cm
luft ud til undertaget.
Det gor du let med

Med en halv isoleringsmattes for-

skydning stikkes en tynd 45 mm
matte ned bagved. Hvis staltraden driller,
kan du stikke et stykke pap eller masonit
ned forst og sa treekke det op, nar
isoleringen er pa plads.

Monter dampspzerre med 20 cm’s

overleeg, og gor den fast til spaerene
med en haftepistol eller haeftehammer.
Husk at forsegle alle samlinger og
gennemfgringer med dampspaerretape.

www.goerdetselv.dk

Monteringsprofiler

Monteringsprofilerne monteres

med 45 cm’s afstand pa skraveeggen.
Tegn forst op med spritpen i begge sider,
og skru profilerne fast med almindelige
gipsskruer. De spidse skruer borer sig selv
igennem profilerne.

Fleksibel vinkel,
der skal holde
de skra og de
lodrette plader

Skru ogsa monteringsprofiler pa
skunkstolperne midtpa og ved
gulvet. Profilet forneden danner skrue-
bund for et fodpanel senere. | knaekket
foroven szettes en fleksibel vinkel, der
forhindrer, at gipsen revner i samlingen.

5 Forbind gulvprofilet med loft-
profilet med en lodret stolpe midtpa.
Hvis der er en dr, skal stolpen flugte med
karmen. Skru fast ved gulvet, og tjek, at
stolpen starilod, for du skruer til foroven.

Monter ogsa et par monterings-
profiler pa skravaeggen i skunk-
rummet. Hvis du kan komme til for rgr og
kabler, bar du skrue gipsplader udenpd, sa

der ikke kan prikkes hul i dampspaerren.

Gulvpladeriammds

Skru et vaegprofil fast til gulvet et

par cm fra gavlkonstruktionen. Pa den
made far elektrikeren plads til at traekke
kabler uden pa dampspaerren. Gentag med
et profil langs det skra loft.

Gentag proceduren langs hele

vaeggen. Klip stolpeprofiler til, og
monter dem lodret med 45 cm’s afstand,
som du maler fra centrum af stolpen til
centrum af naeste stolpe.
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Nar inderste lag isolering og dampspaer-
ren er pa plads, skal du montere et ekstra
lag profiler, som skal holde gipspladerne
og give plads til det sidste lagisolering.
Det er let nok pa de hele veegflader, men

ru

det lidt ekstra omtanke.

sk

holder dels dampspeerren teet ind mod
karmen, dels holder det den fgrste gips- ol v
plade, som du jo ikke bare kan skrue fast Ved vinduer og dgre monteres

Dgre og vinduer

ndt om en dgr eller et vindue kreever

Ind mod dgr- eller vindueskarmen
al du bruge et szerligt kantprofil. Det

.

iisoleringen. kantprofiler pa karmen i siderne

og foroven. Dampspaerren klemmes fast
mellem profil og karm.

Dampspaerre ved vinduet

Nar du szetter dampspazerre (A) pa veeggen, sa lad den ga
lidt ud i vindueslysningen. Suppler derefter med en bred
strimmel dampspzerre (B), som fglger lysningen hele vejen
rundt og lukkes med 20 cm overlap og tape mod (A). Lad (B)
ga ind under vindueskarmen, og slut af med en teetnings-
fuge langs karmen, fgr du gar til sidste lag isolering.

Dampspzerre (A)
Tape
Dampspzerre (B)
Vindueskarm
—Teetningsfuge
& # -
Dampspaeerren skal ,,”
veere taet overalt. Rundt f‘:‘r_'
om vinduer og dgre kan .
dusikre dette ved at
gere, somviviser her. i
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Hjgrnestolpe

4%, il. % A ..‘-:‘*-":c-{ i‘:'-:,:_ > .
2 Hold en vinkel mod karmen, og

stgd den op til kantprofilet. Placer
hjernestolpen 13 mm fra vinklen, og
fastger den til gulvskinnen. Sa bliver der
plads til den forste gipsplade i lysningen
om lidt.

45 mm isolering
4§ passer lige ind i
stalprofilerne.

Det sidste lag isolering monteres,

nar elektrikeren har trukket kabler.
VIGTIGT! Fa ham til at lave tegninger af, hvor
afbrydere og stikkontakter sidder, samt hvor
kablerne ligger. Om fem ar har alle glemt det.

A A

VARKTJ] |

Brug en haeftehammer. Hvis du
skal seette dampspaerren fast
med en almindelig heeftepistol,
kan du godt blive traet i handen.
| stedet for kan du bruge en
sakaldt haeftehammer.

eccccccccccccce

VIGTIGT

Det skal vaere taet. Som noget
ret nyt kan Teknisk Forvaltning
forlange en trykprgvning af din
konstruktion for at tjekke, om
den er taet nok. Sa vaer omhygge-
lig med arbejdet - det er surt at
skulle hive plader af for at taetne.

!I:I

ececcccccccccccce
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komme og traekke

rgr og kabler i_,
skravaeg og skunk
uden at perforere
dampspaerren.

Skaer gipsplader til, sa de passer

ilysningen. Affas dem pd bagsiden,
sa de kan presses ind i kantprofilerne.
Kantprofilet daekkes af andet lag gips.

Hold sidste lag isolering fast

med pakketape, sa det ikke falder
ned, fer du far gipspladerne skruet pa.
Husk at rense olien af metalprofilerne,
sa tapen kan sidde fast.

lie, der skal fungere som en helt teet

eller uteetheder i dampspaerren, vil fugt

@ Folien szettes op med 20 cm
overlapning, hvorefter der taetnes
med en speciel dampspzerretape.

haette om hele rummet. Hvis der er huller

inde frarummet kunne treenge ud og for-
teettes som dug i det yderste lag isolering

og pa et tidspunkt opfugte undertaget.
Resultatet bliver rdd og/eller skimmel-
svamp. Og et nyt undertag. Derfor sam-
les folien omhyggeligt med tape eller
lister, og de fa steder, hvor det ikke er
muligt, teetnes med butylband.

@ Hvor folien samles under en liste
eller monteringsprofil, behgver du ikke
tape. Det kaldes en klemt samling.

3 metoder nar dampspaerren skal samles

En dampspaerre bestar af kraftig plastfo-

Skyggeliste

© Denne dampspaerre afsluttes lige
under loftet og teetnes med et butylband
mellem folien og yderveeggen. Samlingen
klemmes sammen af skyggelisten.

www.goerdetselv.dk
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Skru nu gipsplader pa skravaeg- Sa snart fgrste lag gips er sat op,

gens monteringsprofiler. Start skal du fuge langs kanterne. Brug
nedefra med en hel plade. Hold 5 mm’s akrylfugemasse langs alle kanter, sa du far
afstand til gavipladerne i hjgrnerne, sa du fyldt fugerne ud og far en helt taet samling.
har noget at fuge i. Fortseet med de
lodrette skunkvaegge.

:

Start med at montere forste lag
gipsplader pa gavlen. Forste

plade skal vaere en halv plade, Monter nu andet lag gipsplader Monter andet lag gipsplader

da de to lag plader skal seettes pa gavlen. Start med en hel plade pa skunkvaeggen. Serg for, at

op forskudt. Brug kun fa skruer, op til daren. Skruerne placeres pr. 20 cm overkanten er sa langt nede, at skunk-

der kommer rigeligt i nzeste lag. langs kanterne og pr. 30 cm midtpa op vaeggens plader kan sta pa den. Lodrette
langs stolperne. Pas p3, at skruerne ikke samlinger uden stolpe bagved ber
kommer for langt . forstaerkes med bandstal.

pHold din Clinch-On ind

mod skinnen, og sla med|
en hammer. Sa sidder
i skinnen fast pa hjgrnet.

|
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Fa en plan vaeg med filt. Laes i
vores store kursus om tapet og
filt, hvordan du kommer videre
fra den nyopsatte gipsveeg til
den faerdige veeg. Ga ind pa
www.goerdetselv.dk og klik pa
Kurser. Eller kig i Gor Det Selv
nr. 16/2009.

L
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hammer, sa sidder skinnen fast til at spartle og male.

pa gipsen.

Brug en Clinch-On. Nar duskal ¢ Andet lag gipsplader pa skrdvaeggen P4 de udadgéende hjgrner
sette metalhjorner pa de udad- starter med en halv plade forneden. monteres hjgrnebeskyttere.
gaende gipshjorner, kan duleje ¢ d l Kal forskud kan skrue dem ller du k

en Clinch-On i byggemarkedet, Endesamlinger skal vaere forskudt og Du kan skrue dem fast. Eller du kan

Den skal kun have et slagmed en * forstaerket med bandstal. bruge den viste Clinch-On. Nu er du klar
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