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Du kan gore arbejdet meget
enkelt ved at ngjes med den
rene hylde. De skjulte kabler
og nedsaenkede spot er lidt
mere udfordrende.

|

1-2dage

PRIS:

Cirka 1000 kroner her plus
betaling til elektrikeren

Den nye hylde med sine
indbyggede spot giver
ikke bare plads til at
stille ting, men ogsa

h _ et godt arbejdslys.
L. |

Svaevende
hylder med lys

Abne hylder i kokkenet er det avi havde lagt nye bordplader af 40 mm stavlimet asketrae i kgokkenet
D her, var det fristende at fortseette op pa de bare veegge og udvide med
oplagt at bygge af de samme

en stribe abne hylder skaret ud af samme plade. Ogimodszetning til de
fleste hylder med skjult opheeng, man kegber feerdige, sa sikrer vi med solide

. o
plader, som |Igger pPa bordet. ophaeng og kraftige aluminiumskinner, at du uden at bekymre dig over
. tyngdeloven kan stille en stak tallerkener pd dem.
Her beeres de elegant af solide Hylderne bruger vi samtidig til at f et langt bedre arbejdslys ved kgkken-

. . ° . bordet - og en langt bedre belysning af rummet som helhed. Pa undersiden af
SijIte Oph&ng, Og I|ge Sa SkJUIt hylderne szetter vi nemlig en stribe halogenspot, som erstatter de lamper, der
for sad pa veeggen. Her far vi hjeelp af en elektriker, men vi kan selv freese og

forerde Iyset ud over bordet. bore, s& han kan fgre kablerne skjult frem til de nedfeeldede lamper.
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Sadan far du hylden til at sveeve

Det skjulte ophaeng opbygger
vi selv ved hjeelp af en 4 mm
tyk vinkelskinne af aluminium,
hvor begge flgje maler 40 mm
ligesom vores hylder.

Skinnen borer vi selv huller i,
sa vi ferst kan gore den solidt
fastivaeggen, derefter saette
hylden op pa skinnen og holde
dem sammen med skruer
nedefra gennem skinnen.

| en del af hylden fraeser vi pa
bagkanten en fas, som vi kan
traeekke kabler gennem til spot,
som sidder pa undersiden.

Konisk pladebor
udvider huller.

Hullerne i aluminiumskinnen
borer vi med et almindeligt
metalbor ved lav hastighed; det

er ikke ngdvendigt at investere i
specielle bor til aluminium. Pa
samme vis bruger vi en almindelig
forsaenker til skruehovedet.

De store huller til kablerne udvider
vi med et konisk pladebor.

Listen skrues op

Elektrikeren er en ngdvendig medspiller
ivores projekt, fordi viikke holder os til
et feerdigt 12 volt seet med spot. Sadan et
feerdigt seet kan man selv saette op, men
da man ikke ma sendre pa det, er det
sjeeldent muligt at skjule ledninger og
transformator. Og vores idé er netop at
gore hele den elektriske installation sa
diskret som muligt: placere den nye
hylde uden pé udtagene til de gamle lam-
per og traekke kabler skjult inde i hylden
ud til de forseenkede halogenspot.

Det kraever en elektriker. Han skitserer
den nye installation for os, traekker
kablerne en del af vejen og forklarer os,
hvordan vi kan arbejde videre —og s er
detigen ham, der forbinder alt til sidst.
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B Fals til kabler

Hver bund kraever sin fastggrelse.
Fritheengende hylder gver et langt voldsom-
mere traek ud fra veeggen end hylder samlet i
kasser. Derfor skal du vaelge lige praecis den
skrue og plug, der passer til din vaeg. Her er tre
eksempler - til letbeton og blade mursten, til
harde mursten og beton og nederst til plader.

Karmdyvlen er til letbeton
og blgde mursten.

Murpluggen er til beton
og harde mursten.

Pladeankeret er
til bade gips-
og treeplader.

Eldaserne spartles

Vi streger den nye hylde op pa

vaeggen, sa overkanten lige deekker
eldaserne. Den ene dase er overflgdig og
spartles ud, i den anden spartler vi rundt
om rgret. Det gar hurtigt og let med gips-
puds, der tgrrer hurtigt og ikke svinder.

Drejer pladeankeret med rundt,

er det umuligt at fa det til at danne en
roset eller anden form for anker pa
bagsiden af pladen. Her bruger vi et
anker, hvor vi med en specialtang
traekker ankerets indbyggede maskin-
skrue bagud, sa ankeret foldes ud pa
bagsiden af pladen, for vi begynder at
spaende ophaenget til med skruen.

Pladeankeret af metal bankes ind
i pladen gennem det forborede hul.
Kraven bider sig fast i overfladen.

Derefter traekkes skruen bagud med
en specialtang, sa ankeret er foldet ud pa
bagsiden af pladen, og skruen tages ud.

Aluminiumskinnen skrues op

med meget solide befaestigelser. Vi far
i rummet her brug for plugs til mursten, for
ankere til pladevaegge og for karmskruer til
gasbeton, og det nytter ikke at snyde, for
traekket pa ophaenget er ekstremt.
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Hylde med lys

Nar aluminiumskinnen er sat op pa
veeggen, kunne arbejdet have veeret teet
pa feerdigt. En passende skive skulle
skeeres ud af vores bordplade, slibes til
og skrues fast pa skinnen, s var hylden
oppe at sveeve, klar til at fa et lag olie.
Sa let slipper vi ikke, for pa under-
siden af hylderne vil vi have en stribe
halogenspot til at lyse ned pa bordet.
Den enkle lgsning er at seette dem uden
pa hylden, men vi har givet os selv den
udfordring at bruge spot, der seenkes op
ihylden, og at treekke kablerne skjult.
Vi skeerer hylderne ud af den samme
type plade, som vi har lagt pa bordet:
40 mm stavlimet ask. Med 20 cm brede
hylder bliver der lige til tre i bredden.

blerne med 12 volt
kraever kun en fals pa

7-8 mm i bredden.

Ibagkanten af hylden fraeses en

fals, der har plads til de to kabler med
12 volt over hinanden. Falsen fraeses kun pa
det stykke, hvor kablerne skal traekkes, og
husk at stoppe falsen et stykke fra enden.

. el

Sa tjekker vi, om spotten passer
i det fgrste hul. Den skal glide ind
uden den store modstand, men ogsa sidde
solidt. Er det, som det skal veere, kan du
fortsaette med hullerne til de gvrige spot.
Til hgjre en spot set oppefra.
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Hylderne skeeres ud af bordpladen

med rundsav. Inden vi leegger den pa
bukkene, har vi forhgjet dem med lister, vi
ikke skal bruge - sd kan vi stille rundsaven et
par millimeter dybere end pladen og skaere
uden at skulle gribe den afskarne hylde.

Hullet til den fgrste halogenspot

bores i forste omgang ud med en
hulsav. Dybden skal vaere som foreskrevet
for den pageaeldende spot. Pas p3, at
centerboret, som styrer koppen, ikke
garigennem hylden.

Nu borer vi kabelgangene fra

udfraesningen pa bagkanten til hullerne
til lamperne. Vi bruger et godt sneglebor pa
10 mm, som vi omhyggeligt styrer, sa det
kerer lige. Nar alle er klar, treekker vi kablerne
efter elektrikerens anvisning.

-

De runde kanter fraeser
i med et rundingsjern.|

.

2 Kanterne runder vi med vores
overfraeser. Du kan ogsa bruge et

45 graders fasjern, affase med din hgvl eller
bare rette kanten af med slibepapir.

TIPS: Det er normalt paenest at veelge
samme fas pa bord og hylde.

Med et skarpt stemm

vi hullet fri for tree. Vi maler efter, om
det er dybt nok, og stikker derefter bunden
af hullet helt plan og fri for splinter.
TIPS: Du kan vaelge diodespot, der bruger
mindre strem ikke bliver naer sa varme.

En skuresvamp er god at
slibe olien ind i treeet med.

Hylden med de indlagte kabler

laegges op pa skinnen og skrues fast
med 5 x40 mm skruer op gennem skinnen.
Visliber olie ind i overfladen, og efter 20
minutter torres overskydende olie af - og sa
kan elektrikeren gere arbejdet feerdigt.
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Sadan samler du to hylder helt praecist

De fleste lader sveevende hylder stoppe lidt fra hjgrnet, men du kan ogsa samle

dem i hjernerne med geringssamlinger, altsa hvor hylderne mgdes i halveringsvinklen.

Bade hylder og aluskinner skaeres
over i den halve vinkel af hjgrnet. Ved

rette hjgrner 45 grader, her det halve af
135, altsa 68,5 grader. Vi holder de to
skinner samlet med en tvinge, mens vi
skruer dem pa vaeggen.

I noten laegges en 4 mm fer, presset
ned i snedkerlim. Sa smerer vi lim pa
resten af feren og hele samlefladen.

DET HAR VI BRUGT

Materialer

® 40 mm stavlimet bordplade i ask

® Gipspuds

® QOlie

® 4 x40 x40 mm aluprofil

® Halogenspot, kabel og transformer

® Elektrikerror

® 5 x40 mm skruer

® 6 x 60 mm skruer

® 8 mm murplugs (andre veegge kraever
andre plugs)

® Evt. snedkerlim

® 4 mm krydsfiner ved samling af hylder

Specialveerktgj

® Hulbor, afpasset halogenspottene
® Konisk pladebor (evt.)

® Overfraeser

® 10 mm sneglebor

www.goerdetselv.dk
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For at styre hylderne i samme plan
fraeser vi en not med et 4 mm notjern i
de to flader, der skal samles. Nar vi ikke
andrer pa overfraeserens indstilling, ved
vi, at de to noter sidder ngjagtig lige
langt nede pa de to flader.

Hylderne samles. Vi laegger en liste pa
begge sider, med bagepapir mod limen,
og samler med tvinger.

Synlige spot

En enklere Igsning er at saette
synlige spot pa undersiden af
hylden. Her har vi fraeset enrrille til
ledningen og bagefter lukket den
med en sort akrylfuge. Og vi bruger

et feerdigt halogensaet, sa vi behgver

ikke at tilkalde elektrikeren, bare vi
undgar at endre pa leengden af
ledningerne.

W

Lav spending med hgj risiko.
Lad dig ikke snyde af, at 12 volt
lyder ufarligt: Andrer du pa et
sat spot med 12 volt spaending,
kommer du hurtigt til at lave en
dgdsensfarlig brandfeelde. Og sa
er deti gvrigt ulovligt, hvis du
ikke er autoriseret elektriker.

Hvor der for blot sad to lamper pa

vagge

n, har vi nu steerke hylder,

set er flyttet ud over bordet.
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