en weekend

SVARHEDSGRAD:

ddeloft var flot udfort.
orkt og fik stuenttil at
den har store vinduer.

¢¢ Detkan godt betale sig
atbruge de dyrere
gipsplader medfire
‘spartelkanter’.

Arbejdet gar hurtigere

og nemmere. Resultatet
bliverflottere. ”?

Det gamle profilbree
Men det var meget m
virke dunkel, selvom

FOR DU GAR I GANG

Materialer

® 13 mm gipsplader (Plan-4 Board)

® Gipsskruer til tree (her TA 35)

® Grundspartelmasse (her Danogips)
® Finish-spartelmasse (her Danogips)

@vrige materialer:

® 5 x60 mm skruer

® Akrylfugemasse

® Akrylgrunder

® Maling

® Armeringstape

® Evt. dampspaerre og tape
® Evt. haefteklammer

Pris
Cirka 150 kr. pr. kvadratmeter

Specialvaerktgj

® Gipspladehejs

® Stiv spartel

® Skruemaskine med dybdestop

® Evt. gipspladevinkel, haeftehammer

Hold et lige braet op mod profilbreedderne. Hvis de buer nedad, placeres skruerne i
gipspladen ud for buerne.

Du kan godt bruge en almindelig haefte-
pistol til at seette dampspaerre op med,

men den er langsom at bruge, og armen
bliver kvaestet. Langt hurtigere gar det Hvis de er hule, placeres skruerne teet pa braeddekanten. Ellers vil skruerne deformere

med en haeftehammer. g pladerne, sa loftet kan komme til at se bulet ud.

Tekst: Peter Svendsen - Foto: Peter Svendsen og Hans Juhl - Tegning: Christian Raun GorDetSelv + 2/2011




Hvis du er treet af dit profilloft, kan du seette gipsplader
op direkte pa profilbraedderne. Pa den made kan du
hurtigt forvandle det marke profilbraeddeloft i stuen
til et glat, hvidt loft, der lyser op i hele rummet.

ar du ogsa et mgrkt profilloft, du
H gerne vil af med, sa findes der fak-

tisk en rigtig god lgsning pa pro-
blemet. Lgsningen er hverken besveerlig,
beskidt eller tidskraevende, da det gamle
profilloft ikke skal rives ned, fgr det nye
loft kan seettes op.

Det gamle profilloft bliver nemlig sid-
dende, og sa skruer du gipsplader fast
direkte uden pa profilbreedderne.

Forinden skal du sikre dig, at profil-
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breedderne sidder godt fast pa bjeelker/
speer. De skal jo ogsa beere gipspladerne,
sa det kreever en solid fastggrelse. For

at veere pa den sikre side bgr du skrue
samtlige braedder fast til underlaget.
Men det er hurtigt gjort, og nar det er

pa plads, kan du pa bare en weekend

fa dig et nyt, glat loft.

Her er brugt gipsplader af god kvalitet.

De er lidt dyrere, men det betaler sig,
fordi spartelarbejdet bl.a. bliver lettere.

Dampspaeerre

Er der koldt over loftet, skal det for-
synes med en teet dampspaerre. Er du
helt sikker pa, at den eksisterende
dampspezerre er teet, behgver du ikke
at teenke pa dampspaerre. Er du i tvivl,
bgr du montere en ny dampspaerre
mellem profilbraedder og gipsplader.
Da der ikke ma veere to dampspaerrer
i en konstruktion, skal du forinden
perforere den eksisterende damp-
spaerre. Det ggres nemt ved at bore

5 mm huller pr. 20 cm op gennem
braedder og dampspaerre. Kravet til en
dampspeaerre er, at den minimum skal
veere en 0,15 mm tyk polyethylenfolie.

>

29



Almindelige gipsplader er forsynet med
spartelkant pa langsiderne, hvilket giver
problemer med at fa paene kortkantsam-

linger, der ikke revner. Her bruges gips-

plader med forseenkede spartelkanter pa
alle fire kanter. De skal skaeres af, hvor de
steder ud mod vaeggen (ca. 10 cm), ellers

far du problemer, nar du skal spartle.
Men de er hardere og bedre efterbe-

handlet end almindelige plader, sa spar-

telarbejdet er mindre. Derfor kan det
betale sig at kebe de lidt dyrere plader.

gare pladerne. En

til at skrue og bore
med og en med dyb-
destop til gipsskruer.
Det er effektivt, fordi
skruerne bliver
forsenket ens. ??

Du skal anvende specielle gipsskruer
til at gere pladerne fast. De kendes pa
deres trompetformede hoveder, der
betyder, at de kan undersaenkes uden
at edelaegge kartonen og dermed
nedsaette gipspladens styrke.

Gipsskruer har alle phillipskrydskaerv
2.Det er enrigtig god idé at have en bit
eller toi reserve — og kun benytte gode
phillipsbits med betegnelsen PH2.
Bruger du pozidrivbits, edeleegger du
bade skruer og bits.
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Lerdag
Klarggring

Start med at fjerne alle skyggelister og

lignende, og ga loftet efter for sgm, kroge,

nale, tegnestifter mv.
Gipsloftet skal fastggres uden pa det
gamle loft. Det betyder, at alle profil-

breaedder skal skrues ordentligt fast, s& du

sikrer dig, at de kan holde gipspladerne.

Det er vigtigt, at profilbreedderne fastgg-

res til bjeelker (el. speer), derfor skal du

starte med at finde ud af, hvor de sidder.

Her blev vi ngdt til at fjerne breettet
ved veeggen for at finde bjzelkerne. Der-
for monteres der her et fleekket breet,
som gipspladerne kan ggres fasti.

Her skal der seettes dampspaeerre op,
og den skal op inden gipspladerne.

Speender du en kridtsnor ud,
der markerer bjzelkernes
placering, sa ved du, preecis
hvor du skal skrue. Szet evt.
snoren fast med sgm.

Skru hvert loftsbraet fast til

bjeelkerne. Forinden spaendes en
kridtsnor ud, der markerer bjeelkernes
placering. Monter en skrue (fx 5 x 60 mm)
gennem hvert braet og op i bjeelken. Det er

vigtigt, at skruen er lang, sé den far godt fat.

Her szettes dampspaerre op.

Banerne monteres pa langs af braed-
derne med min. 15 cm overlaeg. Sa bliver de
teette, nar det hele bliver presset sammen.
Lad dampspaerren haenge 10 cm ned ad
vaeggen, sa den bliver teet ved vaeggen.

Hvis der er en

Fjern skyggelisterne, sa du kan

finde ud af, hvor bjselkerne er. Hvis
du ikke kan finde bjeelkerne med et stykke
staltrad, ma du braekke det yderste braet
ned. Bank et stemmejern op i samlingen,
og braek braettet ned med et koben.

3 Her skrues et flaekket breet fast
ved vaeggen, sa der er noget at
fastgere gipspladerne til. Her var det
ngdvendigt at fierne yderste braet for at
finde bjzelkerne. Det er oplagt at bruge de
nedtagne braedder.

Hvis der er kommet huller

eller flaenger i dampspzerren,

skal du ogsa tzetne dem med 1
dampspeerretape. l'.“

Dampspaerren taetnes med

dampspaerretape de steder, hvor
haefteklammen er trukket gennem
dampspaerren. Du behgver ikke at saette
tape op i overleeggene, da de kommer til at
sidde i spaend, nar gipspladerne saettes op.
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Sadan skaerer du i gipsplader

Gipsplader er lette at skaere til, nar
blot du har de rette redskaber og
bruger den rigtige teknik.

Forst og fremmest skal du veere
grundig, nar du maler op, sa du
ikke kommer til at skaere forkert.
Det er ergerligt at skulle kassere
gipsplader, fordi opmalingen ikke
variorden.

Du skal bruge en skarp hobby-
kniv (gerne en med knaekblad, sa
du nemt kan skifte til et nyt, skarpt
blad) og en gipspladevinkel eller
en stallineal.

Monter gipsplader

Nar du skal seette gipsplader op, er det
en rigtig god idé at benytte en gipsplade-
hejs, der holder pladen, mens du skruer
den fast. Hvis du skal lave loftet alene,
er den uundveerlig.

Den fgrste reekke gipsplader skal du
seette op i den ene ende af loftet, men
ikke helt ude ved kanten. Det skyldes, at
en veeg sjeldent er helt lige, sa pladerne
vil som regel skulle skeeres til, og det er
lettere at ggre sa ngjagtigt som muligt,
hvis du fgrst laver anden reekke og sa til-
passer pladerne i “hullet” ud til veeggen.

Du skal seette pladerne op forskudt,
sé der er en afstand mellem samlingerne
(i de korte ender) pa min. 50 cm fra
reekke til reekke.

Sa langt skal skrueni

Det er vigtigt, at du skruer gipsskruer-
ne korrekt i. Skruen skal sidde sa dybt,
at der kan spartles hen over den, men
ikke sa dybt, at hovedet er brudt igen-
nem kartonen. Sker det, holder skruen
nemlig stort setingenting.

Afstanden mellem skruerne skal
veere maks. 20 cm langs kanten og
maks. 30 cm pa resten af pladen.
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1. Skaer gennem kartonen pa
forsiden med en hobbykniv
efter en “gipsvinkel”, der er
hurtig og nem at bruge.
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Skruerne placeres langs
kanten af pladen med en
afstand pa ca. 20 cm.

Seet glpspladerne op med en

gipspladehejs. Monter pladerne pa
tveers af loftsbreedderne. Start med en hel
plade, der placeres 80 cm fra veeggen. Det
passer med en plades bredde minus spar-
telkanten, der skaeres vaek ved vaeggen.

Den anden raekke plader ggres
feerdig fgrst. Du kan nu skeere
pladerne i ferste raekke ved vinduet til og
montere dem med 5-10 mm'’s afstand til
vaeggene, sa der er plads til en fuge. Seet

plader pa hele loftet forskudt for hinanden.

2.Rejs pladen op pa kanten.
Bank knaeet mod bagsiden af
pladen ud for snittet, sa knaek-
ker pladen bagover i snittet.

En gips ladevmkel er 120 cm lang |

3. Skaer gennem det andet lag

karton fra bagsiden. Skaerer du
fra forsiden med hobbykniven,
risikerer du at rive kartonen Igs.

e & A
2 Laeg gipspladen pa pladehejsen,
nar du skal montere en plade. Kgr
pladehejsen i bund, sa pladen nemt laegges
op pa den. Hejs sa pladen op ved at dreje
pa hjulet. Nar pladen sidder i speend mod
loftet, lases hjulet fast, mens du skruer.

Dampspaerren skal haenge lidt
ned ad veeggen og skaeres forst
til til sidst. Der skal vaere lidt luft

sa der bliver teet ved veeggen.
f '\i’ﬂ"
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Skeer dampspezerren af ved

vaeggen med en hobbykniv, ndr du
er faerdig med at saette gipsplader op. Hold
kniven i en 45 graders vinkel. Stram ned i
dampspeaerren, nar du skeerer. Der ma ikke
stikke dampspaerre ned pa vaeggen.
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en weekend

Sendag [IE:0

er alle gipspladerne
monteret pa loftet. Nu
mangler du bare at teetne
loftet rundt i kanten og
spartle samlingerne. -
Giv akrylgrunder,inden '
du spartler, sé far du
et flottere resultat. »?

Akrylfugen rundti
kanten af loftet kan
godt glattes med en
finger, men fugen
bliver flottere, hvis
du bruger en skraber
af silikonegummi.

Nar du skal spartle samlingerne, skal
spartelmassen vaere rimelig hard, sa er
den nemmere at styre. Det er sveerere

at spartle, hvis spartelmassen er for blgd.
Brug en professionel, stiv spartel. En
boks med stalkant er ogsa en stor hjzelp,
fordi den gor det lettere at fa den

rette maengde spartelmasse

pé spartlen.

Nu er du feerdig med at spartle, men
malerarbejdet nar du ikke i dag. Som
regel er det fint at male et loft som dette
to gange med en almindelig loftsmaling,
typisk en plastmaling, glans 5.

Grunde og spartle

Nu er den grove del af arbejdet lavet—nu
skal du i gang med finpudsningen af
gipsloftet: fugning rundtikanten, grun-
ding, montering af armeringstape, spart-
ling, slibning og maling.

Hvis du grunder gipspladerne med
akrylgrunding, inden du spartler, er det
meget lettere at spartle, fordi pladerne
ikke “rejser sig”, som de ville ggre, hvis
du fgrst gjorde det bagefter. Ved at
grunde fgrst far du en mere jeevn over-
flade og dermed flottere loft.

Giv loftet akrylgrunder. Resultatet

bliver flottere, og spartlingen gér
nemmere, hvis du allerede nu ruller loftet
over med akrylgrunder. Det kaldes ogsa
haeftegrunder, primer, blavand mv.

Spartl samlingerne med

grundspartelmasse, der er staerk
og hard. Pres rigelig spartelmasse op
i samlingerne med spartlen pa tveers.

Alle spraekker forsegles med

akrylfugemasse, der samtidig teetner
mellem dampspaerre og veeg. Akrylfugen
trykkes op i spraekken og glattes.

Monter armeringstape. Start med

de korte kanter. Her er spartelforsaenk-
ningen dybest, sa der er plads til overlappet
med tapen for bade de korte og lange
sider. Bagefter tager du de lange kanter.

Skrab den overskydende spartel-

masse af. Fortseet derefter med 2-3
gange finish-spartelmasse pa samlinger
og skruehuller. Slib til sidst. Det er let at se,
hvornar spartelmassen er tor: Sa er den
kridhvid, og du kan arbejde videre.
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En stue med masser af lys - ikke bare
fra de store vinduespartier, men ogsa
fra loftet, der nu er glat og hvidt.

Lejen o ' |
gipspladehejs '

Pengene til leje af en gipspladehejs
er givet godt ud. Det er naermest et
must. Arbejdet gar hurtigere og
nemmere, og du kan udfere det
ene mand. Det koster typisk 200 kr.
for den forste dag og noget mindre
for de naeste dage.
Hejsen kan skilles ad, sa den er

nem at transportere.

‘ ‘ Det kan godt betale

sig at bruge de lidt dyrere
gipsplader med fire spartelkanter.
Kvaliteten er bedre, og de er lettere
at arbejde med, sa du sparer tid,

bl.a. pa spartelarbejdet.
Og resultatet bliver flottere.
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