DER KAN DET HELE

Der skal veere gode grunde til at bygge arbejdsbukke i trae, nar

man kan kgbe et sset for 150 kroner. Men bukkene er med de

mange detaljer en ogsa daglig gleede og inspiration i arbejdet.

undveere, og du kommer langt med et
standardseet til 150 kroner fra bygge-
markedet. Men nar du begynder at bruge det,
gnsker du dig hurtigt mere: Burde bukkene
ikke veere mere solide? Og bedre at stille i
hgjden? Kunne jeg seette planker pa tveers
af to bukke, sa jeg fik et arbejdsbord?

Kunne de fa udfreesninger til dyksavens
klinge - og til skruetvinger, nar noget skal
samles? Ville det ikke veere rart at kunne
stille en plade oprejst pa dem? Og kunne jeg
fa hjul pa? Alle de forbedringer og mere til far
du, hvis du i stedet laver dine arbejdsbukke

E t par arbejdsbukke er neesten ikke til at
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selv efter opskriften pa siderne her. Et par vil
koste dig omkring 600 kroner (det dobbelte,
hvis bukkene skal sta pa solide gummihjul
med bremser), og du kan slippe lettere og bil-
ligere ved at veelge nogle af detaljerne fra.
Arbejdsbukkene er bygget af almindelige
skillerumsleegter pa 38 x 57 mm. Desuden er
der brugt 19 x 94 mm hgvlede planker, som
ogsa er standard i de fleste byggemarkeder.
Veer omhyggelig med at udvzelge planker,
der ikke har vredet sig eller er skeeve! Du kan
istedet bruge stykker af 18 mm krydsfiner-
plade. Det er noget dyrere, men mere stabilt,
og du vil f& mere solide hjgrner og slidser.

1

Nar du selv bygger
dine arbejdsbukke af
trae, har du masser af
muligheder for at
indrette dem efter
dine projekter. Her
har vi med ganske
enkle midler lettet en
lang raekke typiske
arbejdsopgaver, men
du kan fortsaette selv.
Det er fx oplagt at
udnytte den ene bom
som skeerekasse.
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Gor Det Selv

LET SVART

SVARHEDSGRAD:

Du afger faktisk selv, hvor
avancerede dine bukke skal
vaere - og rigtig svaert bliver
det samzend aldrig.

TIDSFORBRUG:
En weekend

PRIS:

600-700 kroner med det hele,
bortset fra hjulene. Vil du have
hjul, bgr du ofre 700 kroner
ekstra pa gode gummihjul.

ARBEJDSBUK MED
MANGE FORDELE

® Meget solid - og stabil,
nar du arbejder ved den.

® Bommen lgftes i spring
pa 5 cm fra 50 cm til 108 cm
(60-118 cm med hjul).

50 cm: Nar du arbejder

med store og hgje ting.

70 cm: Her far du et ekstra
spisebord til de store fester.
90 cm: Den normale hgjde
pa et arbejdsbord.

108 cm: Til arbejde med sma
ting og sma detaljer.

@ Savsporetibommen gor
det lettere at save plader over.
® Den vandrette laegte
10 cm over gulvet kan baere
en stor plade pa hgjkant.

@ Stotteleegterne hgjere
oppe understgtter lodrette
emner som en bred der.

@ Riller til skruetvinger
(og rertvinger) gor det nemt
0gsa at spaende lave ting fast.
@ Bordplanker samler de
to bukke og giver solid stgtte
under plader, her 180 cm
lange og 90 cm lange.

@ En teeppeklaedtbom
ger det muligt at arbejde
med sarte emner uden at
ridse dem i overfladen.

@ Solide hjul gor bukkene
nemme at flytte — du kan
endda bruge dem til at flytte
rundt pa tunge plader osv.
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Arbejdsbuk
D med haavebom

med teppe
laegger du pa,
nar du arbejder

Selv om arbejdsbukken ser kompliceret ud
med sine mange dele og utallige hak og

med sarte ting. indskaeringer, er den ret enkel at bygge. Du
bruger kun to slags trae, og delene garigen
mange gange, sa de kan skaeres ud i serier.

~~~~~~~~~ Bommen med
‘ lange ben
skyder du ned
i bukken, nar

Alle tre bomme

Sma rund- samles af tre stykker 5 du har brug for
stokke (K) leegte (G og H), s& der mere end
§ukkes bliver plads til 5 bukkens 50 cm.
idethul, der elevatorbenene (E).
giver den F > Den faste buk
bedste hgjde kan d 2
til den aktuelle arbejde vod
opgave. uden de lgse

) bomme - den er
Midten af de lav, men ekstra
19 mm brede stabil.
slidser ligger

hhv. 5 og 30 cm
fra enden af
bommen.

DET HAR VI BRUGT

Den nederste tvaerstiver To bukke med haevebomme

giver dig mulighed for at 38 x 57 mm hgvlet fyrretrae (laegte):
stille plader oprejst, nar du o 8ben (A)a 50,4 cm

arbejder pa dem. ’
® 6 vandrette stivere (B) a 70 cm
® 4 Jave tveerstivere (C) a 26,5 cm
® 4 hgje tvaerstivere (D) a 26,3 cm

I ben (E)
BOMME MED FLERE MULIGHEDER ::2eyedveizct))r/ki2r(EG)aa6f%:)T1mea16cm

® 6 midterstykker (H) af bomme a 46,6 cm

De hgjessider (F1 og F2) pa de to nederste bomme skaerer vi slidser i. De gor 19 x 94 mm hovlet fyr:

det lettere at spaende sma ting fast, fordi tvingerne kan sidde i slidserne, og de gor ® 8 bomsider (F1 0g F2) a 90 cm

det muligt at forbinde to bukke med tvaergaende stotter, som saettes hak i hak. ® 2 teeppebraedder (J) a 90 cm

F2 har desuden to hak nederst (ikke vist her), sa de kan samles med tveerstiverne (D).

Samlingerne skal veere stramme, og derfor skaeres slidserne 1,9 cm brede. Desuden:

Vitegner dem op med en skabelon, der placeres efter centerlinjer 509 30 cmfra ® 4 baerepinde (K) af 10 mm rundstok

enderne. @verst udvides slidsen med et 30 mm bor, sa du lettere kan holde ror fast. ® 2 teepperester a 9 x 90 cm
—10— * Lim
| ] ® Skruer

A L

=

® 8 mgbelhjul (evt.) m. 100 mm karmskruer

=
(V)]

Specialveerktgj
® Kap/geringssav
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Skaer alle delene
ud pa leengde

Vibegynder med at skeere
alle stykkerne af bade leegter
og planker ud irette leengder.

Du kan klare dig med en
fukssvans, men kapsaven er
en keempe hjeelp.

Dels skeerer du med en
stopklods i rette afstand lyn-
hurtigt flere dele ud i preecis
samme leengde.

Dels skeerer du i meget
preecise vinkler —bade de
mange rette snit og de 16 snit
med 20 graders smig, som du
bruger pa de otte ben.

Skaer alt trae op. Enka p/

geringssav sparer megen
tid, men du kan klare dig med
en fukssvans eller en stiksav.
Maerk alt som pa tegning.
TIPS: Szet eventuelt tape om
skeerestedet, sa det ikke flosser.

Skaer og stem
slidserne ud

Alle bomsiderne (F1 0og F2)
forsynes med slidser, sé de
kan samles hak i hak med
tveergadende breedder. Vi giver
dem ogsa halvrunde huller,
som kan stgtte runde emner
som rgrtvinger.

Slidserne er 19 mm brede,
sé et breet passer ned i dem,
og 37 mm dybe. De breedder,
vi seetter ned i dem, far sa en
slids pa 57 mm, sa de glider
heltind i hinanden.

\" ,/
N .
Q

.\ Praecise 20 grader. Du skal
bruge 20 graders vinkler.
Har du ikke en gradmaler,
'\ kandu hurtigt tegne en
. trekant med en vinkel
pa praecis 20 grader.
Fra et vinkelret
hjerne maler du et
ben pa 30 cmog
| etpa 10,9 cm, sa
30 erde sidste to
b . hjorner hhv.
| -\ 200970
grader.

A

A
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\
i
\
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De sma hak i benene (A)

til den gverste vandrette
stiver (B) skeeres med stiksaven.
Ligesomibunden af benene er
snittene vinklet 20 grader.
TIPS: Gem alle skra stumper, de
kan lette limearbejdet senere.

Bor huller i elevator-

benene (E) for hver 5cm
-og et enkelt hop pa 3,4 mm
nederst, se tegningen. En
borestander letter arbejdet,
men er ikke ngdvendig. Rund
evt. hulkanterne lidt af.

- A

Alle braedder (F) maerkes

op samlet, sa slidserne vil
sidde helt ens. Vi spaender dem
sammen og markerer derefter
midterlinjerne til de 19 mm
brede slidser hhv.50g30cm
inde fra begge ender.

De runde snit gverst i

slidserne skal vi bore,
for slidserne stemmes ud.
Vispaender fire braeedder
sammeniito lag, sa de vender
slidserne ind mod hinanden.

Siderne og bunden af

slidserne tegnes op ved
hjeelp af en skabelon. Det er
meget lettere og mere praecist
end at male 9,5 mm ud til
begge sider. Slidserne skal vaere
19 mm brede og 37 mm dybe.

MLzeg et stykke resttrae |
under dine bomsider, }
og bor videre ned i det,
sa flosser hullet ikke.

L
Nu kan vi bore de halve
huller ved at bore midti
samlingen mellem slidserne
med et 30 mm bor. Hullet bliver
finest med et forstnerbor, men
et sneglebor garogsa an.

Siderne af slidserne

skaeres ud. Du kan gere
det med en hdndsav, men en
rundsav stilleti den rette dybde
ermeget bedre. Breedderne
stilles pa hgjkant og spaendes
sammen, sa alle skeeres ens.

Stem bunden i alle
slidserne ud med et
skarpt stemmejern. Start 1-2mm
fra bunden af slidsen, og skrab
derefter det overskydende af

lidt efter lidt.
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De fire benpar
samles fgrst

Du behgver ikke at slibe treeet
til bukkene, men det bliver
peent, og det er meget lettere
at ggre, fgr du samler dem. S
hvis du vil slibe, sa ggr det nu,
hvor alle delene er skaret til.

Kanterne er gode at runde,
sa de ikke flosser og giver
splinter. Iseer pa undersiden
af benene er det en god idé at
runde kanterne godt, sa de
ikke ridser gulvet senere.

Og derefter samler du de
fire benseet, bukkenes gavle.

Giv alle stumperne en

tur med slibepapiret.
Spaend dem sammen, sa gar
det kvikt med excentersliberen.
Kanterne retter du hurtigt af
med slibepapir pa en klods.

Tid til at samle
bukke og bomme

Inden vi samler bukkene helt,
begynder vi med bommene
hver for sig.

Mens den gverste bom
limes sammen med de lod-
rette elevatorben, skal den
nederste bom, den, der sidder
fast pa bukkene, i stedet have
tilsvarende huller, som de to
elevatorben kgrer op ogned i.

Begge samles de, ved at
delene til bommen (G og H)
placeres mellem de lodrette
sider (F1 og F2), som de limes
og skrues sammen med.

Lim gavlene op i

bommen. Udskaeringerne
fornedenisiderne (F2) vil holde
sa godt pa benene, at du kan
undlade skruerne her.

40

Leeg alle dele til nederste

bom op pa arbejdsbordet
(2 stk.F2, 2 stk. Gog 1 stk. H).
Seet en stump laegte (X) op, hvor
elevatorbenene skal kere op og
ned. Seet madpapir om de ekstra
leegter (X), sa de er til at fa ud.

Ggr de vandrette tvaer-

stivere (B) fast med lim og
skruer. De gverste er der gjort
plads til med udskeeringerne, de
nederste saettes 2 cm fra gulvet.

Qverste tveerstiver (D) geres fast.

Og sa samler du de fire

gavle enkeltvis. | forste
omgang samler du kun benene
(A) med tveerstiveren (C) med
lim og 90 mm skruer, foroven
saettes laegten kun lgst ind for
at sikre den rette afstand.

Smgr lim pa, og skru
bommen sammen. Pas
pa, at alt flugter i bunden, og at
G ogH sidder teetind mod
klodsen X.Hold det hele
sammen med tvinger, for du
skruer, sa tingene ikke skrider.

Nu samler vi den gverste

bom med lim og skruer,
sa de lodrette elevatorben (E)
stikker 15 mm op over
bomstykkerne (G og H).

Nar du spsender

limningen sammen,
kan du fa gleede af de 20° kiler,
som du tidligere savede af:
Seetdemispaend, sa holder
skruetvingen meget bedre.
Madpapiret beskytter bordet.

De lgse laegtestumper

(X) fjernes, inden limen
begynder at torre. Seetigen
tvinger om bommen, hvis
siderne slipperienderne.

Igen limer, spaender

og skruer du delene
sammen, sa de ikke skrider
undervejs. Pas p3, at de to
elevatorben (E) star praecis
vinkelret pd bommen.
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En ekstra bom
til sarte emner

Hvis du skal feerdigggre eller
reparere ting, der ikke taler at
blive ridsede, far du med dine
nye arbejdsbukke en seerlig
ridsesikker hjeelper ved at
tilfgje ekstra bom med en
teeppestump palimet.

Alle delene til den har du
allerede skaret, sa den luksus ~ .
tager dig kun fa minutter. Laegtestykkerne til Teeppebraettet (J) skrues

bommen lzegges lgst ned pa leegtestykkerne.
i haeevebommen pa din nye Marker midten af G-stykkerne
arbejdsbuk - deter 2 stk.Gog og midten af braettet, sa kan du
1 stk. H. De passer omkring flugte de to maerker og lime og
toppen af elevatorbenene. Gar skrue planken pa stykkerne (og
de stramt, sliber du dem lidt. altsa ikke pa bommen).

ARBEJDSBORD SOV SAMILES AT

Ved at forbinde to bukke med fire bord-
stotter skaber du en god understgtning til
store plader. Statterne kan vaere 180 cm
lange som den nederste pa tegningen her
—eller bare 90 cm som stgtten i midten. For
at afstive yderligere kan du flette to ekstra
braedder pa tvaers - de er tegnet gverst.

—21,2—7,67 ~7,6—21,2—

+10—+——————+——+———+——+10—+——

. — o
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Lim teeppestumpen

let fast pa braettet (J). Det
errart, at den er nem at skifte
engang. Du kan vaelge at skaere
teeppestumpen tilinden —eller
vente, til den sidder fast, og sa
rette den til med en skarp kniv.

De mange slidser i
bommene er en hjzelp, nar
du arbejder pa bommene
- men de far virkelig
mening, nar du skeerer et
eller flere seet bordstgtter.
Ved at flette bomme,
bordstgtter og eventuelt
ekstra stotter pa langs af
bommene far du virkelig
god stette, nar du arbejder
pa store plader.

Du kan skzere stgtterne
af 19 x 94 mm fyrretrae
efter malene pa tegningen
her, men hvis du i stedet
skaerer samme mal ud af
en 19 mm krydsfinerplade,
er risikoen for at miste en
klods mellem to slidser
meget mindre.
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