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\_l_eretagen suser ned

~ igennem gulvet? Hvis al samtale og latter vandrer

via gulv og bjeelkelag? Her far du Igsningen.

et er vigtigt, at man lytter til hin-
D anden. Men det kan ogsa blive for
meget af det gode: hvis en samtale
inormalt stemmeleje i stueetagen kan
hgres pa fgrstesal, og ethvert trin pa
gulvetiet rum vandrer via bjeelkelaget
til rummet ved siden af.
Heldigvis er der en lgsning. Den er

mest oplagt, hvis du bygger nyt eller

renoverer, men er du meget generet
af den vandrende stgj, kan du sagtens
isolere gulvet som vist. Sa ma du blot

leve med at skulle rette dgrindfatninger,
fodpaneler mv. til bagefter.

Lgsningen gar ud pa at isolere gulvet
med bestemte materialer og metoder, for
en simpel isolering af etageadskillelsen
lukker ikke munden pa stgjen.
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LET SVART
SVARHEDSGRAD:
Omfattende, men paingen
made kompliceret arbejde
TIDSFORBRUG:

Nar gulvet er ryddet, kan du
lzegge 20 m2 pa en dags tid,
hvis der ikke er forhindringer.
PRIS:

Cirka 160 kroner pr. m2 uden
endelig gulvbelaegning

De blgde
isoleringsplader
deemper stgjen.

DET HAR VI BRUGT

Materialer

. ® 20 mm Rockwool gulvrenoveringsplader
® 22 x 45 mm fyrretraesliste i
® 22 mm gulvspanplader
® Snedkerlim

® Spunskruer
| ® Mineraluld
® Butylfugemasse

Sadan sikrer du RO!

Du kan deempe stgj i etageadskillelser
pa to forskellige niveauer.
Her kan du se, hvordan gulvet sa ud, inden vi lydisolerede (A), og hvordan det

sa ud bagefter (B). Teenker du lydisoleringen ind fra starten, kan du ogsa veelge
ekspertens foretrukne opbygning (C).

Ingen lyddaempning Gulv eller

gulvteppe
Sadan var gulvet bygget op, 22 mm
inden vi blev opmaerksomme gulvspanplade
pa stgjen og besluttede at Bjeelkelag

daempe den. med isolering
Loftsplade (krydsfiner) B
God lyddaempning
Gulv eller gulvtaeppe

22 mm gulvspanplade

Gulvrenoverings-
plade (mineraluld)

22 mm gulvspanplade

Bjzelkelag med
isolering

Loftsplade
(krydsfiner)

Perfekt lyddaempning

Gulv eller gulvtaeppe

22 mm gulvspanplade

Gulvrenoverings-
plade (mineraluld)

22 mm gulvspanplade

Bjaelkelag med
isolering

Forskalling
(28 x 70 mm)

Dobbelt lag gipsplade
med 1 cm butylfuge
langs veeggene




(Saet lister pa

Teknikken er enkel: Det geelder om at
undga, at det gulv, du gar pa, har direkte
kontakt med den bzerende gulvkonstruk-
tion. Sa undgar du, atlyden fra trin eller
hgj latter og tale forplanter sig via bjeel-
kerne i gulvet og etageadskillelsen.
Derfor ma du bygge et gulv, der pri-
meert bestar af plader af mineraluld, som
ikke er godt til at transportere lyd. Fgrst
bygger du en ramme, der skal holde
afstand til veegge, rerfgringer mv. Husk
ekstra lister under tunge genstande.

: ool ]
Renggr gulvet. Tjek, at der ikke stikker
skruer, sem eller andre ujeevnheder op.
Ujeevnheder gor det svaert at komme
videre, selvom isoleringen er fleksibel.

5 mm luft

Hold afstand mellem listerne.

For at undga knirkeri skal listerne,
hvor de mgdes, holde nogle millimeters
afstand. Mellemrummet fylder du senere
med fleksibel fugemasse.

Lim og skru listen fast i gulvet.
Listen er lidt lavere end isoleringens
tykkelse, som er 20 mm.
VIGTIGT! Pas pa vandrer o.l. 1 tvivI? S& brug
skruer, der ikke garigennem gulvpladen.

Laeg isoleringen

- - . #

. PRS- O
Laeg isoleringspladerne mellem Skeer pladerne over med en
listerne. Pladerne er meget faste, isoleringskniv eller alternativt en

med glasfiberveev pa den side, der gammel brgdkniv. Kanterne skal veere

skal ligge opad. Laeg skiverne sa teet helt lige. Skaer evt. efter en retskinne eller
som muligt. Sa lyddeemper de bedst. et vaterpas, hvis du er lidt usikker.

30

BN Hvis du ved, at der skal sta
fx et tungt klaver her, bgr \
du understgtte med flere

listel;gé taers.- e

* Ad=pv]

2 Laeg en liste langs alle rummets
vaegge. Den skal liggeien afstand
af cirka 1 cm fra veeggen. Listen skal stotte

isoleringspladerne.

Fa plads til dgren. Her kunne
dartrinet blot haeves, fordi vi ikke

havde sat det fast endnu, men i vaerste fald
ma du udvide derhullet eller save af daren.

Fyld fugemasse mellem listerne,

der jo ikke matte ligge teet. Det er
lettest at gore det, efter atisoleringen er
lagt, for det klistrer en del. Butylfugemasse
er elastisk og tillader bevaegelser i gulvet.
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( Laeg gulvet pa

Nu fglger en helt almindelig gulvleeg-
ning. Mineraluldspladerne kan ikke i sig
selv beere ret meget, og du kan ikke ga pa
dem, uden at de gar i stykker. Derfor skal
du leegge et lag gulvspanplader ud, inden
du kan leegge dit endelige gulv eller et
gulvteeppe, der kan ligge direkte pa dit
undergulv af spanplader.

Pladerne har fer og not, der skal limes
sammen - og igen holder du afstand til
veegge, rgr mv., s lyden ikke blot kan
skyde genvej via veeggene.

Nu skal der gulvplader pa.

Gulvspanpladerne laegges fra venstre
mod hgjre. Der star pa pladen, hvilken side
der skal ligge nedad. Fjern fer og not pa de
pladesider, der skal ligge langs vaeggen.

Laeg forste plade langs vaeggen.

Hold 1 cm’s afstand til veeggene
(ligesom underlaget gor). Der skal veere
plads til bevaegelse af det flydende gulv.
Goer dig umage med den forste plade.

Start naeste raekke med

afskaeringen fra forste raekke.
Pladernes samlinger skal ligge min. 60 cm
forskudt for at sikre et holdbart gulv.

Lim pladerne sammen. Laeg en

stribe lim pa noten af den ene plade,

og pres pladerne sammen. Som regel
kan man ngjes med at “sparke” pa den

ene plades overside.

Tilpas pladerne langs veeggen.

Her er der en lille kant, og for at sikre
afstanden ma pladerne skeeres til. Pa den
endelige gulvbelzegning ma afstanden

veere lidt mindre, sa fodlisten kan daekke.

giver maerkbare sendringer.

For at forsta, hvor effektiv en stgj-
daempning du kan opna med de to
grader af stejdeempning, vi viser i
indledningen, ma du kende lidt til stg;.

Stgj males i decibel (dB), som falger

en logaritmisk skala. Det betyder, at en
forskel pa 1 dB er maerkbar, 3 dB kan
tydeligt maerkes og svarer til 20 %.

En forandring pa 6 dB svarer til 35 %.
En aendring fralgsning A (ingen
lyddaempning) til lasning B eller C
eraltsa en betydelig stgjreduktion.

Sa stille bliver der

De to modeller for stgjreduktion

Reduktion af
luftbaren lyd
(taleo.l.).

Trinstgjniveau,
der kan males
gennem gulvet.

43dB
Ret begraenset
reduktion af stgj.

74dB
Ret hgj,
generende stgj.

44dB 46dB

Maerkbar Vaesentlig
reduktion af stgj. reduktion af stgj.
70dB 69dB

En reduktion Maerkbar deemp-

svarende til 20 %.

ning ifht. lesn. B.

www.goerdetselv.dk




(Forhindringer

Undervejs vil du maske stgde pa forhin-
dringer. En af de mest almindelige for-
hindringer er radiatorrgr.

Alfa og omega er, at du ogsa her holder
afstand. Du skal have boret huller i din
gulvplade til rgrene, og det skal ske med
et bor, hvis diameter er en smule stgrre
end rgrenes diameter. Og sa skeerer
du en kile ud, der kan seettes tilbage pa
plads, nar gulvpladen er lagt.

Til sidst fuger du langs gulvets kanter
med butylfugemasse.

Lim kilen i, ndr gulvpladen er lagt pa

plads og limet som de gvrige. Pres kile
og plade sammen, fx med en plastkile ind
mod vaeggen, indtil limen er tor. Fyld
herefter butylfuge mellem rgr og gulv.

Nar den lydisolerende
konstruktion er feerdig,
kan du leegge det
endelige gulv ovenpa.

Rundt om et rgr. Radiatorragr er en

typisk forhindring. Skub gulvpladen
hen til rgret, mal afstanden fra pladens
kant til rerene, og maerk op som vist.

Fyld isolering i revnen mellem

afstandsliste og vaeg. Det 1 cm
brede mellemrum, vi lavede mellem
den forste liste og vaeggen, fyldes op,
sa vi sparer pa fugemassen om lidt.

gummiliste, der optager bevaegelserne
mellem gulv og veeg.

2 Bor huller til rgrene. Streg herefter
skrat ud fra centrum af hvert hul

som vist pa fotoet her. Sav langs stregerne,
sa du skaerer en kile ud.

Laeg butylfuge i mellemrummet.
Nar fugen haerder, bliver den som en
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