. Denrette placering. ‘
Ji|Mistbaenken skal placeres, s
' denflaveste del vendermod s

et giver det starste lysindfa




Gor Det Selv

For fa penge kan du bygge en mistbzenk og give din

: : I o o
kakkenhave et keempe forspring. Hvis du bygger den Ler SuRT
. . . SVARHEDSGRAD:
af genbrugsmaterialer, koster den naesten ingenting. Det er ikke svaert at
lave en mistbaenk af
genbrugsmaterialer.
vis du bygger en mistbaenk til planterne i din have, kan du fa gleede af dem langt TIDSFORBRUG:
H tidligere, end hvis du havde saet dem pa friland. Cirka en halv dag
En mistbeenk eri princippet et lille drivhus, hvor du kan seette planter til for- o :
spiring for senere at plante dem ud pa friland. Det giver planterne et keempe forspring PRIS:
at vokse i lys og varme. Du kan ogsa sa planter i mistbzenken oglade dem vokse der helt Cirka 450 kroner

frem til hgst. Sa kan du nyde nyhgstede gron-
sager meget tidligere, end hvis du havde sdet
dem direkte i kgkkenhaven.

Mistbeenken her er bygget af genbrugsmate-
rialer. Vinduet fandt vi pa den lokale genbrugs-
station. Det bestemmer stgrrelsen pa den
ramme, vi bygger af leerketrze. De gverste
breedder skeeres pa skra isiderne, sa vinduet
kommer til at sidde med en heeldning, og lyset
bedre lukkes ind. Nar mistbeenken er feerdig,
finder du en god plads til den i haven og graver
et hul, som fyldes med hestemgg og muldjord,
sa planterne har gode veekstbetingelser.

DET HAR VI BRUGT

Materialer
® \Vindue (her 95 x 98 cm)
® Uhgvlede laerkeplanker, 150 x 25 mm

Mistbaenken bestar af fire ben, en ramme
og et vindue gverst, sa der kan komme
lys ind. Mistbaenkens mal er bestemt af et
vindue, som her er 95 x 98 cm. Rammens
sider bestar af to braedder, hvoraf det
gverste er skaret skrat, sa der kommer
haeldning pa vinduet. Det fastggres pa
toppen af rammen.

Desuden: 45
® PU-lim

® 2 haengsler

® Skruer, 5x 60 mm

® Maling (her traetjeeremaling)

Vinduet
gores klar

Vibegynder med at ggre vin-
duet klart. Vinduesrammen
er lidt medtaget, sa den skal
slibes i bund og males, s& den
kan tale at st ude.

Fgrst fjernes glaslisterne
rundtikanten, sa glasset kan
tages ud. Nu er det nemmere
at komme til, ndr den gamle ! i . L :
maling skal skrabes veek og Tag glasset ud af Fjern lgs maling Rammen klodses op og

rammen slibes i bund, s den vinduet. Fjern glaslisterne, pa rammen. Spaend males. Her er brugt to lag

er klar til et nyt lag maling. og tag forsigtigt glasset op af vinduesrammen fast pa et traetjseremaling. Mistbaenken

Her bruger vi treetjeere- vinduesrammen. stabilt underlag, og flern al skal kunne holde til noget, da

maling for at ggre rammen I@s maling med et skrabejern. den starude dret rundt. Seet

mere modstandsdygtig over Derefter slibes rammen, sa et glasseti, ndr rammen er tor.

for vind og vejr. nyt lag maling kan binde. >
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Delene saves
ud og samles

Plankerne saves til, sa der
kan bygges en ramme. Her
skal den male 95 x 98 cm for
at passe til vinduet. Rammen
bestar af to breedder i hver
side. I siderne saves de gver-
ste breedder pa skra, sa ram-
men far en heeldning pa

10 cm fra bagkant til forkant.
Rammen er sa 30 cm hgj
bagest, hvor vinduet skal
heengsles, og 20 cm hgj for-
rest. Den er samlet pa hjgrne-
stolperne, som stikker ca.
40-45 cm neden for rammen.

Hjgrnestolpen
stikker lidt op,
Msa den ogsa far
fat i den gverste
del af rammen.

Skru nederste del

af rammen fast pa
hjgrnerne. Nar nederste del
aframmen er samlet, fikseres
hjgrnerne med tvinger, mens
dufastger dem med 5 x 60 mm
skruer i forborede huller.

Sav et breet til pa langs
til mistbaenkens hjgrner.
Del det, sa du far to stykker pa
ca.60g 9 cm'’s bredde. Bagefter
saves de til pd 65 cmilaengden.

Monter den gverste
del af rammen. Nar
den nederste ramme er solidt
monteret pa hjernestolperne,
skrues den gverste ramme fast
pa hjernestolperne.

Denrigtige grobund

Det, der ggr en mistbaenk vellykket, er dens indhold.
Tricket er at bruge hestemgg, som vil kompostere og
afgive varme og fa grgnsagerne til at vokse hurtigere.

Hullet under mistbaenken er forst foret med
10 cm halm, der kan holde pa varmen. Oven
pa halmen leegges et lag hestemag pa ca.
25 cm. Det skal gerne veere sa friskt som muligt
for at afgive mest mulig varme til det gverste
jordlag, hvor planterne skal sas. Det gverste
lag er ca. 15 cm tykt og bestar af almindelig
havemuld blandet med velomsat kompost.
Det rigtige tidspunkt at seette gang i mist-
baenken erimarts, nar frosten har sluppet
jorden. Du kan evt. overdaekke med boble-
plast eller fiberdug, hvis der kommer frost.
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Toplaget bestar

af havemuld &
y7og velomsat ¥
& #kompost, der '

Saml mistbaenkens
hjgrnestolper. De smalle
stykker limes farst med PU-lim
og fastgeres derefter med
5x 60 mm skruer. Husk
at bore for til skruerne.

Placer mistbsenken,

hvor den skal sta i haven.
Marker dens omrids, og grav
hullet ud. Det skal vaere ca.
50 cm dybt. Fyld rammen,
inden du seetter vinduet pa.

Vand mistbzaenken
godtigennem, og
sa dentil, mens den
er fugtig.

Brug en
stump braet |
som land.'

Sav de gverste braedder

til langsiderne til med
skra snit. Kassens langsider skal
halde 10 cm fra bag- til forkant.
Laeg de to breedder sammen,
og sav dem ud samtidig, sa de
bliver helt ens.

Saet vinduesrammen

fast, nar du har fyldt den
op med jord. Den monteres
med to haengsler pa
mistbaenkens bagside.




