Det giver en helt teet overflade
der er nem at holde ren.

Nu er guflvetﬁ

lunt og
bomstaerkt
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Gor Det Selv

Med bambus, skibsfuge og flere lag lak far du et S
—— o —

gulv, der er hardyt, slidsteerkt og nemt at holde rent. CARMEDSGRAD:

Her er der ogsa gulvvarme under bambussen. opretainy e dargate fir

duingen problemer med at

leegge gulvet ovenpa.

og det arbejder ikke sa meget som sammen. Til sidst slibes oglakeres gulvet, TIDSFORBRUG:
andre treegulve, nar luftfugtigheden sa bade gulv og fuge er godt beskyttet. Cirka en uges arbejde
eendrer sig. Derfor er det oplagt at Gulvet kan leegges overalti huset
kombinere bambus og gulvvarme. —-undtagen i badevzerelset. PRIS:
Her viser vi, hvordan du retter det Inden du gari gang med etlignende I cirkapriser:

z . g . g. g g . Forskalling, 125 kroner/m2.
gamle gulv op, leegger et undergulv af projekt, er det vigtigt, at du har en praecis Gulvvarme, 75 kroner/m2.
forskallingsbreedder, der er forberedt til arbejdstegning, sa du ved, hvor der skal Gulvpap, gulv med fugemasse
gulvvarmen. Ovenpa leegges et bambus- leegges varmeslanger. Under fx kgkken- og lak 640 kroner/m>.

gulv, som fra leverandgren har en not til skabe bgr der nemlig ikke veere gulvvarme.

B ambus er hardere end ask, eg og bgg, skibsfuge - gulv og fugemateriale leveres

DET HAR VI BRUGT

(Braek gulvet op

Materialer .

® 25 125 mm forskallingsbraedder Det gamle gulv skal braekkes op, sa du
(skaret til lasker) heever det nye gulv sa lidt som muligt,

® 25 100 mm forskallingsbrzedder og sa du kan rette de gamle bjeelker op.

Bor dui et gammelt hus, ma du
forvente, at bjeelkerne i et gammelt hus
har sat sig, sa det er bade besveerligt,
upreecist og tidskreevende at rette
underlaget op pa hver bjeelke. Det er
nemmere at skrue et breet (en laske) pa
® Bambus SkibsPlank med fugemasse siden af bjeelkerne. .

* Halvblank gulviak (her fra Fliigger) Erafstanden mellem bjeelkerne for S
e Overfladebehandling stor til dine nye gulvbraedder, kan du Skaer det ga

(til undergulv)

® 280 x 1150 mm varmefordelings-
pladerialuminium

® 20 mm gulvvarmeslange

® Gulvpap til mellemlzeg/
trindeempning

mle gulv op i mindre

seette lasker pa begge sider af bjeelkerne. stykker. Laeg snittene mellem
Desuden: Sa bliver afstanden mellem stgtte- bjaelkerne, og stil din rundsav praecist i
* 5x50,5x700g 580 mm punkterpe under det nye gulv mindre. dybden, sa du ikke risikerer at skaere i
spdnsk Det viste gulv er 30 kvadratmeter. kabler og andre installationer, der kan
panskruer i
e PVA-lim (hvid traelim) gemme sig under gulvet.
Specialveerktgj

® Krydslaser
® Qverfraeser
® Gulvslibemaskine

Bambusgulv og fugemasse, Holse & Wibroe,
tlf. 88 18 28 00, www.holseogwibroe.dk

A
B
C

. ) / . 5-"..: 2
FAGUDTRYK Tjek, om gulvbjaelkerne er sunde. 3 Laeg et par solide traeplader oven

Prik med en skruetraekker eller en pa bjaelkerne, sé du kan bevaege dig

Laske. En laske er et fladt stykke

trae sat pa siden af et stykke lommekniv, og tjek for blede omrader. rundt, selv om gulvbraedderne er fjernet.

tommer. Lasken bruges enten for * Veer seerlig opmaerksom omkring enderne. Det er alt for bgvlet at hoppe rundt fra

atrette op, for at samle eller for  * Finder du en darlig bjeelke, skal den helt bjaelke til bjeelke. >
at forstaerke tammeret. : eller delvist skiftes.
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( Ret underlaget op

Pa siden af bjeelkerne skrues braedder
(lasker) fast. De bruges til at rette under-
laget op. Oven pa laskerne skal du bygge
et undergulv, der skal beere varme-
fordelingspladerne og det svgmmende
gulv. Her bruger vi forskallingsbreedder
til undergulvet. De er uden fer og not,

sa det er vigtigt, at de leegges med et par
millimeters mellemrum, sa de ikke
gnider mod hinanden. Ellers risikerer du,
at det feerdige gulv knirker.

Nar du har lagt tre breedder, ggres
plads til varmefordelingsplader og
varmeslanger, sa der skal veere 25 mm
mellem tredje og fjerde braet - og det
gentages over hele undergulvet.
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Ekstra stabilitet. De steder,
hvor laskerne stikker langt op
over bjeelken, ber du saette et
kort mellemstykke mellem
laskerne. Mellemstykket stotter
laskerne og sikrer, at de ikke
vrider pa bjeelkens runde kanter.

De fleste varmeslanger skal vende
ude ved en vaeg, og den runding, du
senere skal fraese ud, vil ofte ligge lige
over en bjzaelke. Her kan du godt ngjes
med et lag forskallingsbreedder.

Skal varmeslangerne derimod
vende et sted, der ikke er lige overen
gulvbjzelke, er du ngdt til at leegge to
lag forskallingsbraedder. Har du
kun ét lag, vil din udfraesning sveekke
gulvet sa meget, at gulvet begynder
atgynge. For at stabilisere det ekstra
lag forskallingsbraedder skal du skrue
en ekstra laske fast pa den laske, du
allerede har monteret.

438

laseren angiver|

maler ned fra.

Find det hgjeste punkt. Dér skal du
starte opretningen. Det letteste er at
bruge en krydslaser og lave en vandret
streg, du kan male ned fra.
TIPS: Har du ikke en krydslaser, kan du
bruge slangevaterpas og vaterpas.

(t

Mal op mellem de lasker, du nu
har sat pa. Brug et langt vaterpas eller
en retskinne til opmalingen.

R 3

Den ekstra laske skrues fast pa den forste
laske. Den placeres et braets tykkelse nede
fra overkanten.

Lasken skal

iveere vandret og

i plan med det

hgjeste punkt. B8
ste g

L = ¥

den hgjeste bjeelke. Brug 5x 80 mm
spanskruer. Ryk indskuddet (leret mellem
bjaelkerne) sa meget til side, at der er plads
til lasken, men lad det ligge, fordi det bade
lyd- og brandisolerer godt.

of
E Ofte ma du
skeere laskerne

plads til dem.

Laeg laskerne pa plads, og ret dem
ind efter laseren eller vaterpasset. Skru
dem pa siden af bjeelken med 5 x 80 mm
skruer — med en skrue pr. 40-50 cm.

BHusk et par
Imillimeters
luft mellem
braedderne.

Forskallingsbraedderne laegges

ud efter din opmaerkning og
skrues fast med 5 x 50 mm skruer.
VIGTIGT! Har du brug for samlingeridine
forskallingsbraedder, skal hver samling
forskydes mindst tre lasker.
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Nu kan de nzeste lasker rettes ind

med den samme afstand til den rede
laserstreg. Ret hver anden eller tredje laske
ind pa den mdde, og gor dem fast til
bjeelkerne med 5 x 80 mm spanskruer.

Nu skal du maerke op til

forskallingsbraedderne pd de
yderste lasker i begge ender. Her far du
brug for din tegning. Maerk ogsa op pa
hver tredje laske derimellem. Det gor du
nemmest med en kridtsnor.

I samlingerne A

saettes skruerne
lidt pa skra, sa de)

B taet pa endetraeet.

8 Braedderne samles praecist midt
over en laske. Brug en vinkel, nér
du maerker op, hvor braedderne skal
skaeres, og skaer dem til med en stiksav.

I samlingerne skrues hver ende fast til
lasken med to 5 x 50 mm skruer.

www.goerdetselv.dk

( Laeg gulvvarme

Systemet til gulvvarmen bestar af nogle
metalplader, der skal sikre, at varmen
fordeles jeevnt over hele gulvet. Og nogle
plasticslanger (PEX-rgr), der trykkes ned i
rillerne pa metalpladerne.

Begge dele er nemme at arbejde med,
hvis dine forskallingsbreedder ligger
rigtigt. Metalpladerne lzegges med lille
afstand mellem hver plade, og rillerne til
varmeslangerne presses ned i mellem-
rummene mellem breedderne.

Slangerne treedes ned irillerne pa
metalpladerne, efterhdnden som du
ruller dem ud. Her er det vigtigt, at du
undgar kneek pa slangerne. Ognar de
skal fgres fra ét spor til et andet, skal det
veere i en blgd bue.

Ved buer midt pa gulvet freeses et

spor til varmeslangen. Lav enlille
skabelon, du kan fraese langs. Ude ved
vaggen kan du blot skzere et stykke af
forskallingsbraedderne, sa slangen kan
komme fra det ene spor til det andet.

Varmefri arealer

Nar du laver din arbejdstegning,

er det en stor hjeelp, hvis du ved,
hvordan rummet senere skal
indrettes. Det er nemlig ikke alle
steder, deter en fordel at have
gulvvarme. Skal du fx saette kokken-
skabe op, ber du ikke have gulvvarme
under, hvis varmen ikke kan cirkulere
vaek. Har du braendeovn, bgr du ogsa
undlade varmeslanger under den
plade, der ligger foran ovnen.

Og hvis du ved, at der senere skal
skrues noget fast i gulvet, bgr du ogsa
undlade slanger dér - ellers risikerer
du at skrue ned i en af slangerne.

4

Laeg varmefordelingspladerne ud.

De skal ligge i forleengelse af hinanden,
men med et lille mellemrum, sa de kan
arbejde. Sporet til slangerne presses blot
ned i de mellemrum, du har lavet mellem
forskallingsbraedderne.

]

Lo
Fordel slangerne efter din tegning.
Det er lettest at treede dem pa plads i
sporet, efterhanden som du ruller dem ud.
VIGTIGT! Pas p3, du ikke laver knaek pa
varmeslangen, nar du vender til et nyt spor.
Slangen lzegges KUN med blgde buer.

" mel_l—gmi'ym end g

Bhellere lidt o T

Oven pa gulvvarmen laegges et

kraftigt gulvpap. Pappet udligner
sma ujaevnheder og er velegnet som
trindeempende lag oven pa gulvvarme,
fordi det ikke isolerer som fx skumplast.
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(Swsmmende gulv

Inden du leegger gulvet pa det trin-
deempende pap, er det en god idé at
tjekke, om gulvvarmen virker og er teet.

Gulvet er af bambus og i hele braedder.
Det lzegges direkte oven pa pappet uden
sgm eller skruer (svgmmende). I enderne
skal breedderne limes sammen - pa lang-
siderne skal de slas sammen.

Ligesom alle andre svgmmende gulve
skal bambusgulvet kunne bevaege sig
lidt, nar luftfugtigheden skifter. Derfor
skal du overalt holde en afstand til
veegge, rgr og andre faste bygningsdele
pa cirka 8 mm hele vejen rundt. Og hvis
du skal stille tunge mgbler ovenpa, skal
du lave en bevzegelsesfuge (se tips).

\\ ! 'l
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Bevaegelsesfuge. Skal du leegge
skibsgulvet i flere rum, skal
gulvet kunne arbejde mellem to
rum. Det sikrer du ved at skeere
fer og halvdelen af fugenoten
veaeki et braet. Mellemrummet
mellem de to braedder fylder du
sa med fugemasse. Sa hanger de
to breedder kun sammenii
fugemassen og kan bevage sig.

Det sidste braet

Det sidste braet ind mod veeggene
bliver meget nemmere at fa pa plads,
hvis du skaerer det til og saver det pa
skra efter felgende opskrift:

Du tager det brzet, du skal skeere i,
og legger det ngjagtigt oven pa det
sidste braet, du har lagt. Sa bruger du
en stump brzet i fuld bredde som
afstandsklods. Klodsen leegger du nu
oven pa det braet, du skal skaere i, men
ind til veeggen — men husk, at der skal
veere cirka 8 mm mellem det
tilskarede braet og veeggen. Nu kan
du strege op langs forkanten af din
afstandsklods i hele braettets leengde.

50

Afstands-
klodse

Startlaegningen i et hjgrne - fra

venstre mod hgjre. Gulvbreedderne
laegges med feren fremad og stottes med
klodser eller kiler, sa de holder en afstand
pa cirka 8 mm til veeggen.

Kom en stribe traelim pal
L & toppen af feren pa et braet
og en stribe i bunden af|}

“ noten pa det andet.”

Langsiderne bankes sammen, sa

feren kommer heltibundinoten. Lav
en bankeklods af et braet, sa du undgar at
sla direkte pa gulvbraettet. Endesamlinger
limes sammen. Husk at terre overskydende
lim af med en fugtig klud.

bruges som
afstandsklods.

Gulvbraet, der

skal skzeres til.

Leeg et breet praecist oven pa det
naestsidste, og brug en afstandsklods til at
traeekke en streg i hele braettets leengde.

2 Hver ny reekke startes med det
stykke, der er skaret afiden
foregdende reekke - dog skal samlingerne
forskydes mindst 30 cm. Husk ogsa at saette
afstandsklodser for enderne.

v |

>

De store flader er hurtige at laegge.

Serg for at banke braedderne helt
sammen, og husk at tjekke nogle gange
undervejs, at forkanten holder retningen.
Det kan du ggre ved at holde en stram snor
eller en lang retskinne pa forkanten.

Det sidste braet skeeres
n}epl et snit, der er
inklet 10-15 grader.

™

Det skra snit ger det lettere at fd breettet
ned pa plads. Tryk breedderne forsigtigt
sammen med et koben eller et traekjern.
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Skeer spidsen af
Jdmed et skrat snit.

(Fuger og lak B o sl v e

bred som noten.

Gulvbreedderne - Bambus SkibsPlank
—leveres med en lav not, der skal fyldes
med den fugemasse, som leveres
sammen med gulvet.

Fugemassen er en mellemting mellem
en almindelig gummifugemasse og en
monteringslim. Det betyder, at fugen er
elastisk og samtidig “limer” gulvet
sammen. Den heefter s godt til treeet, at
det ikke er ngdvendigt med en fugetape i
bunden - sddan som man ellers normalt ;
gor, nar man leegger et skibsgulv. Fyld fugemasse i et par raekker ad Fugerne trykkes og glattes, nar

Den sidste finish opnas med en gangen. Her er en god fugepistol en du har fyldt et par reekker - du skal
silkemat gulvlak, som beskytter bade virkelig stor hjeelp. Serg for, at noten bliver skiftevis fuge og glatte. Brug en fugepind
fuge ogbambus. fyldt helt op med fugemasse — hellere lidt maettet med saebevand. Tryk fugemassen

Husk at stgvsuge grundigt —bade for for meget end lidt for lidt. godt nedisporet, sa det er fyldt helt.

fugningen, og fgr du lakerer.

Faktura no. 01762

PROJEKT: Gulvvarme 09 skibsgulv

Overskydende masse fjernes, nar

fugemassen er haerdet efter 1-2 dagn.
Det gor du lettest med et skrabejern. Pas
pa, du ikke laver hak i bambusgulvet.
TIPS: En let slidt klinge pa skrabejernet er
lettere at styre end en, der er helt ny.

i a ester.
Arbejdslgnnen er skonnet efter tilbud fraen handvaerksm

Alle priser er med moms.

| S " T
Hele gulvet slibes [ [T
med korn 120. ‘_ . -

-~ Kun for abonnenter!
Lak fremhaever de sorte fuger og
giver gulvet et ekstra steerkt slidlag.

Som abonnent pa Ger Det Selv far du
gratis adgang til www.goerdetselv.dk.

Lakken rulles ud i tynde lag. Du skal regne R g N Sog pa “gulvvarme” eller “treegulv”,
med mindst tre lag lak, som péfares med K T o og lzes alt om, hvordan du ogsa kan
cirka et degns mellemrum. ! laegge treegulv med gulvvarme.

TIPS: Flere tynde lag er staerkere end ét tykt.

www.goerdetselv.dk



