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LET

SVARHEDSGRAD:
Det er let at bygge nichen,
nar man gor sig umage med
atleegge den nederste raekke
blokke helt vandret pa
gulvet, som jo har fald.
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SVART

0 TIDSFORBRUG:
1-2 dage inkl. torretider for
spartling og membran

PRIS:
Cirka 1800 kroner uden fliser

Pa en god formiddag rejser

du nemt sadan en flgj til din
bruseniche, selv om du aldrig for
har haft en murske i handen.
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nemt

~bygger du en
bruseniche
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Op mod

loftet ggres

blokkene

fast med

fjederbeslag

- her er der B

brug for G
bevaegelse.
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Blokkene i
den smalle
flgj klaebes 5
til veeggen. B
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Bruseniche af
porebetonblokke

En bruseniche kan ikke bygges meget
enklere og billigere end her, hvor vi rejser
to flgje pa et stebt gulv. Det er oplagt at
beklaede den med fliser indvendigt.

| Den bzerende mur og det stgbte

De lodrette
samlinger
B forskydes fra
B lag til lag, sa
der opstar et
steerkt >
forbandt.

gulv star meget stabilt, sa her
feestner vi den brede flgj med
murbindere, der laser helt fast.

DET HAR VI BRUGT

Materialer

® Mortel til afretningslag (A)

® 17 porebetonblokke (B) a40x 60 x 10 cm
® Multipladelim (C)

® 4 murbindere med gevind (D)
® 2 flederbeslag (E)

® 4 skruer til flederbeslag

® Primer

® Spartelmasse til vadrum (F)

® \/adrumsmembran (G)

e Glasfibernet til membran (H)
® Rgrmanchetter (J)

® Evt. akrylfugemasse

Specialveerktgj
® Gasbetonsav eller gammel fukssvans
® Tandspartel, 4 eller 6 mm

1 ® Evt. en lasbar tang

!

Det er nemt, billigt og hurtigt at bygge en flot bruseniche af porebetoh
og pro;ektet kraever hverken stor erfaring eller dyrt veerktgj.

ed plader af porebeton kan du
M bygge alt fra entrémgbler til

skilleveegge, men ingen steder
kommer de sa meget til deres ret, som
nar du bygger en bruseniche.

For det fgrste er porebetonen i teknisk
henseende perfekt til formalet. Den er
steerk, den er let, og den kan ikke skades
af vand og fugt.

Dernzest er den billig. Det er sveert at
finde en lgsning, der kan konkurrere.

Og endelig er det nemt og hurtigt. Selv
om du aldrig har arbejdet med mgrtel og
murerveerktgj fgr, kan du trygt kaste dig
udiat bygge et par flgje til en bruseniche
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af porebeton. Nar den nederste blok bare
star helt preecist, kreever resten kun ro og
ombhu, for fugerne er sa tynde, at de
naeste blokke neesten af sig selv kommer
til at sta rigtigt. Og hver blok giver sa
meget ny veeg, at du kan tage dig tid til at
rette den til, uden at din lim heerder, eller
projektet treekker for langt ud.

Blokkene tilpasses nemt til rummet

Her bygger vi brusenichen i et gammelt
badevzerelse, og da der ogsa skulle veere
plads til badekar, to vaske og albuerum,
blev nichen 90 cm bred og 106 cm dyb
med en abning pa 60 cm. Malene kan

naturligvis varieres, men her far vi plads
nok i brusenichen, sa viikke kommer i
karambolage med blandingsbatteri og
veegge,narvibader. '
Abningen skal naturligvis veere sd
bred, at man nemt kan komme ind og ud.
Vi har valgt at lave en vinge pa 30 cm og
begreense abningen til 60 cm. Der ender
derfor sa lidt vand ude pa gulvet, at vi
kan spare bruseforhaenget helt veek.
Blokken af porebeton, der ogsa kaldes
letbeton og iseer kendes som Multipladen,
maler gerne 40 x 60 cm med en tykkelse
pa 5 til 10 cm. De tilpasses med en fuks-
svans eller bedst en sav til porebeton.
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St fgrste raekke
ultrapraecist

Det afggrende for at f en veeg
af porebeton til at sta lodret
er at fa sat den fgrste blok helt
preecist pa alle ledder.

Da gulve sjeeldent er vand-
rette, og slet ikke gulveiet
badeveerelse, hvor der skal
veere fald hen mod aflgbet,
rgrer vi en lille portion mgrtel
op til at skabe en vandret
flade, som flgjen bygges pa.

Nar den er klar, rgrer vi lim
op og seetter den nederste
reekke — en hel blok og en, der
er skaret til i leengden.

F
Placer den forste blok pa
afretningslagetog op
mod vaeggen med lim ned mod
gulvet og ind mod vaeggen.
Tryk blokken fast, og serg for, at
den erivater og starinden for
opstregningen pa vaeggen.

Streg nichens to flgje op

pa vaegge og gulv med en
streg pa hver side. Pa veeggene
bruger du et vaterpas eller en
krydslinjelaser. Da vaeggene nok
ikke star praecis i vinkel, retter du
de toflgje i vinkel indbyrdes.

Streg op, hvor den nzaeste
blok skal kortes af. Da
vi her vil bygge en 106 cm bred
flgj, maler vi 46 cm ind pa blok
nummer to og tegner en streg
at skeere efter.

Limfugen er sa tynd, at har
du den nederste raekke sten
pa plads, sa laegger de nzeste
sten sig omtrent af sig selv.

il et i L

Laeg et afretningslag (A)

af mgrtel til den brede flgj i
pladernes tykkelse 106 cm ud fra
vaeggen, og ret det omhyggeligt
til, sa overfladen er helt plan. Lad
det blive fast — det gar hurtigt,
hvis du rgrer den lidt fast op.

Streg ogsa op pa kanten

af blokken ved hjalp af
en vinkel, sa du kan styre dit
savsnit ngjagtigt heltigennem
blokken. Det tynde lag lim kan
ikke rette et skaevt snit op.

Placer den naeste blok

i forleengelse af den forste,
efter at du har smurt lim pa de
to sider. Tjek, at begge blokke
erivater og flugter. Tjek 0gs3,
at blokkene flugter lodret.

Limen (C) rgres op, og
den smgres ud pa to
sider af en blok (B). Traek forst
limen ud med en glat spartel,
og traek den derefterigennem
med en tandspartel, sa der er

lige meget lim overalt.

Sav pladen tilmed en

speciel letbetonsav eller
en gammel fukssvans. Det er
smart at save alle blokke pa én
gang, men tjek vaeggen, du
bygger op ad, den kan nemt
veere 10-12 mm ude af lod.

Fjern overskydende

mgrtel i afretningslaget,
nar de to blokke er placeret
korrekt, sa den ikke binder fast
til gulvet. Fjern overskydende
lim undervejs, ellers er det
naesten ikke til at fa af.
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Byg veeggen op
i roligt tempo

Nar den nederste reekke er pa
plads, kan du treekke vejret
lettere — nu gar det hurtigt, og
det kan neesten ikke ga galt.
For at sikre, at flgjen bliver
staende, ngjes viikke med at
klzebe den op mod veeggen,
men heefter den ogsa med
murbindere - kraftige metal-
trdde med gevind i den ene
ende. Ved loftet m3 viregne
med, at tingene giver siglidt i
forhold til hinanden, s& her
bruger vi et fjederbeslag.

Tryk den afkortede blok

i naeste raekke pa plads
under binderen, sa de lodrette
samlinger forskydes fra lag til lag
—altsa at du bygger i forbandt.
Tjek, at blokken erilod og flugter
med raekken nedenunder.

A

N 7/
~
-

~

Hvis du sgrger for, at nichens
mal gar op med hele fliser,
slipper du for at skaere fliser til,
og resultatet bliver elegant.
Men husk plads til fuger, og at
vaggene sjeldent star snorlige.
Det er meget paenere og lettere
at skaere en smule af en flise end
at legge en smal strimmel til.
\AYAYY

Du kan bruge blokke af

porebeton pa utallige mader.
Du finder mange spaendende
projekter til hjemmet pa
www.goerdetselv.dk.
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www.goerdetselv.dk

Viborer hul til en

murbinder (D) 40 cm over
den farste blok. Vores bindere
maler 4,2 mm, og et 4 mm bor
er passende i vores vaeg, men
du ma prove dig frem.

i :
Fortszet med at bygge
lag pa med forbandt,
mens du tjekker, at blokkene er
i vater og lod. Husk hele tiden
at skrabe overskydende klaeber
af —den erlangt hardere end
blokkene, nar den heaerder.

: l
Sidste raekke plader
klaebes op efter at vaere

blevet tilpasset savel i hgjden

somilaengden. Serg for, at
blokkene passer praecist og
limes mod loftet, men husk
plads til fiederbeslag i fronten.

Skru en murbinder (D)

i hullet. Det er lettest, hvis
din tang kan ldse om binderen.
De naeste lag sikres ogsa med
murbindere, men bor kun til et
lag ad gangen, sa du tager bedst
mulig hgjde for ungjagtigheder.

Spzendetvingen kan

holde blokkene pa plads
ogiflugt, sa deteren godidé at
fiksere dem med tvinger, mens
du bygger ovenpa. Sa skrider
blokkene ikke sideveerts, for
limen kan holde dem alene.

Tryk fjederbeslaget (E)

pa plads mellem vaeggen
og loftet. Beslaget sikrer, at
flgjen ikke kan veelte til siden,
og viltillade, at det pudsede
traeloft bevaeger sig mere, end
limfugen kan felge med til.

Smgr lim pa overkanten

af de forste plader og pa
veaeggen op til murbinderen.
Igen er det bedst forst med en
glat spartel at sikre, at der er lim
pa hele fladen, og sa styre
maengden med tandspartlen.

Hold gje med, at

forkanten erilod,
efterhanden som arbejdet
skrider frem. Inde ved vaeggen
tjekker du, at blokkene holder
sig inden for dine streger.

10 Skru fjederbeslaget
fastiloftet ogiflgjen.
Opiloftet ma du forsege at nd
op til et forskallingsbraet eller
andet fast. Pas pa ikke at dreje

skruen over i porebetonen; her
skal du ikke bore for.
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Den smalle flgj
uden bindere

Den smalle flgj ngjes vi med
at kleebe til veeggen. Dels er
risikoen for at veelte den langt
mindre, dels er det sveerere at
finde feeste for murbindere i
den veeg, vi nu star ved.

Da vinu overlader arbejdet
til limen alene, fikserer vi
blokkene i forhold til veeggen
med en skrue pa begge sider,
mens limen tgrrer. Skruerne
kan vi seette direkte i den
lette veeg uden at bore for.

Den afsluttende blok

saettes pa plads gverst.
Veer omhyggelig med at sikre, at
toppen af den smalle flgj falger
opmaerkningen pa veeggen.

Den fgrste blok til den

smalle flgj, der danner
abningen, bygges pa samme
vis pd et vandret mortellag.
Vaeggen laves uden skifter,
da blokkene kun er 30 cm.

mod loftet som pa den
brede flgj. Husk ogsa her at
fierne overskydende lim, mens
den stadig er nem at skrabe af.

sider. De fjernes, nar limen er
torret, og flgjveeggen stabil.

Afslut med fjederbeslag

Ekstra sikring i vade zoner

Seet dig ind i reglerne for at sikre vadrum,
fgr du bygger om i badeveerelset.

Nar du bygger om i et vadrum, geelder det om at sikre rummet
og resten af bygningen mod problemer med fugt og vand.
Reglerne kan virke besveerlige, forste gang du steder pa
dem, men det skal du ikke lade dig snyde af. Det handler mere
end noget om, at du far hjeelp til at gere dit arbejde godt
—og det gor du ved at falge de anvisninger, som handvaerkerne
arbejder efter for ikke at sta med ansvaret for en dyr skade.
Reglerne finder du i et hzfte fra SBi, anvisning nr. 200
med titlen Vadrum. Og meget enkelt kan du regne med, at de
mest belastede zoner som gulvet, nederste del af veeggen og
brusenichen op til 180 cm skal sikres med membran og fliser.
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Giv blokken et par Fortsaet opad med
stgtteskruer pa begge flgjen, mens samlingerne

holdes pa plads med tvinger,
sa leenge du arbejder, og limen
ikke er haerdet. Tjek jeevnligt,
at blokkene starinden for
stregerne og flugter preecist.

Den smalle flgj faestner
vi op mod loftet kun med
fiederbeslaget. Fugen
her lukker vi senere med
en akrylfugemasse.
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Glat spartling og
teet membran

Nar limen er heerdet, spartles
flgjene, sa de er til at vadrums-
sikre og kleebe fliser pa.

Nar spartelmassen er tgr,
slibes den let. Den behgver
ikke at veere perfekt, hvor du
klzeber fliser op, men maler
du den gverste del, skal den
veere fin og glat.

Brug spartelmasse, der er
godkendst til vadrum - og
gerne i samme system som
den vadrumsmembran, du
bagefter sikrer rummet med.

Fibernettene stryges
over med endnu et lag
vadrumsmembran (G). For
bedre at kunne se lagene pa
billederne bruger vi her en merk
udgave fra samme serie.

Hele fladen pensles eller

rulles med membranito
eller flere lag. Du skal veere sikker
p3, at alle steder opndr mindst
den tykkelse, der er angivet pa
produktet. Derefter er nichen
klar til, at vi kan saette fliser op.

www.goerdetselv.dk

Porebetonen glattes med

vadrumsspartelmasse (F),
der traekkes pa og glattes med
en bred spartel. Nar massen er
tor, slibes veeggene og grundes
med en primer fra det system,
du nu har valgt at bruge.

5 Brug rgrmanchetter (J)
omkring rgr, der bryder
vaeggen. Veer omhyggelig med
at trykke dem ned i den friske
membran og efterfglgende at
pafere yderligere membran.

€
1(
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Prisen pa klaeber svinger
meget, og hver producent af
porebetonblokke anbefaler sine
produkter, men du kan sagtens
kobe en god og billigere lim.
Primere og vadrumsmembraner
er der derimod ikke de store

prisforskelle pa.
\" /I
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Skal du skonomisere med
pladsen, sa tenk p3, at et
kvadratisk mal pa fx 80 x 80 cm
er darligere end 70 x 90 cm, fordi
man i den lidt aflange niche i den
ene retning far bedre plads til at
sla ud med armene og vaske har.
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Vadrumsmembran (G)
smgres over samlinger,

der skal sikres med glasfibernet.

Vibruger feerdigblandet LIP VS
30, der er til sugende flader og
paferes med pensel. Kom godt
pa, der ma ikke vaere for lidt.

Pres glasfibernettet (H)
godt nediden vade
masse. Pres fgrstind i hjgrnerne,
og tryk sa resten af bandet fast,

sa detligger jeevnt.
TIPS: Hjgrnerne kan sikres
med “faconstebte” hjgrnenet.




