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LET SVART

SVARHEDSGRAD:

Ikke et begynderprojekt,
men pa den anden side er de
fleste trin ganske enkle. Det
vigtigste er at arbejde med
omhui alle faserne.
TIDSFORBRUG:

Et par uger, medmindre du er
meget rutineret.

Cirka 14.000 kroner for 20 m?

[efter] Plankerne sikrer, at
stilen bevares, selvom gulvet
teknisk forbedres voldsomt.

Nar det uforudsigelige
arbejde med at
understatte og rette
bjeelkerne op er ovre, er
der en stor glaede ved at
isolere, tetne og laegge
de solide nye planker.

De flotte nye planker pa gulvet kleeder det
gamle hus fantastisk, men den store forbedring
skjuler sig under dem. Her forstzerker vi nemlig
bjcelkelaget og retter det op, og vi ger gulvet
tart og lunt med et tykt lag isolering og en taet
dampspaerre. Rummet bliver bedre at opholde
sig i, og varmeregningen bliver mindre.
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Flot nyt

plankegulv

0a gamle bjeelker

klassisk bjeelkelagi tid preeget af spanplader og tynde

finerede gulve. Og selvom vi er meget bevidste om at
bevare husets stil og ikke rode os ud i gulvvarme, giver det
klassiske gulv plads til mange tekniske forbedringer.

Forst stabiliteten. Det gamle gulv hari mange ar knirket
og gynget, og arsagen er sa klassisk som gulvet: Bjeelkerne
har vredet sig, og opklodsningerne er gaet lgs. Derfor kiler
videm bedre fast i murveerket og sgrger for god stgtte.

Nar bjeelkerne ligger fast, retter vi dem op, sa plankerne far
et helt jeevnt plan at ligge pa. Det ggr vi ved at skrue kraftige

D et er en forngjelse at leegge solide gulvplanker pa et

( Ned til bjaelkerne

Inden arbejdet med gulvet kan begynde,
ma vi forberede krybekeelderen pa de
nye tilstande. Selvom huset har holdt
godt, skal du ofte forbedre ventilationen,
narisoleringen gges, fordi der s& bliver
koldere nede i krybekzelderen.

Her matte vi bore tre nye ventilations-
kanaler og fjerne sten, stykker af planker
og gammel opklodsning og andet, som
kan give skimmel noget at gro pa.

Derefter er soklen isoleret, og en fugt-
speerre er lagt ud direkte pa den hardt
stampede jord. Fugtspeerren deekker
neesten hele gulvet, men har en spraekke
pa 10-15 cm ude ved soklen, sa fugt nede-
fra har et sted at slippe ud.

Tekst og foto: Lasse Hansen « Tegning: Per Jargensen

Efter at have fjernet fodpanelerne
lgfter vi det gamle gulv op med
hjeelp fra et koben og en hammer. Da de
gamle braedder fortsaetter nogle millimeter
ud under de pudsede vaegge, kan vi ikke
undga at edelaegge lidt af pudsen.

breedder pa begge sider af dem. Breedderne kaldes lasker, og
nar deres overkant ligger i samme plan, ggr det ikke noget,
at bjeelkerne ikke selv danner et regulzert plan.

Og selvom vinu leegger samme type gulv, som tgmreren
isin tid gjorde, da murene var rejst, kan vi godt ggre huset
langt mere tidssvarende. Ved at laegge isolering og lukke teet
af med en dampspeerre sikrer vi, at varmen fremover bliver
pa den rigtige side af gulvet, uden at der opstar fugtskader.

Det er arbejdet med at stabilisere og rette op, der tager
mest tid — og er sveerest at forudse. Resten gar lettere, og det
lune, tgrre rum med stabilt gulv er det hele veerd.

Bjselkerne kiles gerne
fast i murveerket med
traekiler, og den

teknik genbruger vi.

Bjeelkerne gas grundigt igennem.
Er de angrebet af svamp og rad, skiftes
de ud. De er gerne kilet fast i murvaerket, og

du skal sikre, at kilerne stadig sidder fast. To
retskinner samles med et breet til en skinne, >
der raekker tvaers over alle bjaelkerne.
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Da afstanden
mellem vores bjzelker (K) er
omkring 90 cm, skal plankerne (D)
vaere mindst 30 mm tykke. Ligger de
teettere, kan du vaelge tyndere gulvplanker.

ed at haeve snoren med
4 mm klodser kan du
rette til efter snoren uden

(Bjaelker klodses op

Det gamle bjeelkelag hviler pa indhak i
muren. Muren er foret med en tjeere-
blanding, som har bremset opstigende
fugt, sa bjeelkerne erigod form.

Ved veeggen er bjeelkerne i vater, men
opklodsningen er for leengst skredet, sa
bjeelkerne heenger ret meget midtpa.

For at fa bjeelkerne til at ligge sa rigtigt
som muligt, f@r vi retter op med lasker,
presser vi dem op med en donkraft,
mens vi seetter nye understgtninger ind.

Vibegynder opklodsningen ved de to
yderste bjeelker, og sé retter vi de gvrige
opiplan med dem, sé godt vi nu kan. Det
afggrende er, at bjeelkerne ligger stabilt,
og at de ikke ligger for hgjt noget sted.

wmat skubbe dep veek. § 48

En murersnor spaendes stramt ud pa

oversiden af bjaelken (K) og laftes op
med et stykke 4 mm krydsfiner i hver ende.
Inde pa midten kan bjaelken nu spaendes op,
til en tilsvarende stump krydsfiner placeret
her akkurat vil rgre snoren.

Jo tykkere
isolering du leegger,
jo vigtigere er det, at
dampspeerren er teet, og at
krybekalderen ventileres godt.

DET HAR VI BRUGT

Materialer

® Understgtninger (A) af 195 x 195 mm tree
® | asker (B) af 45 x 195 mm spaertrae

® Forskalling (C) af 19 x 100 mm braedder
® Gulvplanker (D) af 30 x 183 mm fyr

® [solering (E) (her Knauff EcoBatt 95 mm)
® Dampspeerre 0,2 mm (F) (Dafa EcoFoil)
® Dampspeerreklaeber (G) og -tape (H)

® 6x 120 mm skruer

® Montaflex-skruer 4,2 x 55 mm

® Murpap (J)

® Kiler og afstandsklodser

Specialveerktgj
® Parkethammer (lejes), propbor 12 mm

Bjzelkerne (K) lgftes pa midten op

med en donkraft fra bilen, sd de er
nogenlunde rette i l&engderetningen (den
del tjekker vi med murersnoren) og passer
med de gvrige bjaelker pa tvaers (den del
tjekker vi dernaest med retskinnen).

Opklodsningerne (A) skzeres til og

placeres med stykker af murpap (J)
som mellemlzeg i top og bund. Ned mod
fugtspaerren gor vi de korte stolper fast til en
stump flise med en 6 x 120 mm skrue gennem
flisen — den skal vi naturligvis bore for til.
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Opklodsningen justeres med stykker

af murpap (J), sa bjeelkerne har kontakt
til alle understatninger. Vi retter forst de to
yderste bjeelker op og bygger opklodsninger
under dem med en meters mellemrum,
mens vi retter til efter snoren.

5 Processen gentages for alle de
gvrige bjeelker - her tjekker vi sa
samtidig jeevnligt med vores forleengede
retskinne, at bjaelkerne kommer til at flugte
med de yderste bjzelker.
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Laskerne retter op

Nu er bjeelkerne stabile og teet pa at

danne et reguleert vandret plan. Ved at
skrue lasker pa siderne af bjeelkerne kan
vinu ikke alene sikre et fuldsteendig
vandret plan, vi kan ogsa uden videre
heeve det, sa det passer perfekt med
gulvetiden tilstgdende gang.

Laskerne placeres og rettes til efter et
system, der minder meget om vores
rutine ved bjeelkerne: Vi begynder med
laskerne leengst fra hinanden, og nar de B
er vandrette og sidder lige hgjt, seettes de Vi spaender en laske (B) fast pa siden 2 Hgjden pa det nye gulv finder vi
gvrige op, s& de flugter med dem. af den yderste bjeelke (K)irummets ved atlaegge en gulvplanke (D) op

ene side med et par skruetvinger. | rummets pa de to forste lasker (B) og lafte dem, til
anden side er der ikke plads til tvingerne pa gulvplanken ligger vandret og i spaend op
den yderste bjaelke, sa her spaender viden mod dertrinet. Nu ved vi preecis, hvor
forste laske op pa den naestyderste bjeelke. enden af de to forste lasker skal sidde.

For hver 50 cm

giver vi lasken \

to 6 x 120 mm

’
skruer. \

Laskernes anden ende lgftes op, Laskerne rettes til efter en snor pa Laskerne skrues fast mod siden af
til laskerne ligger vandret. Med vores samme made som bjaelkerne. Nar de bjeelkerne for hver 50 cm, mens vi
forleengede retskinne sikrer vi os, at de to ender pa laskerne er preecis lige hgje og trykker dem ned eller lofter dem op med
samtidig ligger lige hgijt, og at de stadig i det plan, vi @nsker, spaendes en murersnor donkraften, sa de hele vejen eriplan.
ligger, sa planken presses op mod dgrtrinet. op med en 4 mm afstandsklods i hver ende Bjeelkernes sider er ujeevne, sa vima leegge
- sa kan vi rette ind, hvis laskerne er skaeve. kiler ind bag laskerne for at fa styr pa dem.

Hvor laskerne (B)
mgder muren, lzegger

vi murpap (J) ind som )
fugtspgerre.

-

6 Pa samme vis skruer vi lasker (B)

pa resten af bjselkerne. Hele tiden

omhyggelige med bade at rette laskerne Det er et stort arbejde at
ud og holde dem i plan med de to yderste stabilisere bjeelkerne og
lasker. Ved at saette lasker pa begge sider rette dem til med lasker,
gor vi konstruktionen langt mere stabil. men nar det er pa plads,
gar resten meget lettere.

www.goerdetselv.dk



Isolering og taethed

Man skal ikke rode meget med isolering

og teethed i gamle huse, fgr man risikerer
at skabe problemer. Vi spurgte os for hos
en byggesagkyndig, og han anbefalede at
leegge 2 x 95 mm mineraluld i gulvet. Det
kreever dog dels, at vi lukker teet af mod
stuens varme luft med en dampspezerre,
dels at ventilationen af krybekeelderen
blev gget med nye ventilationsédbninger.

Isoleringsmatterne leegger viito lag y B &
pa forskallingsbraedder, der skrues fast . =t
pa undersiden af laskerne. Mellemrummet mellem bjaelker (K) 2 Forskallingsbraedderne (C) faestner

Oven pa det etableres sa den damp- og lasker (B) isolerer vi ved at presse vi fra undersiden til laskerne (B)
speerre, der skal forhindre, at fugtholdig mineraluld (E) forsigtigt ned med engammel ~ med 4,2 x 55 mm skruer. Der er ikke ret
luft kondenserer i isolering og kaelder. temmervinkel. Det er den stillestdende luft megen plads, sa vi seetter en vinkelforsats

i isoleringen, som skaber virkningen, sa det pé skruemaskinen — en lille sompistol vil
gores med naensom hand. ogsa veere effektiv til opgaven.

5 s < a7 e, '
Forskallingsbraedderne (C) fordeles Isoleringen (E) leegges i to lag med Oven pa isoleringen leegger vi en
med cirka 15 cm luft, sa vikan treede forskudte samlinger, sa der ikke opstar enkelt bane dampspzerrefolie (F),

ned mellem dem. Vi spaender hvert braet op kuldebroer. Selvom Knauff Eco-matterne som bliver gjort fast med et par klammer
med tvinger, for det skrues fast. Rummet stgver mindre end almindelig mineraluld, pa den midterste bjzlke. | forste omgang
mellem bjaelker og braedder fyldes med er det fornuftigt at bruge handsker, maske laegger vi kun en ankelt bane, sarisikoen
isolering, efterhdnden som vi kommer frem. og trgje med lange sermer. for at beskadige dampspaerren er mindre.

S

ta

Sl 5 o sl Py “"f:
A Dampspezerren sikrer, at der
1“4 ikke treenger fugtmaettet
#}, varm indeluft ned i den kolde

keelder. Det forhindrer
kondensfugt - og holder
pa den varme luft.
6 Dampspaerrefolien (F) kleebes teet
ind mod murstenene, som er renset
for puds, med en specialklaeber (G). Vileegger
banen pa tveers af bjeelkerne, sa kan vi ngjes
med forste bane nu og fgje de naeste til,
efterhanden som vileegger gulvet. |
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(De f¢rSte plankel' : Nar vi vinkler ned t:ra

pudsvaeggen, skal vi have
planken 3-4 mm lzengere ind,
da vi vil pudse ud over den.

Nu skal vi til at leegge de flotte nye gulv-
planker. 18,3 cm brede og 3 cm tykke.
Havde bjzelkerne ligget teettere, kunne vi
have brugt tyndere planker. De har ikke
alene not og fer i siderne, men ogsa i
enden, sa de kan stgdes sammen mellem

bjezelkerne, og spildet bliver minimalt. = W © 5 ShTheme
Det oprindelige gulv blev lagt, inden : ’ —— saettes ved
veeggene var pudset feerdige, sa det stak ol feren, sa de
- 8 daekkes af

ind under pudslaget. Sddan skal det veere
igen hos os, sa vi kan undga paneler. Nar o
vivinkler ned fra den intakte puds, skal Den fgrste gulvplanke (D) skaeres til

naeste braet.

2 Planken (D) laegges med 10 mm
gulvet ligge 3-4 mm leengere inde. Du kan ileengden pa kapsaven. Den er leengere afstandskloder ind mod veeggen - og
selviglgelig leegge gulvet med paneler. end rummet, men den afskarne ende gar 10 mm luftienderne. Den presses ind mod
Det fgrste breet er vigtigt at fa lagthelt  ikke til spilde, for vi kan uden problemer klodserne og skrues i de to yderste bjzelker.
rigtigt og tjekket, at det er helt lige. bruge den som start pa naeste raekke. Der Vibruger Montaflex 4,2 x 55 mm skruer,
skal veere cirka 10 mm luft ud mod vaeggen. hvis spidse hoved let treenger ned i traeet.

Gulvplanken (D) tjekkes, for den Den nzeste planke (D) leegges og Endesamlingen i anden raekke
skrues fast pa midten. Ved at lade bankes teetind mod den fgrste med en limes med en god klat lim pa ferens
vaterpasset glide op og ned langs planken mukkert og en slagklods, inden den skrues underside. Da endesamlingerne har fer og
sikrer vi os, at den ikke har antydning af fast. Selvom de slanke gulvskruer er lette at not, behgver de ikke at ligge pa bjeelkerne
krumning, inden den skrues endeligt fast. traekke ned, er det bedst at bore for, sa —-men du bgr undga samlingeri samme
risikoen for at flaekke traeet bliver minimal. mellemrum ito naboraekker.

De to planker (D) i anden raekke Vi tjekker med vores vaterpas

8 Efter at have lagt tre raekker
presses sammen ved hjeelp af et langs feren, om de to plankerianden planker tager vi et tjekmal for hver
koben. For ikke at edelzegge veeggen skyder raekke ligger praecis i forleengelse af meter for at sikre, at der ikke opstar nogen
vi en kile ind mellem kobenet og vaeggen. hinanden, inden de skrues fast. forskydninger. Og det bliver vi ved med for
| den anden ende presser de ind mod en hver tre planker i resten af gulvet.

10 mm tyk afstandsklods og veeggen.

www.goerdetselv.dk 21



( Den sidste planke

Nar den fgrste gulvplanke er pa plads, er
vi endelig ved det arbejde, vi drgmte om
fra start, og som vil ses fremover.

Ogher gar det neesten skuffende
hurtigt, for nar det store forarbejde er
gjort godt, er det ren gleede at leegge de
mange brede planker.

Undervejs fgjer vi nseste bane damp-
speerrefolie til, og ogsa her skal teetheden
sikres. Banerne leegges med mindst 15 cm
overleeg, oghele kanten tapes med den
specielle dampspzerretape. Ligesom den
specielle kleeber er den beregnet til at
holde fastiden glatte folie i mange ar.

Den sidste planke er en udfordring, og
den ma skrues fast ovenfra.

&)
1
MATERIALER =

Traeet bor ligge i huset en god
uge eller mere i sin indpakning,
sa det ikke reagerer voldsomt,
nar det bliver lagt. Emballagen
skal forst dbnes, umiddelbart
inden gulvet lzegges.

5 Lidt af underste “leebe” ved noten
pa sidste planke hgvles af, for den
kan ikke glide ind over feren pa normal vis,
det er der ikke plads nok til ude ved vaeggen.
Det betyder, at vima faestne planken ned
mod hver bjzelke med to skruer ovenfra.
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naesten dakket, tilfgjes naeste bane.
Foliebanerne (F) skal overlappe mindst 15 cm
og fuldklaebes med dampspaerretape (H).

Under dgrtrinet ma plankerne

tilpasses rundt om opklodsningen
under dgrkarmen. Pas godt pa, at du ogsa
her far dampspaerren taetnet ud mod
vaeggen med den saerlige klaeber.

Den naestsidste planke ma slas pa

plads med en parkethammer, fordi
der ikke er plads til mukkert og slagklods.
Det scerlige vaerktgj kan du leje, det er kun
gulvleggere, der har glaede af at kgbe den.

A AN -
Sa skal den sidste planke blot lirkes
og bankes ind pa plads. Da den skal
holde cirka 10 mm luft til muren, er der
mulighed for at traekke den en smule bagud.
Derfor kan vigemme lidt af den nederste
“laebe”, men planken skal alligevel skrues.

Den sidste planke tilpasses pa

bredden. Vi skaerer et prgvestykke,
der passer pa det smalleste sted, og kerer
det langs feren pa naestsidste planke for at
kontrollere, om det passer godt nok, eller
om planken skal tilpasses mere.

ovenfra. For ikke at fa synlige skrueri
detellers helt glatte gulv vil vi deekke dem
med traepropper. Forst borer vi 10 mm ned
med et 10 mm bor, sa bores hulletigennem
med et 5 mm bor — og sa kan vi skrue.
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Propperne af tree kan du selv bore ud
med et propbor —sa far du dem af preecis
det tree i preecis den kulgr, du gnsker, du
borer dem bare ud af en rest fra gulv-
plankerne. Det specielle propbor koster
i professionel udgave gerne 500-600
kroner, men ofte kan du finde et langt
billigere bor, der fungerer fint.

Du kan ogsa kebe feerdige propper.
Det er lidt dyrere, men meget lettere.

Propperne limes fast over skruerne,
ognar limen er tgr, stemmes og slibes de
forsigtigt ned i plan med gulvet.

Fakturg

PROJEKT:

Arbejdslgnn, -

en er skannet eft,

Alle priser er med moms, ertilbud fra en héndy.

Sa er vaeggene ogsa pudset ned
til det nye gulv, og det safint, at
vilader dem sta uden paneler.
0Og selvom det store forarbejde
ikke ses, sa maerkes det tydeligt,
for gulvet ligger fuldsteendig
fast, og fodkulden er ren fortid.

www.goerdetselv.dk

Hullerne i den sidste planke

proppes med 10 mm propper, som
vi har boret ud af afskaer fra gulvet. Hullets
sider pafgres lim, inden proppen bankes
ned pa plads med arerne i samme retning
som planken omkring den.

No. 02798
Udskiftning af, Plankegujy

Med et stemmejern skaeres

proppen forsigtigt ned, inden vi
sliber deni plan med gulvet. Sa er gulvet
lagt, og vi kan eventuelt slibe det let og i
hvert fald give det en behandling med olie,
voks eller lak, inden vi tager rummet i brug.




