Gor Det Selv O

LET SVART
SVARHEDSGRAD:

Du kommer godt og sikkert
igennem, hvis du falger vores
rad og arbejder med omhu.

TIDSFORBRUG:
3-4 dage plus tgrretider

PRIS:
Sma 2500 kroner, hvis du kan //

undga at kebe en hel rulle
dampspeerrefolie.

Materialerne kob

sa du er sikker'pa, at de

godt sammen i mange ar.
opbygger vi dampspaarren i
folie, tape og klaeber fra Daf:
mens gipsplader, skruer og
spartelmasse er fra Fermacel
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Ved at opbygge en helt teet
forsegling i loftet over

bedre til at beskytte resten af huset og selv modsta fugten, end

N ar duidag opbygger et loft i dit badevzerelse, ggr du loftet langt
selv de bedste handveerkere kunne det for bare fa ar siden. For

badeveerelset og bygge det af
de bedste materialer garderer
du dig mod de fugtskader,
det vade miljo kan skabe.

lukkes teet til.

Det tidssvarende loft i badevaerelset. Dampspzerrefolien (A) kleebes fast til veegge og
vinduer med specialklaber, alle samlinger og klammer lukkes med specialtape (D), og

det fgrste kan du i dag skabe en fuldsteendig teet dampspaerre, som
sikrer, at den fugtige luft fra badet ikke treenger ud i resten af huset

og danner kondens, sa mug og rad kan vokse.

tapes sammen med

folien i loftet.

For det andet bygger du i dag loftet af plader, der langt bedre taler
fugt end de normale gipsplader, der var standard fgr i tiden.

Begge dele leerer du her. Underlaget er speer med 250 mm isolering,
ogved at tilfgje et nyt lag leegter med 45 mm isolering uden pa damp-
speerren undgar vi at gennembryde den med spots og gipsskruer.

DET HAR VI BRUGT

Materialer
® Dampspaerrefolie (A), 0,2 mm, 6 m? (Dafa)
® Folieklaeber (B), 2 tuber (Dafa)
® Lysningsfolie, 3,3 m? (C) (Dafa) — kan
erstattes af dampspaerrefolie og -tape
® Folietape til dampspaerre (D) (Dafa)
® Rorkrave og teetningsmanchet (E) (Dafa)
® 45 x 45 mm lister (F), i alt 20 m
® Mineraluld (G), 45 mm, 6 m2 (Knauf)
® 12 mm fibergips (H) (Fermacell),
8 pladera90x 120 cm
® SK-spartelmasse, arm.-papir (Fermacell)
® Staltrad (J), 20 m
® Fibergipsskruer (Fermacell)
® Traeskruer, 5x 100 mm

2 Specialveerktgj
® Dyksav m. fgringsskinne og med stgvsug

ved rgr teetnes med gummikraver. Loftsfladen opbygges af fibergips (H), som taler fugt.

Opmaling til
traeskelettet

Nar du maler rummet op og
planleegger din forskalling,
altsa det skelet, som gipsen
skal sidde p3, er det vigtigt, at
du teenker i pladesamlinger.

Pladerne skal have stgtte i
kanterne, de skal have falsen
skaret af ud mod veeggen, og
der ma ikke blive for sma
stykker nogen steder.

Vi maler lodret ned fra

tagvinduets fals, hvor
pladerneilysningen vil blive
stukket ind. Forneden skal de
plader have stgtte og samles
med pladerne i loftet, sa her vil
viplacere en liste i begge sider.

Tekst: Henrik Leessoe « Foto: Lasse Hansen - Tegning: Aki Martinsson

Vi tjekker udluftningen

og beregner, hvor vi
@nsker at seette spots. Listerne i
forskallingen skal sidde for hver
30cm, og der er megen tid og
besveer at spare ved at sikre, at
listerne kan ga fra vaeg til veeg.

® Haefteklammepistol
® En god isoleringskniv

Sa streger vi op pa

spaerene, hvordan vi vil
bygge vores forskalling. Her
ser du det feerdige skelet, hvor
det faste megnster fint passer
til vindue og udluftning — og
til de kommende lamper.
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Dampspaerren

ud til veeggene

Dampspeerren er en 0,2 mm
tyk profoilplast, som du skal
seette op sa plant og stramt
som muligt og med sé fa
samlinger som muligt. \ :
Folien kleebes fast til alle 1 e . [
de flader, den stgder op til ol /
eller gennembrydes af, sa der
ikke er den mindste spraekke,
luften kan treenge ud ved.
Selv de klammer, der holder
den oppe, deekkes med tape.
Ogpas pa. Kleberne griber

g
s
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Ved udluftningsrer o.l.
skaerer du et lille kryds
i plastfolien (A), sa kan du presse
den ud over forhindringen.

Dampspzerrefolien (A)

heeftes pa speerene med
klammer. Vi hzfter den langs
den ene vaeg og straekker den

Dampspaerrefolien (A)

fgres op om rgret og
skeeres maske lidt til. Det
behaver ikke veere sa fint som

fat, du har kun én chance!

Rerkraven (E) presses op
omkring rgret, sd den
ligger fladt op mod folien (A), og

gummimanchetten spaender
mod rgret. Afdeekningspapiret
flernes indefra og ud i to stykker,
og kraven klaeber fast i folien.

Plastfolien (A) klaebes til

vaeggen med dampspaerre-
foliekleeber (B). En stribe kleeber
trykkes ud pd vaeggen, og folien
presses ind i den. Kun denne
specielle limtype kan fa fatiden
glatte dampspzerrefolie.
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derfra til den modsatte vaeg
midt i rummet. Der skal haenge
4-5cm ned ad alle vaegge.

5 Kablerne taetnes med en
teetningsmanchet (E)
med mindre gummifelt og
mindre abning. Teknikken er
som ved rergennemferingen.

Klammerne daxkkes

med et lille stykke tape,
da dampspzerrefolien kan veere
gaetlidt i stykker, mens vi
strakte den ud. Ogsa her kan
du kun stole pa den specielle
tape med butylklaeber.

MATERIALER

Kab en god dampspaerre, det
betaler sig i leengden. Selv de
kraftige folier tor kun love at
holde 20-30 ar, og det er &rger-
ligt at have sparet nogle kroner
pa et element, der ligger dybt
inde i loftet, hvis det svigter.
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her, samlingen lukkes siden taet
med en gummimanchet.

Dampspaerrefolien’™
daekker nu hele
loftet, og vi skaere
hul inde ved vinduet.
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Dampspaerren
ved vinduet

T —

Ved tagvinduet skaeres
en firkant ud i folien, sa
vi kan fgre dampspaerren op i
lysningen og lukke teet til ved
karmen. Det kan ggres med en
smal foliestribe — vi bruger her
lysningsfolie med klaebekant.

Det kleebende butylband
pa lysningsfolien (C)
trykkes fast pa kanten af karmen,
safalsen er fri. Start midt pa den

enesside, sd er det lettere at
starte og slutte. Fjern kun lidt
af deekpapiret ad gangen.

Skelettet til
gipspladerne

Forskallingen, altsa det trze,
du skruer gipspladerne fast
pa, bygger vi af 45 x 45 mm
lister. Ud over at de giver
plads til lidt ekstra isolering,
giver de sammen med gips-
pladen ogsa plads til vores
spots og ledningerne til dem.
Sa kan det hele ligge inden for
dampspeerren og ikke skabe
risiko for sma uteetheder.

Listerne (F) skrues op

efter vores maerker pa
spaerene —de kan godt ses
igennem den bla plast.
Visaetter en enkelt 5 x 100 mm
traeskrue i hvert kryds.

Det ekstra
lag isolering

Med lidt held kan du fa
isoleringsmatterne til at blive
heengende alene ved at presse
dem op mellem listerne i
forskallingen, nar du deler
de 56 cm brede matteri to.
Det kreever, at du far delt
dem preecist, og det kreever
faktisk, at du investererien
god isoleringskniv. Da vi her
bruger Knauf-matter, som
stgver meget lidt, skal kniven
veere beregnet pa dem.
Isoleringen sikres med
staltrad, fgr vi nar til gipsen.
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Isoleringen (G) klemmes
pa plads mellem listerne (F).
Vibruger 45 mm matter med
en bredde pa 56 cm, sa nar vi
skaerer dem igennem pa midten,
passer de og sidder stramt.

Samlingen tapes, nar du

har klaebet lysningsfolien pa
karmen hele vejen rundt. Kan du
kun fa lysningsfoliei hele ruller,
er det dyrt for ét vindue, og det
tager bare lidt leengere tid med
almindelig dampspaerrefolie.

Ved tagvinduet tjekker
vi placeringen en ekstra
gang, inden vi skruer listen fast.
Pladerneilysningen kan ikke
justeres, sa listen skal sidde helt
lodret under falsen i karmen.

Isoleringen sikres med

staltrad (J), der klammes
fast pa listerne (F). Staltraden
oger brandsikkerheden, fordi
matterne bliver haengende et
godt stykke tid, selvom nogle
af gipspladerne falder ned.

Lysningsfolien (C) limes

sammen med folien (A)
pa resten af loftet. Pa lysnings-
foliens underkant er der ogsa et
kleebende band, som du blotter
ved at flerne daekpapiret, i takt
med at delene samles.

3 Listerne pa de to sider
af vinduet fgres fra veeg
til vaeg. De gvrige lister seettes
for hver 30 cm, malt fra midte
til midte, hvor det ikke rammer
spots e.l. Ogsa de to sidste sider
ilysningen far hver sin liste.

Gogr plads til spots og
andet i isoleringen.

Isoleringen udelades,

hvor vi har planlagt, at der
skal sidde spots eller andre
installationer, sa den ikke mases
sammen og mister sin vaerdi.
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Gipspladerne
under loftet

Fgrste reekke gipsplader skal
sidde helt lige, sa de neeste
kan fgje sigind til dem helt
uden problemer.

For at sikre det treekker
vien streg pa midten af den
leegte, hvor den fgrste sam-
ling skal veere, og her szetter
vi et par styreklodser, som
pladerne styres pa plads af.

Pladerne szettes i forbandt,
og med lidt held kan du bruge
overskuddet fra hver reekke
som start pa neeste.

Gipspladen (H) skaeres

til og gares Kklar til at blive
skruet fast. Fibergips kan ikke
knaekkes som normal gips, sa vi
skaerer den til med dyksaven. Vi
saetter pa forhand skruerne dybt
i pladen, den er hard at skrue i.

Hullet til udsugningen
borer vi med et hulbor,
der er 10 mm storre end roret.
Du kan ogsa skaere det med
en stiksav, hvor du ger plads
til klingen med et 10 mm bor.
Hullerne til spots venter vi med.
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Vi treekker en streg midt

pa den liste (F), hvor forste
pladeraekke har sin langkant.
Husk, at du skal skaere sa meget
af pladen, atdu undgar atfa en
spartelfas ud mod vaeggen, den
er svaer at spartle paent op.

5 mm luft til vae

Farste plade (H) skrues

fast. Viholder den op mod
de to styreklodser (X) og 5 mm
fra endevaeggen og skruer fast
for hver 20 cm. Kanten i enden
klarer sig uden underlag, spartel-
massen vil sikre samlingen.

Ved lysningen skaerer

vi gipspladerne (H) til,
sa de flugter med listen (F)
rundt i kanten af lysningen.
TIPS: Listen (2), vi har sat under
pladen til at holde den oppe,
kaldes “Den tavse leerling”.

\

Mal op til bredden af
den yderste plade. Mal
fravaeggen og ud til stregen,
og traek derefter 5 mm fra
malet. Pladen skal ikke skaeres
stramt til, der skal vaere plads til
atlukke af med en paen fuge.

VARKT@)

En kraftig klamllnepigtol kan
veere en stor hjeelp til arbejdet.

Den kan skyde fibergipspladerne
fast uden videre og spare dig for
det harde arbejde med at satte

skruer i den massive plade, og
klammerne er hurtigt skjult.

Vi saetter et par sma

krydsfinerklodser (X),
som kanten af den forste plade
kan st@des op til, nar vi skruer
den fast. De flernes straks efter,
men det er sveert at holde

pladen praecist, mens du skruer.

e0ccc000cc0000cc0e

Fibergipsen er sa hard, at
kanterne ved lysningen
blot spartles op til pladen,
nar de er skruet fast.
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Pladerne
i lysningen

Nu er det tid at seette plader
isiden af lysningen under
tagvinduet. Vi begynder med
de to langsider, som vi fgrer
heltigennem ileengden - sa
passer vi bagefter de korte
sider til, sa de passerind
mellem de lange sider.

Fermacell er s hard en
plade, at du kan bruge den
som spartelhjgrne, s& du
behgver ikke seette en skinne
af metal pa hjgrnet som ved
normale gipsplader.

Langsiderne i lysningen

daekkes farst. Pladen
skaeres til, s den stikker T mm
neden for pladerne pa loftet.
Fibergips er sa hard, at vi kan

spartle op til den. Pladen sidder i

falsen og skrues kun forneden.

Pladerne
spartles

Du skal veere ekstra grundig
med at spartle lofter, da de
altid rammes af strejflys,
som afslgrer selv de mindste
ujeevnheder i fladen.

Den specielle spartelmasse
til Fermacell-pladerne er sej,
hard og meget steerk. Det
giver en steerk flade, men det
gor den ogsa sveer at slibe, sa
prov at spartle sa plant som
overhovedet muligt.

IS

Skrab ved skruerne.

De skaber en lille udposning
pa pladen, og den skal skrabes
af, for du begynder at spartle.
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Arbejdslgnnen er skgnnet efter tilbud fra en hal
Alle priser er med moms.
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Pladen pa den korte
side skubbes op mellem
detolangsider. Lav pladen
1-2 mm for smal, sa du ikke
beskadiger den, ndr den saettes
ind imellem de to andre.

Fyld spartelfasene med
SK-spartelmasse, der
limer pladerne sammen. Renger
forst hele loftet med stovsuger,
sa spartelmassen kan fa fat.
Det sikreste er at give loftet
bindegrunder, for du spartler.

Papiret trykkes op i

massen med en 6 cm bred
spartel, og samtidig glatter du
papiret stramt ud.

Fgrst nu borer vi huller

til vores spots. Ved at
male ud og bore pa de opsatte
plader sikrer vi, at hullerne
sidder preecist, og vi skal bare
kunne fa fatiledningerne, der
ligger klar under isoleringen.

Leeg papirstrimlen i

den vade spartelmasse.
Serg for at holde retning, sa
strimlen ikke krgller. Husk at
lukke over alle skruer med
spartelmasse.

Traek overskydende

spartelmasse af med en
15-20 cm bred spartel. Kan du
undga spartelmasse nede pa
pladerne, ndr du naeste dag
fylder falsen op, undgar du at
slibe, og sa binder det bedre.
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