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Under det flotte egetraesgulv er der
nu lagt isolering og varmeslanger.
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Spar en masse besveer og penge ved at
genbruge de gamle gulvbreedder, nar du
laegger nyt, bomstaerkt gulv med gulvvarme.

t skifte et grimt og koldt, gam-
A melt gulv ud med et nyt med

indbygget varme er et oplagt
job for en ggr det selv-handveerker.
Der er masser af penge at spare, bade
imaterialer ogiarbejdslgn.

I denne artikel viser vi dig, hvor-
dan du bade sparer ekstra penge og
en hulens masse sleeberi ved at gen-
bruge dele af det gamle gulv.

I stedet for at kgbe dyre gulvplader
med udfreesede spor i, som du kan

leegge varmeslangerne ned i, viser vi
dig nemlig, hvor let det er at genbruge
de gamle gulvbrzedder, som du allige-
vel skal rive op, for at kunne leegge
gulvvarme.

Nar gulvbreedderne er taget af, vil
du normalt skulle sleebe dem ud pa
traileren og kgre dem veek, hvorefter
du skulle sleebe de dyre gulvvarme-
plader ind i huset. Nu slipper du for
sleeberiet, for du saver bare gulv-
breedderne skrat afi den ene ende og
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. LET SVART
SVARHEDSGRAD: |
Hvis du starter med at lave :
en udforlig arbejdstegning, H
sa har du noget at bestille
materialer efter. _é
.................................................... “]
TIDSFORBRUG:

Til en stue pa 20 m? skal du
regne med at bruge en uge.

Ca. 600 kr. pr. m?2ekskl.
klikgulv. Hvis du bruger spor-
plader, vil prisen vaere mellem
200 0og 400 kr. hgjere pr. m2.

Tynde aluminiumsplader
fordeler varmen jeevnt
ud over gulvet.

DET HAR VI BRUGT

Materialer
® Mineraluld, 45 mm

benytter dem som gulvvarmepladel".::
Nemt, hurtigt og frem for alt billigt.

Nu hvor du er i gang med gulvet, er
det oplagt at isolere det omhyggeligt og
sgrge for, at der dels ikke kan traekke
kold luft op nedefra og dels ikke kan._
treenge fugtig luft ned oppefra. Du
undgar bade kolde fgdder og fugtiiso-
leringen med risiko for rad.

Laes artiklen ngje igennem, oglav
en tegning over, hvor du vil lsegge slan-
gerne, sa er du klagd}pé til arbejdet.

www.goerdetselv.dk

® Mineraluld, 70 mm |
® Vindteet asfaltpap

® Dampspaerre, 0,2 mm

® Dampspaerretape

® Trinlyddeempende underlag
® Haefteklammer og PU-skum
® Pex-rgr med ilt-spaerre

® \Varmefordelingsplader

® 5x 80 mm skruer

® Papsgm

® Klikgulv, min. 14 mm tykt
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( Forberedelse

Fgrst skal du fjerne alle fodpaneler og
dgrindfatninger. Dernaest skal de gamle
gulvbreedder tages op. Da de skal bruges
igen, skal du ggre det s& omhyggeligt, at
de ikke fleekker eller knaekker.

Til gengeeld betyder det ikke noget,
hvis fer og not breekkes af, da de ikke skal
seettes sammen igen.

Sgmmene fjerner du enten med en
sgmudtraekker eller ved at sla dem igen-
nem braedderne med en dyknagel.

Nogle gange ligger der ikke isolering
under gulvet, men i stedet et lag ler, som
blev brugt som brandhsemmer fgri
tiden. Det skal naturligvis baeres vaek, for
du kan leegge isolering.

N R 3
3 I gamle huse blev gulvet ofte lagt,
inden vaeggene blev pudset. Derfor
kan du blive ngdt til at save inde ved
vaeggen, sa du kan vride braedderne lgs.

Varme under traegulv

Med et opvarmet traegulv far
du et bedre indeklima og let
regulering af temperaturen.

Det er stadig en udbredt misforstaelse, at
effektiv gulvvarme haenger sammen
med ror indstebt i beton. Der er nemlig
udviklet gulvvarmesystemer spe-
cielt til treegulve, og de er lettere at
regulere end betonsystemerne.
Varmen i treegulvet transporteres i
plastslanger (pex-ror), der ligger lige
under traegulvet. Den er jeevnt fordelt
takket veere varmefordelingsplader af

34 Tekst og foto: Peter Svendsen

Allerfgrst skal fodpanelerne

fjernes, uden at veeggen gdelzegges
for meget. Gamle sgm, der er rustet fast i
murvaerk, kan vaere ret genstridige. Hold
eventuelt en klods mellem koben og vaeg.

Sla sgmmene tvaers igennem
braedderne med en dyknagel, sé er
det meget lettere at fa breedderne fri.

aluminium. Pladerne forhindrer samti-
dig, at treegulvet far varmestriber.

Pex-rgrene skal leegges med ca. 30
cm’s afstand i én hel slange uden samlin-
ger under gulvet. De 20 mm tykke pex-
ror skal i gvrigt veere godkendt til gulv-
varme. Det betyder, at de skal veere
forsynet med eniltspaerre, som for-
hindreriltiat treengeindirgret. llten
ville ellers kunne medfere rust pa stalrer
og radiatorer andre steder i huset.

Al varme stiger opad, sa nar gulvet
varmes op forst, vil du fa gleede af var-
men hele vejen op gennem rummet.

2 Det er en udfordring at fa hul pa
gulvet. Bor hul i et af breedderne, og
skaer det over med en stiksav. Hvis du borer
ned i en bjaelke, ma du bore et andet sted.
TIPS: Du kan ogsa bruge en dyksav.

Sa er detbare at ga i gang med at
braekke gulvbraedderne op fraen ende
af. Treek sommene ud af bjeelkerne med et
koben, og fiern sa den gamle isolering.

Her er underlagsbraedder pa

ol i
Nar isoleringen er fjernet, kan du
fierne underlagsbreedderne, som den
gamle isolering ligger pa. Treek semmene
ud, og laeg braedderne til side. Fjern lister,
sgm og lignende fra bjeelkerne.
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(“Nyt” undergulv

For at f& mest muligt ud af gulvvarmen
skal du isolere gulvet. Fjern evt. gammel
isolering, ogleeg et nyt lag. Start med at
klodse bjzelkerne op, hvis det er ngdven-
digt, og monter sa nogle gamle breedder
som underlag pa tveers under bjelkerne.
Har du ingen gamle braedder, bruger du
19 x 100 mm ru breedder. Oven pa dem
leegger du vindpap, som du ggr fast med
heefteklammer til bjeelkerne. Ude ved
veeggen limer du pappet med PU-skum.

Undergulvet, som skal holde pex-
rgrene, laver du af de oprindelige gulv-
breedder, som du skeerer skrat afi den
ene ende, sa varmeslangerne kan pas-
sere enderne ude ved veeggene.

Nar isoleringen er pa plads, ggres
de gamle braedder fast til bjeelkerne
med 5 x 80 mm skruer. Vend braedderne
med bagsiden opad, og placer dem med
en 3 cm bred spraekke pr.30 cm. Sa er der
plads til varmefordelingspladerne.

Planlaeg varmeslangens forlgb,
og marker med pile.|den ene side
skal breedderne holde 3 cm’s afstand til
vaeggen, sa slangen kan fgres frem.
Og der skal vaere plads til at “vende”.

www.goerdetselv.dk
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Skru underlagsbraedder fast under
bjaelkerne med maks. 40 cm’s afstand

med 5 x 80 mm skruer pa skrd. Breedderne
skal stikke lidt ud pa begge sider.

Vilaegger to lag isolering pa i
mellem bjaelkerne. Sgrg for, at
matterne presser pappet godt
ud mod bjzelkerne.

2 Rul en bane vindtaet asfaltpap ud,
og gar det fast. Duma endelig ikke
anvende underpap eller andet diffusions-
teet pap, da det kan resultere i fugtskader.
Leeg isoleringsmatterne oven pa pappet.
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( Laeg varmeslanger

Fgr du leegger varmeslangerne ud, skal
du leegge varmefordelingsplader. De
tynde aluminiumsplader leegges ud, sa
rillen, hvor pex-rgret skal klemmes fast,
ligger imellem breaedderne.

Nar selve pex-rgret skal leegges ud, er
det en fordel at veere to. Du kommer let
op pa at skulle sleebe 50-75 meter slange,
mens du forsgger at fa den ned irillen pa
gulvet, og det er bgvlet.

Rgret er forsynet med en tydelig far- A N :
vestribe, sa du let kan sikre dig, at det Fordel varmefordelingspladerne
ikke er snoet. jeevnt over gulvet. Laeg dem med lidt

afstand, sa du undgar overlapning. Ved
vaeggene laegges de, sa der er god plads til
at“vende” varmeslangerne.

Pex-ror skal leegges ud uden
samlinger, sa det kan blive
enretstorrulle, duskal .
bakse med, samtidig med at
du treeder roret ned irillerne
i varmefordelingspladerne.
Her er det smart at veere to.

o p———

2 En varmefordelingsplade er pa
undersiden forsynet med to spor,
sa den kan knaekkes i tre forskellige
leengder. Sa kan du altid kombinere
pladerneileengden, sa de passer.

3 Pres en 20 mm tyk klods ned i
samlingen mellem to plader, sa de
ligger rigtigt. SIa et papsem i begge ender
af den ene flange. Der ma kun szettes sgm i
den ene flange, sa gulvet under alupladen
kan arbejde frit.

——
Tilbagelgb

y

Den ene ende af pex-rgret ligger
langs vaeggen. Roret er fort frem
til den anden ende af rummet, hvor
slyngningerne hen over gulvet begynder.
Pilene viser, hvilken vej vandet Igber.
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( Det nye traegulv

Inden du leegger det nye overgulv, skal g
du leegge en dampspeerre, s& varm luft

ikke kan treenge ned iisoleringen og kon-
densere. Det kan nemlig give fugt ograd i
gulvet. Veer omhyggelig med at stgvsuge,
inden du leegger plastfolien ud, sa stgv og
snavs ikke kan prikke hul i folien.
Det nye treegulv leegges som et svgm-

mende gulv. Det vil sige, at det leegges
som en stor sammenhaengende flade,

der ikke ggres fast til underlaget. S& kan N =

det “arbejde” frit. Derfor leegger vi forst Rul baner af dampspzerre ud pa Tape alle samlinger omhyggeligt
en 2 mm tyk gummimatte, som holder gulvet med mindst 15 cm’s overleeg. med dampspzerretape. Det geelder
gulvet fast, fordeler trykket og samtidig Brug 0,2 mm dampspaerrefolie. samlinger mellem banerne og pa alle

er trinlyddeempende. vaegge, med og uden dampspaerre.

Husk 10 mm’s|

| A
Rul et trykfordelende og trinlyd- Braedderne leegges fra venstre Giv hvert braet et par lette slag
daempende gulvunderlag ud én mod hgjre, ellers kan de ikke klikkes med en slagklods, til samlingen er
bane ad gangen, og laeg det nye traegulv sammen i endesamlingerne. Forskyd helt taet, og breettet er til at presse ned
ovenpa. Banerne leegges med 5 mm’s samlingerne mindst 50 cm, sa de ikke ligger uden modstand.
afstand, sa de ikke lapper over og giver ud for hinanden, men ligger i forbandt.
hojdeforskelle. Husk luft ud til veeggen hele vejen rundt.

goerdetselvdk | | 1IN
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Laes en masse om gulve pa
goerdetselv.dk/gulve
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Du kan ogsa leegge €
superflot linoleumsgulv.
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*| Alt, hvad du ska|

vide, F@R dy
valger dit nye guly.

Laes vores udferlige |
instruktioniatleegge
selve klikgulvet.
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