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Stropperne, som Baereskinnerne skrues fast pa

forbinder beerelisterne stropperne. De skal hzenge helt Isoleringen l=gges
med det gamle loft, er vandret, s& monteringslisternes oven pa monterings-
stykker af hulband. For underkant flugter med underkanten | listerne. Matterne stgdes

at sikre et godt feeste
skrues de fast pa
braedder, som ggres
fast i bjeelkerne og
forskallingen inde bag

pa veegskinnerne. Afstanden

L sammen, og sma
mellem dem er hgjst 120 cm.

- spreekker betyder intet.
Mineraluldens vaegt og
struktur bremser og
daemper lydsvingninger,

gudSIOftet- der kunne fgre stgjen fra
tropperne er gulvet ned til det nye loft.
afggrende for, at [,

vibrationer i den
gamle etageadskillelse
ikke sendes direkte

, videre til det nye loft.

Vaegskinnerne skrues pa veeggen, sa gipspladerne
kan skrues pa deres underside.

Vaegskinnerne sidder pa vaeggene og saettes ikke i
svingninger af stgj fra gulvet ovenfor. En skumforing
pa bagsiden er med til at danne det luftteette loft.

Ved at haenge et nyt loft op lidt under | 5
det gamle kan du effektivt bremse langt // |

det meste af st@gjen ovenfra. Det kaldes et ' \
nedhaengt gipsloft, og det er spaekket med
detaljer, der hver pa deres made bremser
staj — og eger sikkerheden mod brand.
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Monteringsprofilerne szttes
for hver 45 cm, sa afstanden passer

Forste lag gips skrues til bredden Pé gipspladerne. .

fast pa monteringslisterne Afstanden til vaeggen ggres mindre,
og vaegskinnerne. sa den yderste gipsplade ikke far en
Af hensyn til sikkerhed spartelkant ude ved vaeggen.

ved brand skal du saette
skruer langs hele kanten
og gennem midterlinjen
som ved det andet lag.
Selv et enkelt lag gips
bremser lyd langt bedre
end et listeloft, fordi det
er tungere og mere teet.

Lydfugen mellem fgrste lag

gips og vaeggen trykkes ind mod

bunden af veegskinnen. For at fa
en god fuge skaeres pladerne til,

sa fugen er 8-10 mm bred.

Lydfugen lukker lufttaet til ud

mod vaeggen, hvor selv den
mindste spraekke vil ggre det
nemt for stgjen at passere.
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1 Skruerne szttes for hver 20 cm
“ i pladernes kanter og hver 30 cm i
midterstriben. Ogsa i forste lag, sa det ——%=
under en brand bliver haengende, selv
om det yderste lag gips falder ned. -
Fugen om 2. lag gips ggres
. . o 3-4 mm bred, sa den kan
Bandstalet ggr det muligt at lase lukkes pzent med akrylfuge. S
endekanterne i andet lag gips, selv Taetheden er allerede sikret
om der ikke er en liste bag dem. i forste lag.
(=)
| ©
/ Traeklodsen presser
l o baereskinnen op mod
oversiden af
e = = = - veegskinnen, sa
monteringsprofilerne
flugter med vaeg-

Spartlingen mellem
pladerne i andet lag armeres
med papir eller net. Den ggr
loftet peent og steerkt.

°
T skinnens underside.

Andet lag gips skrues ogsa fast pa

monteringslisterne og vaegskinnerne. Det

forskydes en halv plade i forhold til fgrste lag for

at hindre gennemgaende spraekker. Andet lag gor

loftet staerkere og mindsker risikoen for spraekker.

Ved sin vaegt gger det ekstra lag loftets evne til at

bremse stgj. Det kan suppleres med et tredje lag
- og du skal stadig kun spartle en enkelt gang.

V4
Akrylfuger lukker rgr og ledninger. For at

gore fugen teet og effektiv skaeres sa stort et

tgj fra beboerne ovenpa kan
S du fjerne rigtig meget af, uden

at dine plageander pa nogen
made behgver at deempe sig.

Og det gzelder, uanset om det er
din egen familie, der tumler livligt
rundt pa ferstesalen, eller om du
bor ilejlighed og er treet af, at din
overbos vaskemaskine spolerer dit
middagsselskab ved at begynde at
centrifugere midt i hovedretten.

Ved at bygge et nedszenket lyd-
loft med mineraluld og to lag gips-
plader hindrer du nemlig langt det
meste af stgjen fra dine plageander.

En meget oplagt sidegevinst er
naturligvis, at du far et nyt og flot
loft. En helt anden sidegevinst, der
kan redde livi den sidste ende, er, at
det nye loft ogsa bremser ild, sa
familien i tilfeelde af en brand har
leengere tid til at na i sikkerhed.

hul i gipspladen, at fugen bliver 8-10 mm bred.
En bred fuge sikrer, at rgrene ikke gnider mod
gulv og loft, og den er let at lukke med en
elastisk akrylfugemasse.

Det nedhaengte lydloft angriber
stgjen pa utallige mader. Midlerne
speender lige fra at lukke helt luft-
teet til at arbejde med ren dgdvaegt.
Men en vigtig forudseetning for at
bremse lyden er netop dette, at det
heenger delvis fri af det gamle loft.
Derfor vil det koste lidt af hgjden i
rummet, og du ma fgrst tjekke, om
det gamle loft sidder sa hgjt, at det
nye kan overholde kravene.
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Forskellige typer stgj
fjernes pa hver sin vis

Lydloftet kan bade deempe stgjen fra
musik og snak i rummet ovenpa

- og stgjen fra harde hzle og
omkringfarende bgrn, selv om

de lydteknisk har forskellig

natur og ofte bremses med

Nar du vil fierne stgjen i et rum, er det godt at kende forskel pa de
forskellige typer stoj: luftstej, trinstoj og rumklang, for de
begreenses med forskellige virkemidler.

Vitager lige den sidste farst — selv om det ikke er den stgj,
lydloftet kan gere noget ved. Rumklangen er den stgj, der
opstar inde i rummet. Den deempes med blgde teepper og
mobler, gardiner og lignende. Hvis du vil deempe den med dit loft,
er detindre ikke afgarende. Her kan du dzekke loftet med blede
eller profilerede plader - ligesom andre hérde flader.

Lydloftet skal derimod bremse stgj fra rummet ovenover.

Dels luftstgjen. Det er stgjen fra et musikanlaeg, en samtale eller

forskellige midler.

en ggende hund.

Dels trinstgjen. Ikke alene lyden af sko og fedder pa gulvet,
men o0gsa stgjen fra en opvaskemaskine, der hopper, eller stole,
der bliver trukket hen over gulvet.

( Skelettet i lydloftet

Vibegynder med det skelet, som de nye
gipsplader skal skrues fast pa.

Gipspladerne skrues langs veeggene
op pa veegskinner. Inde i rummet skrues
de pa monteringsprofiler, der seettes for
hver 45 cm, sa alle plader kan feestnes
bade i kanten og gennem midterlinjen.

De mange monteringslister ggres fast
pa nogle fa beereskinner, der heenges op i
stropper af hulband. Systemet er formet,
sa undersiden af monteringsprofiler og
veegskinner flugter, nar beereskinnerne
sidder op til veegskinnernes overkant.

I villaer skal der veere mindst 230 cm
fra gulv til loft, i etageejendomme skal
der veere mindst 250 cm op til loftet.

'Q

Streg undersiden af veegskinnen (A)

op pa vaeggene. Loftets underside vilende
3 cm lavere. Maerk forst en tilfaeldig feelles
hejde opialle hjgrner, fx med et laservaterpas.
Afsaet ud fra disse maerker den rigtige hgjde i
alle hjgrner, og traek streger mellem dem.

Vaegskinnen (A) med skumbagside

gores fastlige over stregen rundt pa
vaeggen i hele rummet. Seet 4,5 x 50 mm
skruer i de forborede huller. | murvaerk kan
du bruge 6 mm murplugs eller samplugs.

Den fgrste baereskinne (B) skrues

fast i stroppen (J) teettest pa snoren
med 13 mm pladeskruer. Oversiden skal
flugte med vaegskinnen (A), sa der skal ogsa
her veere plads til en afstandsbrik (X) - som
du straks fjerner, sa snoren haenger frit.
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Baereskinnen (B) ggres fast i

enderne. | begge ender klodses den op
mod gverste flange af veegskinnen (A). Saet
en 35 mm gipsskrue gennem vaegskinne og
opklodsning og op i baereskinnen. Ger de
ovrige stropper — og baereskinner —fast.

Monteringsprofilerne (C) skrues
fast pa baereskinnerne (B) med 13 mm
pladeskruer. Profilerne saettes for hver 45 cm,
sa det passer til de 90 cm brede plader.
De yderste placeres 45 cm eller mindre fra
vaeggen, som det passer bedst i begge sider.
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Luftstojen begreenser du mest effektivt ved at gore loftet
lufttaet. Er der en nok sa lille aben spraekke rundt om rgrene, der gar
gennem etageadskillelsen, vil der her utroligt nok blive overfgrt mere af

luftstajen end gennem hele det gvrige loft.

Trinstgjen stopper du ved at hindre materialerneiatlede
lyden videre. En vigtig faktor her er ren vaegt. Der skal ganske enkelt
meget mere larm til for at saette tre lag gipsplader i svingninger, end der
skal til at seette et lag tynde braedder i gang. Det naeste middel er at
mindske forbindelsen mellem fladerne — som nar vi laegger stropper
ind mellem gulvet og loftet. Og et tredje vigtigt middel er at deempe
svingningerne i luften mellem fladerne med mineraluld el.lign.

Trinstgjen kan du ogsa begraense ved kilden, uden at nogen
skal eendre adfzerd - hvis du ellers har adgang til den. Fx ved at laegge
teepper og trinlyddaempende lag pé gulvet, ved at seette filtdupper
under mgblerne og ved at undgd harde saler under skoene.
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SVARHEDSGRAD:
Det erret let at fa loftet
peent, fordi stalprofilerne er
helt lige - men tilbage star
at fa det spartlet paent.
| TIDSFORBRUG:
2-3 dage for et rum plus
torretid.

PRIS:
Cirka 300 kroner
pr. kvadratmeter.

Vi skruer kraftige braedder (K) fast

i det gamle loft med 5 x 60 mm skruer
for at sikre, at stropperne har fat i de skjulte
forskallingsbraedder inde bag pudsloftet.
VIGTIGT! Under et loft af profiloreedder eller
gipsplader skrues planker fast i bjeelkerne.

Laeg mineraluldsmatter (G) op over
monteringsprofilerne (C). Ved at
bruge 45,5 x 100 cm matter kan du laegge
dem, sa de mgdes midt over profilerne.
Sa skal du kun skaere nogle fa matter til,
og du far et minimalt spild.

www.goerdetselv.dk
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Stropperne (J) gores fast pa
braedderne (K) med 5 x 60 mm skruer.
Stropperne klippes ud af et hulband og
far et knaek, for de saettes op. Ret dem til
efter en snor, sa de sidder pa linje, hvor
baereskinnerne skal op at haenge.

Szet en afstandsklods (X)
under snoren - sa skubber du
flikke snoren ud af position,

Midt i rummet spaender vi en snor

ud mellem vaegskinnerne (A) pa tveers
af den retning, baereskinnerne (B) skal
haengei. Snoren ggr det muligt at haenge
de lange baereskinner op i midten forst
—saerdet lettere at styre, nar du er alene.

|
Isoleringen bremser

stgjen ved at deempe \

vibrationerneii luften

over det nye loft. ﬁ
\ .




Alternative lydbgijler
kan sparei hgjden

Der er ikke altid plads til et nedstroppet loft, der
fylder mindst 10 cm i hgjden=og ferst har fuld
effekt, nar der er 17 cm mellem den gamle og
den nye underside. Men hos bl.a. Danogips far
du snedige bgjler, sa du kan isolere dig fra
uvelkommen stgj, uden at det koster helt

sa meget i hgjden — men lidt pa prisen.
Kombineres de med et skelet i et enkelt
planistedet for to som her, kan du

bygge et lydloft pa bare 7 cm.

Med stalprofiler, der ligger i ét plan, kan du spare en del i hgjden,
men det kraever lydbgijler, der effektivt opsuger svingninger.

( Gipslofti to lag

Vi seetter to lag 13 mm gipsplader op pa
skelettet med forskudte samlinger.

Til fgrste lag bruger vi almindelige
90 cm brede plader (E). Til det andet lag
bruger vi de lidt dyrere loftsplader (F), der
har forseenkede spartelkanter pa alle fire
sider. Det ggr det meget lettere at spartle
samlingerne glatte og naesten usynlige.

De to pladelag seettes forskudt. Oglige
sa let det er at fylde forseenkede kanter
op, hvor to plader mgdes, lige sa sveert
er det at spartle paent, hvis du szetter en
spartelkant ud mod veeggen. Derfor skal
det yderste pladelag altid have en af de
tilpassede kanter ud mod veeggen.

Pladehejsen er helt
uundveerlig til arbejdet.
Den lejes i byggemarkedet.
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Den fgrste gipsplade (E) lgftes op pa

plads og skrues fast. Hold 8-10 mm til
vaeggen hele vejen rundt, sa der er plads til at
leegge en akrylfuge mellem vaeg og plade.
Serg for, at naeste lag plader, der skal ligge
forskudt, far skarne kanter ud mod vaeggen.

rorene, sa ror ozl i
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-
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Omkring rgrene behgver du ikke

skeere pladen (E) fint til, bare der
bliver et godt underlag for det naeste lag
gipsplader. Visaetter et stykke bandstal (D)
pa vaegskinnen (A) bag rerene, og sa seetter
vien lille stump plade.

.
2]

Du kan nu szette skruer for hver

20 cm rundt i alle kanter. | pladens
midterlinje skruer du for hver 30 cm.
VIGTIGT! | en vaeg kan du spare pa skruerne
iforste lag, men i loftet skal du af hensyn til
brand skrue fuldt, undtagen i pladeenderne.
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Materialer

DET HAR VI BRUGT

I

Fra Danogips: Desuden: Specialvaerktgj
® Vzegskinner (A) (MSKP 70) ® Mineraluld (G), 45 x 455 x 1000 mm @ Gipspladehejs !
® Bzereskinner (B) (P45) ® Skruer:4,5 x50 mm, 5x 60 mm (kan lejes)
® Monteringsprofiler (C) (525) ® Evt. 6 mm mur- eller samplugs ® Pladesaks
® 80 mm bandstal (D) ® Akrylfugemasse (H) ® Gipsskrue-
® 13 mm standard gipsplader (E), 90cm ® Akrylgrunder maskine eller
® 13 mm Plan-4 Board (F), 90 x240cm @ Akrylmaling dybdestop
® 35 mm gipsskruer til stal ® Armeringstape
® 13 mm pladeskruer ® Stropper (J) af 1,5 x 20 mm hulband
Beaeringerne her er effektive ® Gipsspartelmasse ® 25x 100 mm braedder (K) (evt.)
- og lette at justere i hgjden.
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forste lag fyldes i

[}

naeste lag saettes
op, far den hzerder

Fugen mellem gipsplader (E) og veaeg

lukkes med akrylfugemasse (H),
nar alle plader i forste lag er oppe. Fugen skal
fyldes helt op, og du skal bruge en god og
elastisk masse, ellers vil den ofte krympe og
miste grebet — uden at du kan ggre noget.
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Bag rgrene lukker vi nu mere

preecist end i fgrste lag — men husk
stadig at sikre 8-10 mm luft til en elastisk
akrylfuge. Skaer pladekanterne skrat af, s&
du sikrer, at du kan fylde spraekken mellem
pladerne godt med gipsspartelmasse.

www.goerdetselv.dk

Andet lag gipsplader (F) seettes op
forskudt en halv plade i forhold til
pladerneiferste lag — og med skarne kanter

ud mod vaeggen. Endesamlinger forskydes
mindst 20 cm i forhold til farste lag.

8 Lydloftet mangler nu kun de faste
elementer ved alt gipsarbejde: Fugen
mod vaeggen lukkes med akrylfugemasse.
Pladesamlingerne armeres med papir (eller
vaev) og spartelmasse i flere omgange,
skruerne spartles over, og alt slibes glat.

Med bandstal (D) ggr du det muligt

at skrue pladeenderne fast, selv
om der ikke ligger monteringsprofiler bag
dem. Klip et 70 cm langt stykke 8 cm bredt
band, og skub det halvtind under pladen.

k.

Det faerdigspartlede loft males.

Husk, at du bade letter arbejdet og
gor resultatet paenere ved forst at give hele
pladen en akrylgrunder. Efter den vil to
eller tre lag maling give et perfekt, plant
loft, der i det skjulte fierner stgjen ovenfra.
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