SMARTE 1YNDE
MATERIALER
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Det er nemt, og det gér hu[ﬁgb’/
nar du daekker dine kolde

vaegge med de isolerende /
varmvaegsplader, somien
enkelt arbejdsgang isolerer og
skaber en flot, solid vaeg.
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en nemmeste og mest effektive made at efterisolere sine  isolerede fibergipsplader op pa de specielle tilhgrende stolper,
D yderveegge pé er at bruge varmveegsplader. Pladerne derisig selv isolerer effektivt. Derefter skal de bare spartles i

rummer pa én gang en hgjeffektiv isolering og en solid samlingerne og fuges i kanten, sa er de lige til at male.
overflade, som du uden videre kan male og skrue tingopi-de Varmvaeegspladerne er lidt dyrere end den klassiske Igsning,
to materialer er simpelthen limet sammen fra fabrikken. og de er teenkt som tilskud til en eksisterende isolering. Men et

Og du slipper helt for at bygge det skelet op bag dem, som du effektivt tilskud, for den enkle konstruktion udnytter pladsen,

har brug for i en mere klassisk indvendig efterisolering med den optager, hundrede procent, og den bryder de kuldebroer,
blgd mineraluld og to eller tre lag gips. I stedet skruer du de som over tid kan skabe mgrke skygger pa yderveeggene.
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SVART
SVARHEDSGRAD:

Varmvaegssystemet er let at
bruge. Bare du holder dig til
de produkter, som anbefales
til at lime og spartle med, er
du sikker pa et godt resultat.
TIDSFORBRUG:

2-3 dage for et lille rum.
PRIS:

Cirka 650 kr. pr/m?

112 mm karmskruer ggr
stolperne fast i muren

Stolperne er samlet

af 12 mm kr dsfiner "

e

¢r laderne fast

Isolering og styrke i ét

De 250 cm hgje varmvaeegsplader bestar af 10 mm fibergips, som har limet en
plade hardt, isolerende skum fast pa bagsiden.
Sammen med pladerne kgber du stolper, der bestar af en strimmel 10 mm
krydsfiner med isoleringsskum pa bagsiden.
Princippet er, at stolperne skrues pa vaeggen, hvorefter pladerne skrues pa
stolperne. Det giver en enkel konstruktion, hvor kuldebroer er reduceret til det
minimale, og hvor pladerne er skruet fast, sa veeggen er sikker ved en brand.
Pladerne fas i to udgaver med hhv. 30 mm og 60 mm isolering, samlet 40 og
70 mm tykke. Da det specielle skum isolerer cirka 40 procent bedre end normalt
polystyrenskum eller mineraluld, svarer de til lidt over hhv. 40 og 80 mm af de
udbredte typer isolering. Den harde fibergips har rigelig styrke i et enkelt lag,
sa du far isoleret optimalt i forhold til den plads, konstruktionen kraever.
Varmvaegspladerne egner sig ikke til vadrum og kaelderens ydervaegge.

Mal op og leeg
en god plan

For at veeggen skal ende med
at blive plan, skal du tage
udgangspunkt i det punkt
pa den gamle veeg, der rager
leengst ud i rummet. Smé
ujeevnheder kan optages af
isoleringen bag pa stolperne,
men er de mere end 5-10 mm,
ma du klodse stolperne ud.
Hver plade deekker 60 cm.
Mal vaeggene, og leeg en plan,
sd duihjgrnerne har mindst
en halv pladebredde og aldrig
seetter en spartelforseenkning
ud mod den tilstgdende veeg.
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Ga vaeggen efter med et

vaterpas for at fa et indtryk
af, hvor lodret og plan vaeggen
er. Marker de hgjeste punkter, de
er udgangspunkt for stolperne.
Hvor veeggen ligger leengere
tilbage, klodses stolperne ud.

2 Del vaeggen ind i stykker
pa 60 cm. Serg for, at det
sidste stykke i begge ender
bliver mindst en halv plade bredt.
Hgjden pa 250 cm raekker til de
fleste boliger, og ellers limes to
plader sammenilaengden.

3 Rens vaeggen for sgm,
skruer, clips, fodpaneler,

skyggelister og lignende.
VIGTIGT: Sidder der elektriske
installationer i vaeggen, skal
elektrikeren flytte dem frem,
sa fa ham ud at se pa det nu.
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Stolper og plader
skaeres til

De 250 cm lange stolper og
plader skeeres i hgjden til, s&
der er 8-10 mm luft bade oppe
og nede til at lukke pzent af
med en akrylfuge.

Hvor pladerne skeeres til
ibredden, skal isoleringen
pabagsiden passes til, sa
den sammen med gipsen

kan gribe ned om en stolpe. Mal op til de forste Stolperne skeeres til Den fgrste plade
Det ggres preecist, sa du stolper. Du kan roligt med en stiksav. Hgjden i skaeres til i hgjde og
undgar abne spreekker. traekke 5-10 mm fra, sa stolpen rummet kan svinge, sa skaer kun bredde med dyk- eller rundsav.
ikke skal klemmes ind i spaend. nogle stykker til ad gangen. TIPS: Brug en gammel klinge.
| vores tilfaelde maler viop til en Gipsplader — og ikke mindst
bred kant oppe under loftet, plader af fibergips - slider
S hvor stolperne ma stoppe. meget pa skeeret.

A3
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Pa en bulet vaeg er det smart
at bruge karmskruer, som kan
bide sig fast i stolpe og veeg

hver for sig. Bor for i stolpen,

sa gevindet ogsa far fati den.

Du skal sa holde stolpen pracis
pa plads, mens skruen drejes ind,
sa holder skruen stolpen fast i
denrigtige afstand til veeggen.

Isoleringen bag pa Mal op, hvor der er rgr, 6 Isoleringsskummet
pladen skeeres til, sd den kabler og andre elementer, skaeres til, hvor du har
. kan gribe ind om stolperne, hvor ~ som du skal have plads til. Ofte malt op til det. Det faste skum
den ikke allerede passer. Brug en kan de vaereiisoleringen. Her med meget sma porer er langt
skarp hobbykniv, som du styrer har vi et fremspring under loftet, lettere at skaere i end klassisk
efter en stolpe. som vi pa den made far styr pa. polystyrenskum.

Sadan bygges vceggen op

Varmvaegspladerne szettes op ved hjzelp af lodrette isolerede stolper.
Stolperne skrues fgrst fast pa den eksisterende mur med egnede skruer.
Pladerne faestnes derpa til stolperne med fibergipsskruer for hver 15 cm.

Tegningen sammenpresser de fleste situationer, du vil mgde undervejs,
og hvordan du tilpasser pladerne, sa de lukker teet til omkring stolperne.

Isoleringen stopper fra fabrikken bag langsidernes spartelforseenkning
en halv stolpebredde fra kanten. Nar du samler to plader (A1 og A2) over en

A stolpe (B2), passer de derfor perfekt sammen om stolpen.

L] . . . . . . o

SR | b I alle andre situationer skzerer du selv isolering og gips til, sa falsen bag
— Lim J Lim — gipspladen passer over stolpen bagved. Det sker fx ud mod en vaeg, der

| Spartelmasse ikke isoleres (B1), ved udvendige hjgrner (B3) og i indvendige hjgrner, hvor

og papir du isolerer begge vaegge (B4 og BS).
. Samlinger med spartelforseenkning lukkes med spartelmasse og papir,
mens afskarne kanter samles med speciallim.

.
L]
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Stolper og plader
saettes op

BlElektrikeren har

Stolperne, der er af krydsfiner o trukket nye kabler,
som vi har gjort
plads til i stolpen.

med isolering pa bagsiden, er
enkle at ggre fastiveeggen.
Ofte kan spmdyvler veere nok,
og du kan let finde en skrue,
om ngdvendigt med en plug,
som klarer belastningen.
Isoleringen pa pladerne
skal passe preecist mellem

stolperne, sa der ikke opstar Den fgrste stolpe szettes Naeste stolpe placeres, Pladen trykkes ind pa

spraekker iisoleringen. Derfor heltinde i hjgrnet. Bor for, og sa afstanden passer plads og skrues fast

er det bedst at seette stolperne  undersaenk, s skruen kommer preecist til bredden pa i begge kanter med 30 mm

op i takt med, at du skruer under niveau, ud for en sten skumisoleringen pa pladen. gipsskruer for hver 15 cm. De

pladerne op. - med hgjst 40 cm mellem Stolpen saettesilod og gaores seerlige gipsskruer til den harde
hullerne. Stolpen ger vi her fast fastivaeggen pa samme made fibergips har mindre hoveder
med karmskruer uden plugs. som den forste. end normale gipsskruer.

l_l'l J| Hll.r_

De naeste stolper saettes Ved vinduet szetter vi en

op en ad gangen, i takt stolpe, sa den flugter med
med at pladerne kommer op. lysningen. Vi har ikke plads til
Afstanden skal vaere precis, isolering og vil lukke lysningen
og det er effektivt at bruge en af med en gipsplade uden skum.
strimmel plade til at styre Hvordan du ellers klarer hjgrner,
stolperne pa plads. kan du se pa tegningen.

For bade over og
under pladen atfa en
fuge, som kan lukkes
pzent, lofter vi pladen
med et koben, mens
vi skruer den fast.

Lysningen lukkes ved Pladen til lysningen

atlime gipspladen fast. trykkes pa plads ilimen
Vifjernerisoleringen fraen og skrues fast i siden af stolpen
strimmel fibergips. Pladen inde bagved. Streg op, hvor
klaebes op med monteringslim, skruene skal sidde, 15 mm fra
men samlingen lukkes med kanten. Nar kleebefugen er ter,
Fermacells klebefuge. skaeres overskuddet af.
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Samlingerne
lukkes glat af

Hvor pladerne er stgdt sam-
men kant mod kant, har de en
bred forseenkning, der lukkes
med spartelmasse og papir-
armering, s den har samme
styrke som resten af vaeggen.
Bade iindvendige og
udvendige hjgrner har vi
limet pladerne sammen med
den tilhgrende kleber. Den
kan spartles glat og slibes.
Fibergipspladen danner selv
et solidt hjgrne, som ikke skal
beskyttes med hjgrneskinner.

VIGTIGT

Pas pa dampspaerren. Er deri
forvejen dampspaerre i vaeggen,
ma du kun gge isoleringen, sa op
til 1/3 af den samlede isolering
er pa den varme side af den.

Vil du isolere mere, skal den
gamle dampspaerre fjernes eller
gennemhulles. Maling og tapet
kan virke som dampspzerre, og
det er en god ide at kradse dem
op med et braet fyldt med sem.

!I:l
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Du kan szette skruer direkte

i fibergipspladen. Den harde
plade behgver ikke forstaerkning
pa kanter, og skruer sat i pladen
baerer nemt 20 kg.

DET HAR VI BRUGT

Materialer
System fra Fermacell:
® \Varmvaegselementer, 40 mm

® \/armvaegsstolper til 40 mm plader
® 30 mm gipsskruer til fibergips pa tree

® Finspartel
® Papirarmeringsstrimmel
® Klaebefuge

Varmvaegsplader er ikke lagervare,
sa bestil alt i god tid. Fermacell anviser

forhandler pa 39 69 89 07.
Se ogsa www.fermacell.dk.

Desuden:

® Karmskruer, 112 mm
® Monteringslim

® Akrylfugemasse
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Find spartelmasse og

papirarmering frem. Den
saerlige spartelmasse, der hgrer
til fibergips, er steerkere end
normal gipsspartelmasse. Den er
hard at slibe, sa undga at bygge
for meget overskydende op.

Nzeste lag spartelmasse

fyldes pa og glattesiplan
med pladerne, inden det fgrste
lag er helt tert. Lad spartelmassen
torre, og fyld samlingen en eller
to gange mere uden at bygge
alt for meget pa.

Pres et lag spartelmasse

godtind irillen mellem
pladerne, sa den binder dem
sammen. Fordel ogsa et tyndt
lag spartelmasse jeevnt i bunden
af forsaeenkningen.

Samlingerne slibes ned

i plan med pladerne, nédr
spartelmassen er helt ter. Brug
en fast, stor slibeklods, sa du ikke
risikerer at hule spartlingen.

Ggr armeringsstrimlen

fasti spartelmassen.
Der ma ikke veere folder eller
luftlommer bag strimlen. Brug
en halvbred spartel til at trykke
strimlen fast og glatte den.

Med akrylfugemasse
lukker du af ud mod loft,
gulv og andre vaegge. Vent
med det, til du er feerdig med
atslibe, for akrylfugen er ikke
til at slibe pa. Nu kan pladerne
grundes og males et par gange.

g gasbeton er
vandlet til flotte
e veegge uden at
e af rummet.
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